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Глава I 

ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ 


l. ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ПСИХИКЕ 

Психология — наука, изучаюш,ая психику человека. Под 
психикой разумеются наши чувства, представления, ммсли, 
стремления, желания, хорошо знакомме каждому человеку 
по его собственному опмту. К психике относятся также инте- 
ресм и способности человека, его темперамент и характер. Как 
протекают процессм восприятия, чувства, волевме процессм? 
Каковм законм памяти, воображения, ммшления? Как 
развиваются способности и формируется характер человека? 
Вот вопросм, котормми занимается психология. 

Человек является членом обш,ества, и поэтому его 
психические свойства формируются под решаюш,им влия- 
нием обш,ественнмх условий жизни. Именно в зависимости 
от условий жизни и деятельности человека в обгцестве разви- 
вается его психика, сознание. «...Сознание с самого начала есть 
обгцественнмй продукт и остается им, пока вообгце суш,ествуют 
люди» (Маркс). 

Классики марксизма-ленинизма — Маркс и Энгельс, 
Ленин и Сталин — указмвают, что источником ошучцений, 
представлений, ммслей является внешний, материальнмй 
мир, а психика, сознание человека, является отображением 
окружаюш,его мира. 

Психика есть одно из свойств материи, возникшее 
в процессе её развития. Неорганическая материя не обла- 
дает этим свойством, она не ошугцает и не ммслит; и в преде- 
лах органического мира далеко не всякая материя обладает 
психикой. Потребовался длиннмй путь развития живой 
природм, чтобм прийти к материи огцугцаюгцей и ммсля- 
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ш,ей. Психика человека есть особое свойство високоорганизо- 
ванной материи — свойство мозга. Свойство это заключается 
в отражении окружакяцей действителъности. 

Отражение предметов реального мира мозгом человека 
не следует понимать как пассивное отражение, подобное отра- 
жению в зеркале. Человек не пассивно воспринимает мир, 
он познаёт его в практической деятелъности, активно 
воздействуя на природу и на других людей. В этой активной 
деятельности и возникают наши ошутцения и восприятия — 
образм тех материальнмх предметов и явлений, которме через 
посредство органов чувств действуют на наш мозг, отражаются 
в нём. 

Современная наука о мозге даёт нам знание физиоло- 
гических процессов, совершаюш,ихся в работаюш,ем мозгу. 
Исследования И. П. Павлова в области вмсшей нервной 
деятельности открьши те физиологические процессм, кото- 
рме составляют основу отражения реального мира мозгом 
человека. Эти исследования сняли покровм тайнм с так 
назмваемой «душевной» деятельности: на огромном матери- 
але экспериментальнмх фактов доказано, что психика опреде- 
ляется внешними воздействиями, условиями суш,ествования. 

Учение И. П. Павлова о вмсшей нервной деятельности, как 
величайшее достижение современной науки о мозге, является 
естественно-научнмм фундаментом психологии. 

Слово «психология» образовано из двух греческих слов: 
«псюхе» (душа) и «логос» (слово, учение), и значит «наука 
о душе». 

По представлениям, возникшим еш,ё в древние времена 
и сохраняюш,имся до сего времени в религиознмх верованиях 
и во взглядах некотормх буржуазнмх философов, душа — это 
нематериальное, бесплотное сугцество, живуш,ее в теле чело- 
века и в момент смерти покидаюш,ее его. Согласно этим пред- 
ставлениям душа является носителем и причиной всей психи- 
ческой жизни человека: его чувств, ммслей, желаний. Такое 
понимание психики является идеалистическим. 

Противоположное ему и единственно научное понимание 
психики — материалистическое. Мозг, а не бесплотная душа, 
есть орган нашей психической жизни, носитель всех наших 
психических процессов: ммшления, чувств, воли. Отражатель- 
ная деятельность мозга и составляет нашу психическую жизнь. 
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В течение тмсячелетий в психологии велась борьба 
между материализмом и идеализмом. Еш,ё в древней Греции 
и Риме многие ммслители и учёнме боролись с идеалисти- 
ческим пониманием души и делали попмтки дать матери- 
алистическое объяснение психической жизни. Эту борьбу 
продолжали передовме учёнме и философм-материалистм 
нового времени. Ценнмй вклад в развитие материалисти- 
ческого понимания психической жизни внесли великие 
русские философм-материалистм — Герцен, Белинский, 
Чернмшевский и Добролюбов. Важнейшее значение 
для борьбм за материалистическую психологию имели 
работм великого русского учёного, физиолога и психолога 
И. М. Сеченова. 

Однако лишь в последнее время, на основе диалектиче- 
ского материализма, созданного трудами Маркса, Энгельса, 
Ленина, Сталина, стало возможнмм построение последова- 
тельно материалистической психологии. 

Психология изучает: 

i. Психические процессм. Восприятие, запомина- 
ние, ммшление, чувство, волевое решение — всё это различнме 
видм психических процессов. 

Чтобм разобраться в сложном потоке душевной жизни 
человека, необходимо прежде всего распределить все психи- 
ческие процессм на определённме группм, вмделить отдель- 
нме области, или сторонм, психики, иначе говоря, произвести 
классификацию психических процессов. 

Наиболее обгцая и простая классификация основмвается 
на различении трёх тесно связаннмх между собой сторон 
психической жизни: познания, чувства и воли. 

Чтобм правильно понимать психическую жизнь чело- 
века, надо иметь в виду, что познание, чувство и воля 
не суш,ествуют обособленно друг от друга. Чувствуя, мм 
переживаем своё отношение к тому, что мм познаём или 
делаем; принимая волевое решение, мм исходим из опреде- 
лённмх ммслей и чувств. 

Психическая жизнь, несмотря на всю её сложность, измен- 
чивость, кажуш,уюся иногда капризность и неустойчивость, 
подчинена, так же как и все другие явления действительности, 
определённмм законам. 

Психология имеет задачу установитъ закони психиче- 
ских процессов и тем саммм датъ научное объяснение этих 
процессов. 
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2. Психические свойства личности, 
т. е. наиболее суш,ественнь1е и устойчивме особенности, кото- 
рме характеризуют каждого человека в отличие от других. 
К числу психических свойств личности относятся: интересм 
и склонности человека, его способности, его темперамент 
и характер. 

Психология ставит перед собой задачу изучитъ формиро- 
вание и развитие психических свойств человека. Как созда- 
ются интересм человека? Как развиваются его способности? 
Как формируется его характер? Исследование такого рода 
вопросов составляет одну из важнейших задач психологии. 


2. ПСИХИКА И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Пока человек живёт, он так или иначе действует, в той или 
иной форме проявляет свою активность. Вся жизнь человека 
наполнена той или другой деятельностью. 

Воздействуя на веш,ь, человек руководствуется имеюш,имся 
у него образом этой веш,и — своим восприятием, представ- 
лением, понятием о ней. Если образ правилен, действие 
с веш,ью может привести к желаемому результату; если 
образ веш,и ложен, оно приведёт к неудаче. Таким образом, 
проверка правильности, истинности тех образов действи- 
тельности, которме доставляют наши ош,уш,ения и наше 
ммшление, даётся практической деятельностью, прак- 
тикой. Такого рода проверку человек далеко не всегда 
осуш,ествляет личнмм опмтом. Основное значение имеет 
обш,ественно-историческая практика людей. Известно, что 
обш,ественнмй опмт передаётся от поколения к поколению 
в виде орудий производства, в виде научнмх знаний и т. п. 

Познание естъ отражение реалъного мира, возникаюи^ее 
в нроцессе деятелъности, нрактики; нравилъностъ его 
нроверяется резулътатами этой деятелъности. 

Все нсихические нроцесси всегда нротекают e какой-либо 
деятелъности. Это относится не только к волевмм и познава- 
тельнмм, но и к эмоциональнмм процессам. Человек всегда так 
или иначе действует, и в ходе своей деятельности он познаёт 
и чувствует. 

Не надо, конечно, думать, что всякая деятельность 
проявляется во внешних движениях. Решая трудную 
задачу, человек может внешне сохранять полную неподвиж- 
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ность, и всё же мм скажем, что в данном случае он активен, 
что он вьгаолняет определённую деятельность, имеюш,ую свои 
цели и требуюшую от него немалмх волевмх усилий. 

Психические процессм не могут бмть понятм вне зависимо- 
сти от деятельности человека как личности, т. е. члена обш,е- 
ства, живуш,его и активно действуюш,его среди других людей 
в известную историческую эпоху, в определённмх обш,ествен- 
нмх условиях. 

Не только психические процессм возникают в деятельности 
человека, но и психические свойства личности формируются 
в деятелъности. 

Способности человека раскрмваются в занятиях той или 
иной деятельностью; способности не только проявляются 
в деятельности, но они формируются, развиваются при этом. 
И свойства характера также формируются только в деятель- 
ности, в поступках. Чтобм вмработать в себе настойчивость 
и упорство, нужно не бояться трудностей, систематически 
бороться с ними, преодолевать их. Жизнь человека, его прак- 
тическая деятельность, формирует его психический облик. 
Не зная, как живёт и что делает человек, мм никогда 
не поймём, почему у него возникли те или другие интересм, 
развились те или другие способности, сложился тот или другой 
характер. 

3. ОСНОВНЬШ ЗАКОНМ ВМСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учение И. П. Павлова о вмсшей нервной деятельности 
раскрмвает физиологические основм психики и обуслов- 
ленность психики условиями суш,ествования. Как известно, 
И. П. Павлов, изучая физиологию вмсшей нервной деятель- 
ности, открмл законм, обш,ие человеку и вмсшим животнмм. 
Кроме того, он исследовал специально человеческие меха- 
низмм вмсшей нервной деятельности. Научное объяснение 
психики человека невозможно без знания закономерностей 
вмсшей нервной деятельности. 

Основнмм, наиболее универсальнмм принципом работм 
корм больших полушарий головного мозга является прин- 
цип образования временних (условних) нервних связей. 
Он заключается в следуюш,ем. Если одновременно 
действуют на животное два раздражителя: один — вмзм- 
ваюш,ий безусловнмй рефлекс (например, пигца), а другой 
— нейтральнмй, сам по себе не вмзмваюш,ий у животного 
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безусловного рефлекса (например, звонок), то в коре возни- 
кают два очага возбуждения. Между этими очагами возбуж- 
дения устанавливается связь, укрепляюш,аяся при повторном 
совпадении этих двух раздражителей во времени. В результате 
образования такой связи нейтральнмй раздражитель вмзм- 
вает такую же реакцию, какую в обмчнмх условиях вмзмвает 
пиш,а. 

Временная (условная) связь — наиболее универсальное 
явление в работе корм головного мозга. Деятельность корм 
больших полушарий, состоягцая в том, что многочисленнме 
внешние раздражители сигнализируют о других важнмх для 
сохранения жизни организма явлениях, назмвается сигналъ- 
ной деятелъностъю. В приведённом примере звонок является 
сигналом пигци. 

Новме нервнме связи, возникаюш,ие в мозгу, дают возмож- 
ность ориентироваться в среде по признакам и свойствам 
окружаюш,его мира. Если эти связи являются случайнмми, они 
не закрепляются, так как не будут повторяться. 

В коре головного мозга наряду с процессами возбужде- 
ния имеют место процессм противоположного характера — 
процесси торможения. Деятельность корм в любой момент 
представляет собой сложную мозаику процессов возбужде- 
ния и торможения, связаннмх между собой законом взаим- 
ной индукции нервнмх процессов. Закон этот заключается 
в следуюгцем. Если в каком-либо участке корм возникает 
возбуждение, то в связаннмх с ним участках корм развивается 
процесс торможения (отрицательная индукция), и наоборот, 
если в каком-либо участке имеется процесс торможения, 
то в соседних участках развивается процесс возбуждения 
(положительная индукция). 

Экспериментально бмло показано, что возбуждение, 
возникшее в каком-нибудь участке, не остаётся на одном месте, 
а распространяется, иррадиирует по коре. Одновременно 
возникает противоположнмй процесс — торможение, — кото- 
рмй ограничивает и направляет в определённое русло процесс 
возбуждения, приводя к сосредоточению, концентрации 
возбуждения. При этом процесс торможения также спосо- 
бен распространяться по коре, иррадиировать, и собираться 
в одном пункте, концентрироваться. 

Таким образом, наряду с законом взаимной индук- 
ции действует закон иррадиации и концентрации нервних 
процессов, определяюш,ий движение процессов возбуждения 
и торможения в коре больших полушарий. 
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Частннм случаем закона индукции является внешнее 
торможение, которое заключается в следуюш,ем. Допустим, 
что у животного вмработан условнмй пиш,евой рефлекс 
на звонок, — тогда при действии звонка у собаки течёт слюна. 
Если во время действия звонка начнёт действовать какой-ни- 
будь достаточно сильнмй новмй раздражитель (например, 
в комнату войдёт посторонний человек), то условнмй рефлекс 
затормозится, слюна течь перестанет. Это объясняется тем, что 
возникновение нового очага возбуждения вмзмвает торможе- 
ние других участков корм, вследствие чего тормозится и вмра- 
ботаннмй условнмй рефлекс. 

Другую природу имеет внутреннее, или условное, тормо- 
жение. Оно не является результатом посторонних раздра- 
жений. Примером внутреннего торможения может служить 
угасание условного рефлекса. Если условнмй раздражитель 
(звонок) несколько раз подряд даётся без подкрепления его 
безусловнмм раздражителем (пигцей), то он перестаёт вмзм- 
вать условнмй рефлекс. Образовавшаяся связь временно 
затормаживается. Если, однако, через некоторое время снова 
дать звонок, условнмй рефлекс возобновится. Это доказмвает, 
что условная связь не разрушена, а лишь временно затормо- 
жена. Такое торможение имеет огромное значение, вмзмвая 
временное угасание рефлекса, котормй в даннмх условиях 
является бесполезнмм. 

Каждая реакция организма животного происходит 
по принципу рефлекса, т. е. является ответом на внешние 
воздействия. Но определяется она не только тем, какой раздра- 
житель падает на организм в даннмй момент, но и тем, каковм 
уже сложившиеся в коре системм связей. 

В частности, при длительном повторении в одинаковой 
последовательности ряда условнмх рефлексов распределе- 
ние очагов возбуждения и торможения в коре определённмм 
образом закрепляется. В результате возникает определён- 
ная система рефлексов, которая воспроизводится легко, 
без усилий. Многочисленнмми экспериментами бьшо пока- 
зано, что если у собаки вмработать несколько рефлексов 
на разнме раздражители, повторяюш,иеся в определённом 
порядке достаточное число раз, то окажется, что после неко- 
торого количества повторений животное воспроизведёт 
всю систему ответнмх реакций даже в случае, если раздра- 
жители будут значительно измененм (например, если на 
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месте положительного раздражителя окажется условнмй 
тормоз, и наоборот). Такая устойчивая система реакций назм- 
вается динамическим стереотипом. 

Динамический стереотип — это приспособление организма 
к одним и тем же, повторяюш,имся внешним воздействиям. 
В некотормх случаях, для того чтобм вмзвать все эффектм 
данной системм рефлексов, не требуется даже соответству- 
юш,его количества раздражителей. Достаточно дать сигнал, 
служаш,ий началом системм раздражителей, чтобм все реак- 
ции последовали автоматически. Понятно, что подобная 
возможность будет иметь место только при достаточной проч- 
ности, закреплённости стереотипа. Если вмработавшийся 
динамический стереотип перестаёт соответствовать изменив- 
шемуся порядку внешних раздражителей, то он перестраива- 
ется, изменяется в соответствии с новмми условиями. 

4. МЕТОДМ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

Основнмми методами психологии являются наблюдение и экспери- 
мент. 

Важнейшей особенностью подлинно научной психологии является 
объективное изучение психики. «Неисчислимме вмгодм и чрезвмчай- 
ное могуш,ество над собой получит человек,— говорил И. П. Павлов,— 
когда естествоиспмтатель другого человека подвергнет такому же внеш- 
нему анализу, как должен он это делать со всяким объектом природм, 
когда человеческий ум посмотрит на себя не изнутри, а снаружи». 

Мм знаем уже, что психика неразрмвно связана с деятельностью, 
что она проявляется в действиях, поступках человека. Поэтому наблюде- 
ния за действиями людей и анализ их вмсказьшаний, речевмх реакций 
дают возможность судить об их душевной жизни. 

Работа психолога не может, конечно, ограничиваться непосред- 
ственнмм наблюдением за теми людьми, с котормми он может лично 
обш,аться. Материалм прямого наблюдения дополняются изучением 
продуктов деятельности и таких документов, как дневники, письма, 
воспоминания. 

Очень велико в психологии значение эксперимента. 

При экспериментах исследователь не дожидается случайного насту- 
пления интересуюших его психических процессов, а сам создаёт условия, 
чтобм вмзвать эти процессм у испмтуеммх. (Испмтуеммми назмваются 
лица, над котормми производится психологический эксперимент.) 
С помогцью специальнмх приборов и методов создаётся возможность 
измерять некоторме сторонм психических процессов, например скорость 
восприятия, точность и прочность памяти и т. п. Повторяя при одинако- 
вмх условиях тот же эксперимент с разнмми людьми, можно установить 
индивидуальнме особенности данного процесса у каждого из этих людей. 
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В эксперименте исследователь по собственному желанию меняет 
некоторме из условий, в котормх протекает процесс, и наблюдает, 
к каким это приводит последствиям. Например, изменяя по очереди 
условия заучивания какого-нибудь материала (скажем, иностраннмх 
слов), можно вьшснить, при каких из этих условий оно происходит 
бмстрее, при каких бмвает более прочнмм. Тем саммм открмвается 
возможность устанавливать причину явления и научиться им управлять. 

Все психические процессм и свойства личности изучаются в процессе 
их становления, развития. При этом психологический анализ исходит 
из социальной обусловленности личности. Нельзя изучать психику чело- 
века, особенности его личности, не учитмвая эпохи, в которой человек 
живёт, условий его жизни, его классовой принадлежности, его места 
в обш,ественной жизни. 

Научная психология стремится к раскрмтию физиологической 
основн психических явлений. Наряду с изучением социальной обуслов- 
ленности психики важнейшей задачей психологии является вьшснение 
мозговмх механизмов психики на основе учения И. П. Павлова о вмсшей 
нервной деятельности. 

5 . ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИИ 

Изучение человека составляет одну из важнейших задач 
науки, а среди наук о человеке психология занимает одно из 
первмх мест. 

Изучение психологии, наряду с другими науками, необхо- 
димо для вмработки научного, материалистического мировоз- 
зрения. Известно, что идеалистическое учение о душе является 
опорой для всякого рода суеверий и предрассудков. Знание 
психологии, подлинно научное понимание физиологических 
основ психики, служит сильнмм оружием в борьбе с этими 
суевериями и предрассудками. 

Особенно велико значение психологии у нас, в СССР, 
в эпоху перехода от социализма к коммунизму. Советская 
психология призвана вооружать знаниями, помогаюш,ими 
бороться с пережитками капитализма в сознании людей, 
и разрешать задачи коммунистического воспитания нашей 
молодёжи. 

Психология даёт возможность разбираться в психической 
жизни людей. Поэтому очень велико значение психологии для 
всякой работм, связанной с воздействием на людей и требую- 
ш,ей умения учитмвать их психическое состояние и понимать 
их индивидуальнме особенности. А едва ли можно назвать 
хотя бм одну специальность, в которой человек не сталкива- 
ется с необходимостью понимать других людей, разбираться 
в них и воздействовать на них. 
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И. В. Сталин назвал писателей «инженерами человече- 
ских душ». Вряд ли нужно доказмвать, насколько полезно для 
писателя знать законм душевной жизни человека. В известной 
степени «инженерами человеческих душ» являются и пред- 
ставители других специальностей, в первую очередь педагоги. 
Для них знание психологии совершенно обязательно. 

Необходимо указать также на значение психологии для 
изучения литературм и истории. Умение разбираться в психи- 
ческой жизни человека содействует более полному пониманию 
многих исторических и литературнмх фактов. 

Изучение психологии помогает разбираться в своей психи- 
ческой жизни. Каждмй человек знает по себе, как нелегко 
бмвает иногда обозначить словом, описать своё собственное 
переживание. В то же время умение назвать, описать своё пере- 
живание очень ценно: оно даёт возможность осознать это пере- 
живание, понять его и благодаря этому до известной степени 
овладеть им. 

Психология даёт возможность понимать самого себя, знать 
свои сильнме и слабме сторонм. А знать себя необходимо для 
самовоспитания, для работм над собой, над исправлением 
своих недостатков, над развитием своих способностей. Знать 
себя необходимо также для того, чтобм сознательно вмбрать 
такую специальность, такую работу, в которой можно принести 
больше всего пользм родине и получить больше всего удовлет- 
ворения. 

Знание психологии помогает правильно организовать 
умственную работу, в частности учебную работу. Какие 
приёмм заучивания являются наиболее экономнмми и ведут 
к лучшему усвоению знаний? Как организовать упражне- 
ния для вмработки тех или других навмков? От чего зависит 
развитие наблюдательности, внимания, ммшления? Все эти 
вопросм относятся к области психологических знаний. 

Современная психология делится на ряд отраслей. Наряду с обшей 
психологией, изучаютей закономерности психической жизни взрослого 
нормального человека, важнейшими отраслями психологии являются: 
детская психология, изучаюш,ая психику ребёнка, и патопсихология 
(от греческого слова «патос» — страдание), имеюгцая своим предметом 
болезненнме уклонения в психике людей. В психологической науке 
имеется ряд специальнмх отраслей, изучаюших психическую жизнь 
в условиях определённмх видов деятельности: психология труда, педа- 
гогическая психология, военная психология, психология искусства и др. 
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Bonpocbi для повторения 

1. Какими вопросами занимается психология? 

2. В чём заключается материалистическое понимание психики? 

3. В чём отличие психических процессов от психических свойств 
личности? 

4- Какова связь между психикой и деятельностью человека? 

5. В чём заключается принцип образования временной (услов- 
ной) нервной связи? 

6. В чём различие между внешним и внутренним торможением? 

7. Что такое динамический стереотип? 

8. Какие требования предъявляются к наблюдению как методу 
изучения психической жизни людей? 

g. В чём состоит значение эксперимента в психологии? 
io. Какое значение имеет изучение психологии? 



Глава II 


РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ 


6. ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ВОЗНИКНОВЕНИИ 
И РАЗВИТИИ ПСИХИКИ 

В основе материалистического мировоззрения лежит 
учение о развитии материи. 

Определённмм этапом в развитии материи является 
возникновение жизни, т. е. появление живой, или органиче- 
ской материи. Возникнув из неорганической материи, живая 
материя имеет в отличие от неживой свои особме свойства. 
Важнейшим из этих свойств является раздражимостъ, 
т. е. способность реагировать на внешние раздражения, прихо- 
дить под влиянием воздействия средм в состояние деятельно- 
сти. Живая материя — это материя раздражимая. 

Дальнейший этап в развитии материи связан с возникнове- 
нием у более вмсоких форм живой материи нового свойства — 
чувствителъности, т. е. способности иметь ош,уш,ения, отра- 
жаютцие свойства предметов, воздействуюш,их на организм. 

Ош,уш,ения и составляют началъную форму психики. 

Психика, таким образом, не является свойством всякой 
живой материи. Она есть свойство вмсших форм органической 
материи. Потребовался очень длиннмй путь развития, чтобм 
от материи только раздражимой прийти к материи ош,угцаю- 
ш,ей, от первого появления жизни на земле — к возникнове- 
нию животнмх, обладаюш,их психикой. 

Психика возникла на определённой стунени развития 
животних. 

Возможно, что огцуш,ения возникли у животнмх, 
не имевших нервной системм. «Ош,уш,ение связано необходи- 
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мнм образом не с нервами, а с некотормми до сих пор 
не установленнмми точнее белковмми телами» (Энгелъс). 
Несомненно, однако, что, начиная с кишечнополостнмх, 
психика становится функцией нервной системм, и дальней- 
шее развитие психики связано с развитием нервной системм. 
У позвоночнмх животнмх непосредственнмм носителем 
психики становится мозг. Таким образом, у вмсших животнмх 
и человека психика — продукт мозга, или, иначе говоря, мозг 
— орган психики. 

Человек появился на земле, как вмсший продукт разви- 
тия животного мира. Понятно, что и психика человека бьша 
подготовлена всем предшествуюш,им ходом развития живот- 
нмх. Процесс возникновения и развития психики в живот- 
ном мире составляет как бм предисторию человеческой 
психики. Изучение этого процесса позволяет понять, как 
подготавливалось появление человеческой психики и в чём 
состоит то новое и особенное, что характеризует её в отличие 
от психики животнмх. 

Сознание человека является вмсшей ступенью развития 
психики. Решаюш,ее значение в переходе от форм психики, 
свойственнмх вмсшим животнмм, к человеческому созна- 
нию имел труд. «...Труд создал самого человека» (Энгелъс). 
Труд создал и человеческое сознание. 

Гениальнме работм И. В. Сталина по вопросам язмкозна- 
ния показали колоссальное значение для развития 
сознания звукового язмка. «Звуковой язмк, — указмвает 
И. В. Сталин, — в истории человечества является одной из тех 
сил, которме помогли людям вмделиться из животного мира, 
объединиться в обш,ества, развить своё ммшление, органи- 
зовать обш,ественное производство, вести успешную борьбу 
с силами природм и дойти до того прогресса, котормй мм 
имеем в настояш,ее время». 

Конечно, сознание первобмтнмх людей бьшо еш,ё очень 
непохоже на сознание современного человека. Те особенно- 
сти, которме мм наблюдаем в психике современнмх людей, 
не являются чем-то изначально присуш,им человеческой 
природе. Сознание человека развивалось в ходе исторического 
развития, на основе развития обш,ественнмх условий жизни. 

Длительнмй путь развития психики от возникновения 
её до сознания современного человека имеет качественно 
различнме периодм: i) развитие психики у животних, 
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управляемое биологическими законами изменчивости, 
наследственности и естественного отбора и подготовившее 
возникновение человеческого сознания, и 2) историческое 
развитие человеческого сознания, для которого основное 
значение имеют закони обш,ественно-исторические. 

7 . УСЛОВИЯ ЖИЗНИ И ПСИХИКА животнмх 

Развитие психики является составной частью обш,ей эволю- 
ции животнмх. Животнме приспособляются к изменениям 
средм не только соответствуюш,ими изменениями в строении 
тела, но и изменениями форм поведения. 

Для успешного приспособления к среде важнейшее 
значение имеет гибкость, изменчивость поведения живот- 
ного, способность бмстро изменять своё поведение в ответ 
наизменениевнешнихусловий. Изменчивостьповедения стоит 
в связи с уровнем психического развития: чем вмше 
последнее, тем более гибко и совершенно животное 
приспособляется к изменениям средм. 

Следует различать, с одной сторонм, формм поведения 
животнмх с преобладанием наследственнмх механизмов, 
так назмваемме инстинктм, с другой — формм поведения, 
вмрабатмваютциеся в индивидуальном опмте животного. 

Физиологическую основу инстинкта составляют безуслов- 
нме рефлексм. Инстинктивное поведение представляет собой 
не что иное, как цепной рефлекс, т. е. ряд последовательнмх 
рефлекторнмх движений, из котормх каждое предмдуш,ее 
является начальнмм толчком для каждого последуюш,его. 
Необъяснимме на первмй взгляд инстинктивнме действия, 
вьшолняемме животнмми без специального научения, 
представляют собой системм безусловнмх рефлексов, 
закрепившихся в процессе развития вида. Постройка сот 
пчёлами или гнёзд птицами, перелётм птиц — примерм 
инстинктивнмх действий. 

Сложнме цепнме рефлексм (инстинктм) вмрабатмваются 
в результате накопления в ряде предшествуюгцих поколений 
тех свойств, которме приобретались животнмми данного 
вида под влиянием воздействий средм. Этим объясняется, 
что инстинктм хорошо приспособленм к обмчнмм для 
данного вида условиям жизни: пчела строит свои сотм так, 
что на наименьшем пространстве и с минимумом материала 
достигается наиболее возможная вместимость. 
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Не следует, однако, думать, что такого рода действия 
в какой-либо степени говорят об уме животного; пчела, 
конечно, не производит математического расчёта своей 
постройки. Предположение о «разумности» инстинктивнмх 
действий опровергается следуюш,ими наблюдениями: эти 
действия продолжают вьгаолняться даже и при таком изме- 
нении условий, которое превраш,ает их в бессммсленнме. 
Если у гагарки, вмсиживаюш,ей птенца, переложить во время 
её полёта за пиш,ей яйцо несколько в сторону, она по возвра- 
ш,ении садится в точности на прежнее место и продолжает 
его «вмсиживать», нисколько не заботясь о яйце, которое 
лежит поблизости, в поле её зрения. Таким образом, всякая 
необмчная перемена в условиях жизни может превратить 
инстинктивное действие из очень совершенного и целесоо- 
бразного в биологически бессммсленное, а иногда даже вред- 
ное. 

Безусловнме рефлексм (инстинктм) не являются, однако, 
совершенно неизменнмми. Передовая мичуринская биология 
разоблачила ложность утверждений биологов-идеалистов 
о неизменности наследственнмх свойств организма. Попадая 
в новме условия жизни, организм приобретает новме 
свойства; эти новме свойства, передаваясь по наследству, 
усиливаются и закрепляются в ряде поколений. Таким обра- 
зом происходит изменение наследственности. 

Образуюш,иеся в процессе индивидуального разви- 
тия условнме рефлексм, с одной сторонм, и врождённме, 
безусловнме рефлексм, являюш,иеся результатом развития 
многих поколений, — с другой, теснейшим образом связанм 
между собой. Условнме рефлексм, соответствуюш,ие посто- 
яннмм факторам, встречаюш,имся в жизни данного вида, 
могут всё более закрепляться, делаться наследственнмми 
и передаваться потомству. «Можно принимать, что неко- 
торме из условнмх вновь образованнмх рефлексов позднее 
наследственностью превраш,аются в безусловнме» (Павлов). 
Наоборот, те безусловнме рефлексм, которме перестают отве- 
чать изменившимся внешним условиям, перестают наследо- 
ваться потомством. Таким образом происходит изменение 
инстинктов. Но это изменение происходит относительно 
медленно, на протяжении жизни ряда поколений. 

У животнмх, нервная система котормх достигает доста- 
точно вмсокого уровня развития, поведение строится 
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в значительнои мере на основе временнмх связеи, складм- 
ваюш,ихся в индивидуальном опмте организма. Безуслов- 
нме рефлексм животное наследует, а условнме рефлексм 
у него вмрабатмваются в течение жизни. 

То, что назмвается «дрессировкой» животного, пред- 
ставляет собой вмработку условнмх рефлексов. Известнме 
возможности к этому имеются уже у червей. Можно в резуль- 
тате многократно повторяюш,ихся опмтов приучить дожде- 
вого червя по пути в своё жилигце поворачивать в опреде- 
лённом месте направо, а не налево, если после того, как он 
повернёт налево, пропускать через него электрический ток. 

Изучение условно-рефлекторной деятельности у живот- 
нмх, стоягцих на разнмх ступенях развития, показмвает, 
что чем сложнее и совершеннее организм, тем в большей 
мере развита у него способность вмрабатмвать условнме 
рефлексм. У млекопитаюш,их, как хорошо известно, возмож- 
ности вмработки разнообразнмх условнмх рефлексов 
исключительно велики. 

Биологическое значение условнмх рефлексов состоит 
в том, что новме временнме связи дают возможность точно 
и своевременно приспособляться к меняюш,имся условиям 
жизни. При этом очень важнмм является не только то, что 
всевозможнме нейтральнме раздражители могут становиться 
сигналами безусловнмх раздражителей, но и то, что в изме- 
нившихся условиях новме нервнме связи легко исчезают, 
затормаживаются. Условнмми рефлексами объясняются 
самме сложнме формм целесообразного поведения животнмх. 

Развитие психики осуш,ествляется в неразрмвном единстве 
с развитием материального носителя её — нервной системм, 
в частности мозга. 

Начиная с млекопитаютцих, органом вмработки условнмх 
рефлексов становится кора больших полушарий головного 
мозга, и важнейшее значение приобретает эволюция корм. 

Усложнение нервной системм и развитие различнмх 
форм поведения животнмх в конечном счёте обусловлено 
образом жизни. 

Возьмём в качестве примера птиц. Центральнмй факт, 
определяюш,ий и строение, и психику их, заключается 
в приспособленности к лётной жизни в воздухе. Для 
лётной жизни нужно хорошее развитие зрения и слуха; 
в этом направлении и шло развитие органов чувств у птиц. 
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У хшцнмх птиц решаюш,ее значение имеет возможность 
издали видеть свою добмчу, поэтому острота зрения дости- 
гает у них такой степени, которая недоступна ни одному 
животному. С другой сторонм, жизнь в воздухе предъявляет 
мало требований к осязанию и обонянию, вследствие чего эти 
огцугцения развитм у птиц очень слабо. Движения птиц вмсоко 
специализированм (лётнме движения), но очень шаблоннм 
и дают мало возможностей для развития разнообразнмх 
и изменчивмх форм поведения. Воздух — значительно более 
однообразная среда, чем поверхность земли, на которой прово- 
дит жизнь большая часть млекопитаюш,их. Поэтому у птиц 
эволюция пошла в направлении усовершенствования и услож- 
нения безусловнмх рефлексов (инстинктов), наименее гибкой 
формм поведения, а у млекопитаюгцих стали развиваться 
формм поведения более изменчивме, т. е. условнме рефлексм. 

Другим примером могут служить обезъяни. Фактом, 
из которого надо исходить при объяснении вмсотм их психи- 
ческого развития, является древеснмй образ жизни. Жизнь 
на деревьях расширяет поле зрения; значение обоняния 
уменьшается, роль зрения возрастает. Балансирование на 
ветвях, перепрмгивание с ветки на ветку требуют хорошего 
глазомера, развития осязания и, главное, способности к разно- 
образнмм и ловким движениям. Питаются обезьянм сердце- 
виной орехов, плодов, стеблей; пиш,у им приходится извлекать 
с помош,ью достаточно мелких и тонких движений. Показа- 
тельно вмсокое развитие руки, до известной степени осво- 
бождённой от функции передвижения (благодаря древесному 
образу жизни) и начавшей исполнять функцию хватания. 
В результате у обезьян образуются многочисленнме и очень 
подвижнме системм условно-рефлекторнмх связей. Отдель- 
нме временнме связи у обезьян, по ммсли И. П. Павлова, 
заммкаются в цепи связей, эти цепи связей могут расти 
и обогашдться, повмшая приспособительнме возможности 
животного. При этом связи, отражаюгцие действительнме 
свойства, подкрепляются, а случайнме связи тормозятся, 
следствием чего является отражение некотормх суш,ественнмх 
свойств предметов, а затем и связей между предметами. 

Вмсокое развитие у обезьян получает ориентиро- 
вочно- исследовательский рефлекс, о котором И. П Павлов 
пишет; «Едва ли достаточно оценивается рефлекс, котормй 
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можно бьшо бм назвать исследовательским рефлексом, или, 
как я его назмваю, рефлекс «что такое?», тоже один из фунда- 
ментальнмх рефлексов. И мм, и животное при малейшем 
колебании окружаюш,ей средм устанавливаем соответству- 
юш,ий рецепторнмй аппарат по направлению к агенту этого 
колебания. Биологический сммсл этого рефлекса огромен». 
На основе развития ориентировочно-исследовательского 
рефлекса возникает характерное для обезьян «любопмт- 
ство» — стремление всматриваться во всякий новмй предмет, 
хватать его и манипулировать с ним. 

Всё сказанное помогает понять, почему у обезьян появи- 
лись те зачатки ммслительной деятельности, которме 
составляют вмсшую ступень психического развития в живот- 
ном мире. 


8. СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

l) Роль труда и язьша в развитии сознания 

Сознание человека возникло в результате перехода 
от животного сугцествования к трудовой деятельности. 
Животное приспособляется к природе, человек же изменяет 
природу для удовлетворения своих потребностей. 

Своеобразием этой производственной, трудовой деятель- 
ности, составляюш,ей основное, решаюш,ее отличие человека 
от его животнмх предков, определяются и особенности созна- 
тельной психики человека. 

Для труда характернм прежде всего две связаннме друг 
с другом чертьк i) употребление и изготовление орудий 
и 2) обш,ественний, коллективний характер трудовой 
деятелъности. 

«Процесс труда, — говорит Энгельс, — начинается только 
при изготовлении орудий». Предпосмлки для этого созда- 
лись, как мм видели, уже у обезьян. Такими предпосмл- 
ками являлись частичное освобождение руки от функции 
передвижения и приспособление её к функции хватания, 
развитие способности к манипулированию веш,ами под 
контролем зрения, развитие зачатков ммслительной деятель- 
ности. Потребовался, однако, еш,ё один решаюш,ий шаг 
— переход к прямой походке и полное освобождение руки 
от функции передвижения, чтобм перейти от случайного 
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использования орудий вмсшими обезьянами к трудовой 
деятельности первмх людей, основанной на изготовлении 
и употреблении орудий. 

Многочисленнмми опмтами доказано, что обезьяна 
иногда может использовать палку, сук или другой длиннмй 
предмет, для того чтобм достать приманку (банан, апельсин), 
до которой она не может дотянуться рукой. Однако имеется 
суш,ественнейшее различие между настояш,им орудием труда 
и палкой, которую обезьяна использует как «орудие» доста- 
вания банана. Это различие связано с коллективнмм харак- 
тером труда. Труд возник как коллективная деятельность, 
и с самого начала орудия труда характеризовались 
определённмм способом употребления, вмработаннмм 
даннмм коллективом и известнмм данному коллективу. 
Поэтому орудия могли изготовляться «впрок» и храниться 
коллективом. Ничего подобного мм не находим у обезьян. 
«Способ употребления» палки для добмвания банана 
не закрепляется за этой палкой и не становится свойством её, 
известнмм целой группе обезьян. Употребление палки как 
«орудия» имеет случайнмй, эпизодический характер. Поэтому 
животнме никогда не хранят своих «орудий». 

Употребление орудий связано с осознанием некото- 
рмх устойчивмх постояннмх свойств предмета и столь же 
устойчивмх отношений этого предмета к другим. Нельзя изго- 
товлять и употреблять орудие, не сознавая, что оно является 
средством добмвания пиш,и или одеждм, не сознавая, следо- 
вательно, того отношения, которое оно имеет к тем веш,ам, 
которме при помогци него добмваются. А чтобм изготовлять 
впрок и хранить орудие, нужно сознавать, что это отношение 
имеет постояннмй, устойчивмй характер. Осознание посто- 
яннъос свойств предмета и его отноилений к другим предме- 
там — один из важнейших признаков перехода от зачатков 
ммслительной деятельности, наблюдаеммх у животнмх, 
к сознательному человеческому ммшлению. 

Коллективнмй характер труда предполагает известное 
сотрудничество индивидов, т. е. некоторое, хотя бм самое 
элементарное, разделение трудовмх операций. Такое разде- 
ление возможно лишь в том случае, если каждмй индивид 
сознаёт связь своих действий с действиями других членов 
коллектива и тем саммм с достижением конечной цели. 
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Возьмём, например, деятельность загонш,ика в усло- 
виях первобмтной коллективной охотм. Что побуждает его 
к деятельности? — Потребность в мясе или шкуре животного. 
Конечная цель, которую преследуют все участники охотм, 
— завладеть мясом и шкурой животного. Однако непосред- 
ственная цель действий загонш,ика совсем другая — вспугнуть 
зверя и погнать его от себя. Какой сммсл имели бм эти 
действия, если бм загонш,ик не осознавал связи своих 
действий с действиями других участников охотм и тем саммм 
с достижением конечной цели — получением мяса и шкурм 
животного? Очевидно, действия загонш,ика возможнм 
лишь потому, что он осознаёт свои действия как средства, 
ведугцие к достижению конечной цели охотм. 

Таким образом, в условиях коллективного труда деятель- 
ность человека становится целенаправленной, т. е. она пред- 
полагает осознание цели и тех средств, которие ведут 
к достижению этой цели. В этом одно из кореннмх отличий 
человеческой деятельности и сознания от поведения и психики 
животнмх'. 

Сознание появилось одновременно с речъю, т. е. обш,е- 
нием людей друг с другом посредством язика. «Язмк, — писал 
Маркс, — так же древен, как и сознание». И. В. Сталин указм- 
вает: «История не знает ни одного человеческого обш,ества, 
будь оно самое отсталое, которое не имело бм своего звукового 
язмка». 

У животнмх нет язмка. Правда, животнме нередко воздей- 
ствуют друг на друга с помош,ью звуков голоса. Примером 
могут служить хотя бм сигналм, подаваемме сторожевмми 
птицами в стае. Как только человек или хигцное живот- 
ное приблизится к стае журавлей, спустившейся на луг, 
сторожевая птица издаёт пронзительнмй крик и с шумнмм 
хлопаньем крмльев поднимается в воздух, а вслед за ней 

1 «Разделение труда» у таких животнмх, как пчёльг, муравьи и т. п., имеет 
лишь внешнее и притом очень поверхностное сходство с подлиннмм разделе- 
нием труда, возникаютцим лишь у человека. Деятельность насекоммх никогда 
не имеет коллективного характера; в их деятельности нет взаимопомогци. 
При поверхностном наблюдении может казаться, что, например, муравьи 
«совместно» ташат добмчу в муравейник. Более тшательное наблюдение пока- 
змвает, однако, что каждмй муравей тажит добмчу в свою сторону, и только 
потому, что большинство муравьёв движется в сторону муравейника, добмча, 
в конечном итоге, передвигается в эту сторону. 
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снимается и вся журавлиная стая. Однако эти случаи только 
внешне похожи на речевое обш,ение людей. Птица издаёт 
крик не с сознательной целью известить птиц о приближаю- 
ш,ейся опасности; крик есть часть инстинктивной реакции 
на опасность, реакции, включаюш,ей в себя, кроме крика, еш,ё 
хлопанье крмльев, взлёт и т. д. Другие же птицм взлетают 
не потому, что они «поняли значение» этого крика, а в силу 
инстинктивной связи между этим криком и взлётом. 

Условнмми сигналами для животного могут бмть самме 
различнме предметм или отдельнме свойства их, совпада- 
юш,ие по времени с появлением пиш,и или приближением 
опасности. Такая сигнализация, обеспечиваюш,ая ориен- 
тировку в среде по свойствам и признакам окружаюгцих 
предметов и явлений, имеюш,ая обш,ие закономерности для 
вмсших животнмх и человека, бьша названа И. П. Павловмм 
первой сигналъной системой. 

У человека в отличие от животнмх в процессе труда 
и обгцественной жизни развился звуковой язмк. Слова 
и сочетания слов, которме мм слмшим, видим или ош,уш,аем 
при произнесении, также сигнализируют собой опреде- 
лённме предметм или отношения окружаюгцих нас веш,ей. 
Это составляет вторую сигналъную систему, являюшуюся 
продуктом обш,ественной жизни и образуюшуто специально 
человеческую «прибавку», не имеюшуюся у животнмх. 

«В развиваюш,емся животном мире на фазе человека, — 
пишет И. П. Павлов, — произошла чрезвмчайная прибавка 
к механизмам нервной деятельности. Для животного 
действительность сигнализируется почти исключительно 
только раздражениями и следами их в больших полушариях, 
непосредственно приходяш,ими в специальнме клетки 
зрительнмх, слуховмх и других рецепторов организма... 
Это — первая сигнальная система действительности, обш,ая 
у нас с животнмми. Но слово составило вторую, специ- 
ально нашу, сигнальную систему действительности, будучи 
сигналом первмх сигналов». 

О значении словеснмх воздействий И. П. Павлов пишет: 
«слово для человека есть такой же реальнмй условнмй раздра- 
житель, как и все остальнме обш,ие у него с животнмми, 
но вместе с тем и такой многообъемлюш,ий, как никакие 
другие, не идуш,ий в этом отношении ни в какое количествен- 
ное и качественное сравнение с условнмми раздражителями 
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животнмх. Слово, благодаря всей предшествуюш,ей жизни 
взрослого человека, связано со всеми внешними и внутрен- 
ними раздражениями, приходяш,ими в большие полуша- 
рия, все их сигнализирует, все их заменяет и потому может 
вмзвать все те действия, реакции организма, которме обуслов- 
ливают те раздражения». 

Вторая сигнальная система неразрмвно связана с первой; 
у человека всегда имеет место взаимодействие обеих сигналь- 
нмх систем. Вторая сигнальная система позволяет в обобш,ён- 
ном виде сохранять накопленнме знания, служит обгцению 
между людьми и лежит в основе механизма человеческого 
ммшления. Через вторую сигнальную систему, в её взаи- 
модействии с первой, осугцествляется решаюш,ее влияние 
обгцественнмх условий на развитие сознания человека; через 
вторую сигнальную систему сознание человека проявляется 
в его обш,ественной деятельности. 

Речь возникла в процессе коллективного труда, когда 
у формировавшихся людей неизбежно должна бмла появиться 
«потребностъ что-то сказатъ друг другу» (Энгелъс). 
Одновременно формировался и орган человеческого созна- 
ния — кора большого мозга человека. «Сначала труд, — как 
указмвает Энгельс, — а затем и рядом с ним членораздель- 
ная речь явились саммми главнмми стимулами, под влия- 
нием котормх мозг обезьян мог постепенно превратиться 
в человеческий мозг, котормй, при всем сходстве в основной 
структуре, превосходит первмй величиной и совершенством». 

Мозг человека отличается от мозга всех животнмх, в том 
числе и вмсших обезьян, прежде всего по своему размеру: 
средний вес головного мозга человека — 1400 г, тогда как сред- 
ний вес мозга человекообразнмх обезьян от 400 до 500 г. 

Исключительно вмсокое развитие имеет у человека кора 
болъших полушарий. Она представляет собой пластинку 
толгциной в 3—4 мм, облегакицую снаружи большие полуша- 
рия. При микроскопическом исследовании обнаруживается, 
что кора состоит из ряда слоёв, отличаюш,ихся друг от друга 
по типу и функциям имеюш,ихся в них нервнмх клеток. Отхо- 
дяш,ие от этих клеток нервнме волокна связмвают их с орга- 
нами чувств, с органами движения, а также образуют связи 
между клетками. В коре насчитмвается около 16 миллиардов 
нервнмх клеток. 
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Кора большого мозга человека является целостньш орга- 
ном, отдельнме части которого, вьгаолняюш,ие различнме 
функции, теснейшим образом связанм друг с другом. 

Параллельно с развитием мозга шло развитие его 
ближайших орудий — органов чувств и органов движения. 
Важнейшее значение на первмх этапах имело развитие руки, 
являвшейся у формировавшихся людей и органом трудовмх 
движений, и органом познания веш,ей посредством осязания. 
Не меньшее значение получило и развитие человеческого 
голосового аппарата, способного производить членораз- 
дельнме звуки, человеческого уха, способного воспринимать 
членораздельную речь, и человеческого глаза, способного 
замечать в вегцах то, что недоступно ни одному из животнмх. 

Основнме принципм работм корм головного мозга, обш,ие 
для человека и вмсших животнмх, изложенм вмше, в § 3. 

Учение И. П. Павлова о второй сигнальной системе и её 
взаимодействии с первой указмвает на специфически челове- 
ческие механизмм вмсшей нервной деятельности. 

Основнме законм вмсшей нервной деятельности, установ- 
леннме И. П. Павловмм, являются обш,ими для всех людей. 
Но содержание психической жизни человека определяется 
в первую очередь воздействием обш,ественнмх условий, 
в котормх человек живёт и действует. С изменением обш,е- 
ственной жизни суш,ественнмм образом меняется психоло- 
гия людей, как совокупность исторически обусловленнмх 
особенностей, привмчек, знаний, ммслей и чувств. Эти изме- 
нения в духовном облике людей представляют собой то, что 
отличает человека одной исторической эпохи от другой, 
одного класса от другого. 


2) Обшественно-историческая обусловленность сознания 

Сознание человека возникло в результате перехода 
наших предков к трудовой, производственной деятельности. 
Но «производство, — говорит И. В. Сталин, — есть всегда 
и при всех условиях обгцественное производство». 
И мм видели, что все основнме особенности человеческого 
сознания объясняются прежде всего коллективнмм, обгце- 
ственнмм характером труда. Поэтому развитие сознания, 
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развитие человеческой психики обусловливается ходом 
обш,ественно-исторического процесса. 

Развитие это вмражалось прежде всего в возникновении 
нових потребностей. 

Животное побуждается к деятельности всегда одними 
и теми же биологическими, инстинктивнмми потребно- 
стями. Вмработка новмх форм поведения, новмх способов 
действия не связана у животного с появлением новмх потреб- 
ностей. Когда у собаки вмрабатмвается условнмй рефлекс на 
новмй раздражитель, например на световой сигнал, то это 
не значит, что у неё возникает новая потребность, в данном 
случае — потребность в свете. Вмработка новмх форм пове- 
дения побуждается всё той же потребностью в пиш,е, и собака 
реагирует на свет только потому, что он стал сигналом пиш,и. 

Не так обстоит дело у человека. Удовлетворение в труде 
первмх потребностей вело к развитию, утончению этих 
потребностей, а затем и к появлению новмх. 

Развитие потребностей создавало новме побуждения для 
человеческой деятельности и вело к постоянному услож- 
нению её. Оно же сообш,ило человеческой психике богат- 
ство и широту, которме так резко отличают её от скудной 
психической жизни животнмх. 

В деятелъности, направленной на удовлетворение 
потребностей, создавалисъ и развивалисъ способности чело- 
века. Способности восприятия создавались по мере того, 
как деятельность человека требовала всё более тонкого 
и совершенного различения предметов действительности. 
Ммслительнме способности развивались в силу того, что 
деятельность человека требовала от него всё более глубо- 
кого осммсливания связей и зависимостей между веш,ами 
и явлениями. Воля и способность к произвольному сосре- 
доточению внимания развивались потому, что процесс 
труда требовал напряжения, усилий, требовал длительного 
сосредоточения внимания на предмете работм. 

Чем шире и разнообразнее становилась деятельность 
человека, тем шире и разнообразнее становились его способ- 
ности. В процессе развития науки формировались способности 
научного ммшления, развитие музмки вело к развитию музм- 
кального слуха. 

Овладевая природой, человек научался владетъ и собой. 
В отличие от животнмх он способен сознавать своё отноше- 
ние к веш,ам, сознавать свои чувства, потребности, влечения. 
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На основе осознания своих чувств и влечений, под влиянием 
требований обш,ественной жизни и деятельности разви- 
валась у человека способность владеть этими чувствами 
и влечениями, способностъ сознателъно регулироватъ 
своё поведение. На этом пути формировались основм воли 
и характера человека. 

Психическое развитие животнмх управляется биологи- 
ческими законами, в том числе законами наследственности. 
В развитии психики человека эти факторм отступают 
на задний план перед другими, более суш,ественнмми. 

Уже в первмх орудиях труда, как мм видели, закреплялся 
коллективнмй, обш,ественний опит. Овладевая орудием, 
первобмтнмй человек овладевал обгцественнмм опмтом. 
В этом уже заключался совершенно новмй фактор психиче- 
ского развития, не известнмй миру животнмх. Другим сред- 
ством передачи обш,ественного опмта явилась речь, сначала 
устная, а затем и письменная. Благодаря речи опмт и знание 
всех людей могут стать достоянием каждого и передаваться 
из поколения в поколение. 

Ребёнок в процессе воспитания и обучения овладевает 
наследием, созданнмм всеми предшествуюш,ими поколени- 
ями. 

Сознание человека определяется обш,ественнмм бмтием. 
Сознание меняется вслед за изменением экономических или 
производственнмх отношений людей, т. е. тех отношений, 
в которме люди вступают между собой в процессе борьбм 
с природой за удовлетворение своих потребностей, в процессе 
производственной деятельности. «История показмвает, — 
говорит И. В. Сталин, — что если в разнме времена люди 
проникались различнмми ммслями и желаниями, то причина 
этого в том, что в разнме времена люди по-разному боро- 
лись с природой для удовлетворения своих потребностей, и, 
в соответствии с этим, по-разному складмвались их экономи- 
ческие отношения». 

Сознание человека отличалось одними чертами в эпоху 
первобмтно-обгцинного строя, когда люди боролись с приро- 
дой сообгца, когда они не знали частной собственности. Оно 
приобретает другие чертм с появлением частнособственни- 
ческих отношений, когда возникает деление обш,ества на 
классм и классовая борьба между эксплуататорами и эксплу- 
атируеммми составляет основную черту обш,ественного строя; 
так обстоит дело при рабовладельческом, феодальном и капи- 
талистическом строе. 
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В классовом обшестве психические чертм, характери- 
зуюш,ие типичнмх представителей определённмх классов, 
являются следствием того места, которое занимает этот класс 
в производстве. Нельзя, например, понять и научно объяснить 
важнейшие психические особенности таких героев «Мёртвмх 
душ», как Собакевич, Коробочка, Плюшкин, если не исходить 
из их классовой природм, если смотреть на них только как 
на людей «вообш,е», не принимая во внимание, что это русские 
помеш,ики 30 — 40-х годов XIX в. Нельзя понять психоло- 
гию героев Горького, если не видеть в них представителей 
определённмх классов буржуазии (например, членм семьи 
Артамоновмх, Егор Булмчёв), рабочего класса (Павел Власов, 
Ниловна и другие действуюгцие лица романа «Мать»). 

Величайший исторический переворот — Великая Октябрь- 
ская социалистическая революция — положил начало глубо- 
чайшим изменениям в человеческом сознании. С переходом 
к советскому строю начинается новмй этап в историческом 
развитии человека, освобождённого теперь от порабош,аю- 
ш,их его отношений частной собственности. Духовнмй облик 
советского человека качественно отличен от облика предста- 
вителей различнмх классов капиталистического обш,ества. 
В нашей стране, в которой завершается строительство социа- 
лизма и осуш,ествляется переход к коммунизму, происходит 
и величайшая перестройка сознания людей. 

«Мм сегодня не те, что бмли вчера,—говорил А. А. 
Жданов,— и завтра будем не те, что бмли сегодня. Мм уже 
не те русские, какими бмли до 1917 года, и Русь у нас уже не та, 
и характер у нас не тот. Мм изменились и вмросли вместе 
с теми величайшими преобразованиями, которме в корне 
изменили облик нашей странм». 

Историческое развитие сознания никогда не проте- 
кает как процесс гладкий, ровнмй, спокойнмй. В процессе 
развития всегда происходит боръба старого и нового, 
отживаюш,его и развиваюш,егося, пережитков прошлого 
и зародишей будуш,его. При этом надо принять во внима- 
ние, что первичнмм, исходнмм является изменение обш,е- 
ственнмх отношений людей, а вторичнмм, производнмм 
— изменение их сознания. «...Сначала изменяются внешние 
условия, сначала изменяется положение людей, а затем 
соответственно изменяется их сознание» (Сталин). Это изме- 
нение сознания не происходит сразу. Даже после того, как ясно 
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определились новме чертм сознания, когда они стали харак- 
тернмми, ведуш,ими чертами, еш,ё продолжают давать 
себя знать в течение некоторого времени пережитки 
прошлого в сознании, и борьба с этими пережитками может 
принимать очень острме формм. 

Развернувшееся в 1929—1930 гг. масеовое вступление крестьян 
в колхозм и крутой поворот советской власти от политики ограниче- 
ния кулачества к политике ликвидации, уничтожения его как класса 
знаменовали собой глубочайший революционньш переворот, переход 
обгцества в новое качественное состояние. Следствием этого явились 
глубочайшие сдвиги в психологии крестьян. Эти сдвиги ярко показанм 
М. А. Шолоховнм в романе «Поднятая целина». С точки зрения борьбм 
старого и нового в сознании крестьянина при переходе от единоличного 
к колхозному хозяйству особенно поучителен образ Кондрата Майдан- 
никова. 

Кондрат Майданников — крестьянин-середняк. Одним из первмх 
он подал заявление в колхоз и на собрании, где обсуждался вопрос 
об организации колхоза на хуторе Гремячий Лог, горячо призмвал 
к этому других. Но переход к новой жизни бьш связан и у него с большой 
внутренней борьбой. 

«Нелегко давался Кондрату колхоз! Со слезой и с кровью рвал 
Кондрат пуповину, соединявшую его с собственностью, с бмками, 
с роднмм паем земли... Кондрат давно уже не верит в бога, а верит 
в коммунистическую партию, ведушую трудяшихся всего мира к освобо- 
ждению, к голубому будугцему. Он свёл на колхознмй баз всю скотину... 
Он — за то, чтобм хлеб ел и траву топтал только тот, кто работает. 
Он накрепко, неотрмвно прирос к советской власти. А вот не спится 
Кондрату по ночам... И не спится потому, что осталась в нём жалость- 
гадюка к своему добру...» 

Он болеет душой за обшественную, колхозную собственность, пока- 
змвает образец нового отношения к труду: первмм в колхозе заслужил 
почётное звание ударника. Но он егцё не может полностью отрешиться 
от пережитков частнособственнической психологии. «Иду мимо лоша- 
динмх станков,— думает он в тяжёлме, бессоннме ночи,—чужие кони 
стоят,—мне хоть бм что, а как до своего дойду, гляну на его спину с чёрнмм 
ремнём до самой репки, на меченое левое ухо, и вот засосёт в грудях... 
И всё норовишь ему послаже сенца кинуть, попмреистей, помельче». 

Саммм замечательнмм у Кондрата Майданникова является его 
глубоко сознательное отношение к оставшимся у него пережиткам част- 
нособственнической психологии, его страстное желание бороться с ними 
и побороть их. Когда секретарь Гремяченской ячейки ВКП(б) предлагает 
ему, лучшему ударнику в колхозе, вступить в партию, он отказмвается, 
считая себя егцё недостойнмм вмсокого звания члена партии: «Раз 
я ишо не отрешился от собственности, значит, мне и в партии не дозво- 
ляет совесть бмть. Я так понимаю». Такое отношение к пережиткам 
прошлого в своей психологии является лучшей гарантией победм над 
этими пережитками. 
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За 36 лет, отделяюш,их нас от Великой Октябрьской социа- 
листической революции, в корне изменилось сознание совет- 
ских людей. 

«Следует признать, что важнейшим завоеванием нашей 
революции является новмй духовнмй облик и идейнмй рост 
людей, как советских патриотов». «Теперь советские люди 
не те, какими они бьши 30 лет назад» (Молотов). 

Мм знаем, что в СССР формируются люди, сочетаюш,ие 
умственнмй и физический труд, и что всё больше сближается 
между собой психология жителей города и деревни. 

Этот новмй духовнмй облик завоёван в постоянной борьбе 
с пережитками прошлого. Психические чертм нового чело- 
века не приходят сами собой. Они активно воспитмваются 
в практике строительства социалистического обш,ества под 
руководством великой Коммунистической партии. 

В этой воспитательной работе особенно важное значение 
имеют, с одной сторонм, борьба с теми психическими чертами, 
которме отражают влияние капитализма и его идеологии 
и противоречат новому, социалистическому строю обш,е- 
ства, а с другой сторонм, ясное осознание тех новмх черт, 
которме содержат в себе зародмши будуш,его, в котормх уже 
просвечивает психология человека эпохи коммунизма. 

Обраш,аясь к советским писателям, А. А. Жданов гово- 
рил: «Показать эти новме вмсокие качества советских людей, 
показать наш народ не только в его сегодняшний день, 
но и заглянуть в его завтрашний день, помочь осветить 
прожектором путь вперёд — такова задача каждого добросо- 
вестного советского писателя». 

Эта же задача стоит и перед советской психологией. 


Bonpocbi для повторения 

1. В чём различие между раздражимостью и чувствительностью? 

2. Что назмвается инстинктом? 

3. Что вам известно по вопросу об изменчивости инстинктов? 

4. Что представляют собой индивидуальнме формм поведения 
животнмх? 

5. Чем определяется процесс психического развития животнмх? 

6. Каковм важнейшие отличия сознания человека от психики 
животнмх? 
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7- Какова роль труда в процессе преврашения обезьянм в чело- 
века? 

8. Какова роль звукового язмка в развитии человечества? 

9. Укажите особенности строения корм большого мозга человека. 

10. В чём заключается учение И. П. Павлова о двух сигнальнмх 
системах? 

11. Укажите основнме особенности исторического процесса разви- 
тия сознания. 

12. Расскажите о развитии сознания советского человека. 







Глава III 
01ЦУ1ЦЕНИЯ 

9. ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ ОБ ОШУШЕНИЯХ 

OiuymciincM назмвается тот простейший iiciixu- 
ческий процесс, котормй возникает в результате 
воздействия на органм чувств предметов или явле- 
ний материального мира и заключается в отражении 
отдельнмх свойств этих предметов или явлений. 

При помогци ош,уш,ений мм узнаём свойства окружаюш,их 
нас веш,ей: их твёрдость или мягкость, шероховатость или 
гладкость, их тяжесть, температуру, запах и вкус, цвета этих 
веш,ей, звуки, которме они издают. Кроме того, ошулцения 
дают нам сведения об изменениях в нашем собственном теле: 
мм ош,уш,аем движение и положение отдельнмх частей нашего 
тела, нарушения в работе внутренних органов и т. д. 

Ошугцения, будучи отражением свойств внешнего мира, 
дают материал для других, более сложнмх познавательнмх 
процессов: восприятий, представлений, воспоминаний, 
процессов ммшления. «Иначе, какчерез ош,уш,ения, — писал 
Ленин, — мм ни о каких формах веш,ества и ни о каких формах 
движения ничего узнать не можем». 

Материальнме веш,и и процессм, которме оказмвают 
воздействие на органм чувств, назмваются раздражите- 
лями, а саммй процесс этого воздействия — раздражением. 
Тот процесс, котормй в результате раздражения возникает 
в нервной ткани, назмвается возбуждением. Когда возбужде- 
ние по центростремительнмм нервам приходит в кору боль- 
ших полушарий, возникает отутение. 

Весь анатомо-физиологический аппарат, необходиммй 
для получения ошугцения, И. П. Павлов предложил назм- 
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вать анализатором. Всякий анализатор состоит из трёх 
частей: органа чувств (рецептора), центростремительнмх 
нервов и соответственнмх участков мозга. Если разруша- 
ется любая из частей анализатора, возникновение соот- 
ветствуюш,их огцугцений становится невозможнмм. Так, 
например, зрительнме ош,уш,ения прекраш,аются и при 
повреждении глаз, и при перерезке зрительнмх нервов, и при 
разрушении соответствуюш,их участков корм. 

Необходимо обратить внимание на то, что термин «органм чувств» 
имеет условное значение. Он получил распространение в те времена, 
когда в науке еш,ё не бьшо проведено ясного различия между ошумени- 
ями и чувствами. Теперь, как мм знаем, словом «чуветво» обозначается 
особмй психический процесс, сугцественно отличнмй от ошумений. 
Правильнее бьшо бм поэтому назмвать рецепторм не органами чувств, 
а органами ошумений. 

В таком же условном сммсле слово «чувство» употребляется в вмра- 
жениях: «чувство зрения», «чувство вкуса», «вибрационное чувство» 
и т. п., обозначаюгцих способность иметь шцушения зрительнме, вкусо- 
вме, вибрационнме и т. д. Встречаясь с такими обозначениями, нужно 
помнить, что они относятся не к «чувствам» в настояндем сммсле этого 
слова, а к шцутениям. 

В больших полушариях представленм центральнме 
концм анализаторов, осуш,ествляюш,их различение внешних 
воздействий и внутренних состояний организма. «В вмсшем 
этаже центральной нервной системм, — отмечает И. П. Павлов, 
— мм имеем концм тончайших и бесконечно разнообразнмх 
анализаторов». Мозговой конец зрительного анализатора 
расположен главнмм образом в затьшочной доле корм, слухо- 
вого анализатора — главнмм образом в височной доле. 


ю. ВИДЬ101ЦУ1ЦЕНИЙ 

Все ош,уш,ения можно разделить на две группм: 

1) Оицуицения, отражаюш,ие свойства eeiyeii или явлений, 
находяш,ихся вне нас. Органм этих ошутцений (рецепторм) 
расположенм на поверхности тела или близко к ней. 

2) Ош,уш,ения, отражаклцие движения отделъних частей 
нашего тела и состояние наших внутренних органов. 
Органм этих ош,уш,ений (рецепторм) расположенм в глубине 
тканей (например, ммшц) или на поверхности внутренних 
органов (например, в стенках желудка, дмхательнмх путей). 
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К первой группе относятся огцуъцения зрителъние, 
слуховие, обонятелъние, вкусовие и кожние. 

1. Зрительнме оцушения. Раздражителем для 
органа зрения является свет, т. е. электромагнитнме волнм, 
имеюш,ие длину от 390 до 8оо миллимикронов (миллимикрон 
— миллионная часть миллиметра). 

Всё, что мм видим, имеет какой-либо цвет. Бесцветнмм 
может бмть только предмет совершенно прозрачнмй и, 
значит, невидиммй. Поэтому мм можем сказать, что зритель- 
нме ош,уш,ения — это ош,уш,ения цветов. 

Все цвета делятся на две большие группм: цвета ахрома- 
тические и цвета хроматические. К ахроматическим цветам 
относятся белмй, чёрнмй и все серме, к хроматическим — все 
остальнме, т. е. краснме, жёлтме, зелёнме, синие со всевоз- 
можнмми оттенками. 

2. Слуховме оцуцения. Раздражителем для органа 
слуха являются звуковме волнм, т. е. продольнме колебания 
частиц воздуха, распространяюш,иеся во все сторонм от источ- 
ника звука. 

В звуковмх волнах различают: частоту колебаний, ампли- 
туду, или размах, колебаний и форму колебаний. Соот- 
ветственно этому слуховме ош,уш,ения имеют следуюш,ие 
три сторонм: висоту звука, которая является отражением 
частотм колебаний, громкостъ — отражение амплитудм 
колебаний и тембр — отражение формм колебаний. Наш 
орган слуха чувствителен к колебаниям в пределах от 16 коле- 
баний в секунду до 20 ооо колебаний в секунду. Колебания 
с частотой больше 20 ооо колебаний в секунду, недоступнме 
для нашего слуха, назмваются ультразвуком. 

Звуки по характеру вмзмваеммх ими ошулцений разде- 
ляются на музикалъние звуки (звуки пения, музмкаль- 
нмх инструментов, камертонов) и шуми (всевозможнме 
скрипм, шорохи, стуки, треск, грохот и т. п.). Речь состоит 
как из музмкальнмх звуков (главнмм образом в гласнмх), 
так и из шумов (главнмм образом в согласнмх). 

3. Обонятельнме ош,уш,ения. Органами обоня- 
ния являются обонятельнме клетки, расположеннме 
в верхней части носовой полости. Раздражителем для органа 
обоняния служат частицм пахучих веш,еств, проникаюш,ие 
в нос вместе с воздухом. 

4. Вкусовме оцуцения. Раздражителями для органа 
вкуса — вкусовмх почек — служат растворённме (в воде или 
слюне) вкусовме веш,ества. 
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Вкусовме ошугцения имеют четмре различнмх качества: 
сладкое, кислое, солёное и горькое. Разнообразие вкусов 
различнмх кушаний в значительной мере зависит от присо- 
единения к вкусовмм ош,уш,ениям обонятельнмх. Если 
совершенно исключить обоняние, вкус чая, кофе и хинина 
в соответствуюш,их растворах становится одинаковмм. 

5. Кожнме оцуцения. Кожа, а также слизистая 
оболочка рта и носа могут давать ошутцения четмрёх видов: 

а) ошучцения прикосновения, или тактилъние ош,уш,ения, 

б) ош,уи1,ения холода, в) о1цу1цеиия тепла и г) ош,уш,ения боли. 
Одни точки кожи дают только тактильнме ош,уш,ения (точки 
прикосновения), другие— только ошучцения холода (точки 
холода), третьи — только ош,уш,ения тепла (точки тепла), 
четвёртме — только огцушцния боли (точки боли). Легко 
простмм опмтом убедиться в сугцествовании точек холода. 
Для этого нужно кончиком карандаша, слегка прикасаясь 
к коже, медленно провести по закрмтмм векам; время от 
времени будет получаться мгновенное ош,уш,ение холода. 

Чувствительность разнмх участков кожи к каждому из этих четмрёх 
видов ошуш,ений различна. Чувствительность к прикосновению больше 
всего на кончике язмка и на кончиках пальцев, т. е. на саммх подвижнмх 
органах; спина же, например, очень мало чувствительна к прикоснове- 
нию. Совсем иначе распределяется болевая чувствительность: наиболее 
чувствительна к боли кожа спинм, ш,ёк, а наименее чувствительна кожа 
на кончиках пальцев и на ладони. Таким образом, те участки кожи, кото- 
рмми мм больше всего пользуемся для огцупмвания, наименее болез- 
неннм; они сильнее всего «закаленм» против боли. Что касается ошугце- 
ний тепла и холода, то наиболее чувствительнм к ним те части кожи, 
которме обмчно прикрмтм одеждой: кожа поясницм, живота, груди. 

Ко второй группе относятся двигателъние ош,уш,ения, 
ош,уш,ения равновесия и органические ош,уш,ения. 

i. Двигательнме ош,уш,ения. Рецепторм ихнахо- 
дятся в ммшцах, сухожилиях и на суставнмх поверхностях. 
Двигательнме ош,уш,ения доставляют сигналм о степени сокра- 
ш,ения ммшц и о положении наших членов, о том, например, 
насколько согнута рука в плечевом, локтевом или луче-запяст- 
ном суставе. 

Сочетание кожних и двигателъних ош,уш,ений, получаю- 
ирихся при ош,упивании предметов, т. е. при прикосновении к 
ним движуш,ейся руки, називается осязанием. 
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Органом осязания является рука со всеми её кожнмми, 
ммшечнмми и суставнмми рецепторами. Рука как орган 
осязания впервме появляется у обезьян, но полного развития 
достигает лишь у человека, став у него орудием труда. 

Кожнме ош,угцения сами по себе сигнализируют только 
о факте прикосновения предмета к телу и о месте этого прикос- 
новения. Когда муха садится нам на лоб, мм легко замечаем 
это, но так же легко можем бмть введенм в заблуждение 
и принять за муху прикосновение соломинкой, кисточ- 
кой, травинкой или бумажкой. Чтобм точнее определить 
свойства прикасаюш,егося к коже предмета, его твёрдость, 
мягкость, шероховатость, гладкость, форму, очертания и т. д., 
нужно его ошупать. Например, огцуш,ения твёрдости и мягко- 
сти зависят главнмм образом от того, какое сопротивление 
оказмвает тело при давлении на него; поэтому нельзя опреде- 
лить степень твёрдости или мягкости предметов без участия 
двигательнмх ош,уш,ений. 

2. Огцугцения равновесия. Рецепторм их нахо- 
дятся во внутреннем ухе и дают сигналм о движении и поло- 
жении головм. Эти ош,уш,ения играют чрезвмчайно большую 
роль в лётном деле; поэтому при определении пригодности 
к работе лётчика всегда испмтмвается деятельность этих орга- 
нов. 

3. Органические оцуцения. Рецепторм их нахо- 
дятся в стенках большинства внутренних органов: пигцевода, 
желудка, кишечника, кровеноснмх сосудов, лёгких и т. д. 
К числу органических относятся ош,уш,ения, которме мм 
имеем при голоде, жажде, насьпцении, тошноте, внутрен- 
них болях и т. п. Пока мм вполне здоровм, смтм, вообш,е 
когда работа внутренних органов происходит нормально, 
мм не замечаем почти никаких органических ош,уш,ений; 
они главнмм образом дают сигналм о нарушениях в работе 
внутренних органов. Исследования павловской школм, 
прежде всего работм К. М. Бмкова, показали, что импульсм, 
направленнме в кору от внутренних органов, не осознава- 
ясь отчётливо, лежат в основе обш,его «самочувствия» чело- 
века. Внутренние анализаторм контролируют, проверяют 
химический состав и давление крови, состояние органов 
и их работу; при этом они могут вступать во временную связь 
с анализаторами, приносяш,ими сведения о внешних предме- 
тах. 
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11. ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И ПОРОГИ 

Чувствительностью, как мм знаем, назмвается способ- 
ность иметь ош,уш,ения. Следует различать: абсолютную 
чувствителъностъ и чувствителъностъ к различению. 
Под абсолютной чувствительностью разумеется способность 
ош,уш,ать слабме раздражения, а под чувствительностью 
к различению — способность ош,уш,ать слабме различия между 
раздражениями. 

Не всякое раздражение вмзмвает ош,уш,ение. Мм не 
ош,уш,аем прикосновения падаюш,их на нашу кожу пмли- 
нок, не слмшим с другого конца комнатм тиканья карман- 
нмх или ручнмх часов. Для того чтобм возникло ошучцение, 
нужно, чтобм сила раздражения достигла некоторой опреде- 
лённой величинм. Эта минималъная величина раздражения, 
даюш,ая едва заметное ои/,уш,ение, називается абсолют- 
ним порогом ош,уш,ения. Раздражения, величина котормх 
лежит ниже порога, не дают ошутцения. 

Чем менъше величина порога ош,уш,ения, тем болъше 
абсолютная чувствительность к даннмм раздражителям. Если 
один человек впервме ош,уш,ает прикосновение при давлении 
3 з на i мм 2 поверхности кожи, а другому необходимо для 
этого 6 г на i мм 2 , то это значит, что порог тактильнмх ош,уш,е- 
ний у второго вдвое больше, а абсолютная чувствительность 
вдвое меньше, чем у первого. 

Абсолютная чувствительность наших органов чувств 
чрезвмчайно велика. По отношению к зрению, например, 
С. И. Вавилов экспериментально показал, что при наиболее 
благоприятнмх условиях глаз способен ошучцать лучистую 
энергию, равную всего нескольким квантам. Если предпо- 
ложить полную прозрачность атмосферм, то мм могли бм 
увидеть с расстояния в i километр источник света, равнмй 
тмсячнмм долям свечи. Ни один физический прибор не имеет 
такой чувствительности к свету. Необмчайно вмсока и чувстви- 
тельность нашего обоняния, обнаруживаклцего присутствие 
в воздухе таких количеств веш,ества, которме не могут бмть 
открмтм никакими методами химического анализа. Доста- 
точно, например, наличия одной стомиллионной доли 
миллиграмма искусственного мускуса в литре воздуха, чтобм 
мм могли ошутить запах. 

Что касается чувствителъности к различению, то для 
характеристики её пользуются величиной порога различения. 
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Если мм положим на руку груз в юо г и затем прибавим 
к нему еш,ё i г, то этой прибавки ни один человек ош,утить не 
может. Чтобм заметить увеличение ош,уш,ения, нужно к грузу 
в ioo г прибавить не менее 3—4 г. То минималъное различие 
между раздражениями, которое даёт едва заметное разли- 
чие ош,ут,ений, називается порогом различения. 

Порог различения силм света равен приблизительно Уюо- 
Это значит, что при силе света в юо свечей увеличение осве- 
[цёпиости может бмть замечено при добавлении i свечи. 

Порог различения силм звука равен в среднем Ую- Значит, 
к хору в ioo человек надо прибавить не менее ю певцов, чтобм 
получить едва заметное усиление звука. 

Пороги различения хорошо объясняются даннмми, 
установленнмми И. П. Павловмм относительно нервнмх 
процессов, протекаюш,их в корковой части анализатора. 
В силу иррадиации возбуждения по коре действие какого- 
нибудь определённого раздражителя вначале не отличается 
от действия других, сходнмх с ним раздражителей. Посте- 
пенно возрастаюш,ая способность к различению ош,уш,ений 
(дифференцировка, по Павлову) объясняется концентра- 
цией процесса возбуждения в корковой части анализатора; 
в основании дифференцировки лежит тормозной процесс — 
«заглушение сначала широко возбуждённого мозгового конца 
анализатора, исключая его мельчайшую часть, отвечаюш,ую 
данномуусловномураздражителю». Такое торможение, содей- 
ствуюш,ее различению сходнмх раздражителей, бмло названо 
И. П. Павловмм дифференцировочним торможением. 

Таким образом, повмшение чувствительности к различе- 
нию есть не что иное, как ограничение процесса иррадиации 
развиваюш,имся в соседних участках процессом торможения. 

Как абсолютная чувствительность, так и чувствитель- 
ность к различению не являются величиной постоянной. 
Они меняются в зависимости от разнмх условий. Наибо- 
лее важнм следукнцие три причинм изменения чувстви- 
тельности. Во-первмх, чувствительность изменяется под 
влиянием действуюш,их на органм чувств раздражителей. 
Во-втормх, она может изменяться под влиянием других 
одновременнмх огцуюений. В-третьих, наконец, она меня- 
ется в зависимости от условий жизни и в первую очередь 
от требований, предъявляеммх той деятельностью, 
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которой человек занимается. Теперь мм подробнее рассмо- 
трим действие каждой из этих причин. 

12. АДАПТАЦИЯ 

Если на органм чувств в течение некоторого времени 
действуют достаточно сильнме раздражители, то чувствитель- 
ность к этим раздражителям постепенно уменьшается. Если 
же раздражители очень слабм или отсутствуют вовсе, чувстви- 
тельность увеличивается. Такое изменение чувствителъно- 
сти под влиянием действуклцих на органи чувствраздражи- 
телей називается адаптацией. 

В некотормх видах ошучцений адаптация очень сильна, 
в других — совсем незначительна. Силъная адаптация наблю- 
дается в тактилъних, температурних, обонятелъних 
и зрителъних оицрцениях, слабая — в слухових и болевих 
оицуицениях. 

Тактильная чувствительность при продолжаю- 
ш,емся некоторое время прикосновении к какому-либо месту 
кожи очень бмстро уменьшается. Опмтм показали, что уже 
через з секундм ош,уш,ение давления составляет только Vs 
той силм, которую оно имело сейчас же после прикосновения. 
Адаптация в тактильнмх ошучцениях сказмвается, напри- 
мер, в том, что пока мм сидим неподвижно, мм почти совсем 
не ош,уш,аем давления одеждм. Иногда можно наблюдать, 
как человек тш,етно иш,ет очки, сдвинутме на лоб. Происходит 
это потому, что кожа лба очень бмстро адаптируется к давле- 
нию очков и перестаёт ошучцать его. 

Очень сильна адаптация втемпературнмх ош,уш,е- 
н и я х. Когда, купаясь, входишь в реку, вода в первое мгнове- 
ние кажется холодной, но уже после двух-трёх минут оказмва- 
ется, что в воде совсем не так холодно. 

Температурная адаптация ярко обнаруживается в следуюшем опмте. 
Если в течение l— 2 минут подержать одну руку в горячей воде (градусов 
40), а дрзлую в холодной (не больше 20 градусов) и затем обе руки сразу 
опустить в воду средней температурм (градусов 30), то эта вода будет 
одновременно казаться для одной руки холодной, для другой — горячей. 

Чрезвмчайно бмстро наступает адаптация и в обоня- 
тельнмх оцуцениях. Входя с улицм в плохо 
проветренную комнату, в первое мгновение очень резко 
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огцушаешь неприятньга запах, но уже через несколько минут 
он перестаёт ошугцаться. Опмтм показали, что к запаху йода, 
например, полная адаптация наступает через 50— 6о секунд 
(запах уже не ошучцается), к запаху камформ — через 1,5 
минутм, к запаху сильно пахнуш,его смра — через 8 минут. 
Для полного восстановления обонятельной чувствительности 
нужен перермв от i до 3 минут. 

Особенно важное значение имеет адаптация в з р е н и и . 

Вмходя из тёмной комнатм на яркий солнечнмй свет, 
мм в первме мгновения видим очень плохо; сильнмй свет 
слепит нас, и глаза невольно зажмуриваются. Но достаточно 
четмрёх-пяти минут, чтобм зрение приспособилось к яркому 
освшцению и стало функционировать нормально. Это назм- 
вается адаптацией к свету. Обратнмй процесс — адаптация 
к темноте — происходит, когда мм переходим с яркого света 
в более или менее тёмную комнату. Сначала нам кажется, 
что мм попали в абсолютную тьму; мм ничего не видим 
и можем передвигаться только ош,упью. Однако через неко- 
торое время обнаруживается, что в комнате совсем не так уж 
темно, что мм можем даже различать очертания предметов. 
Во время пребмвания в темноте чувствительность зрения 
увеличивается. Точнме измерения показали, что это увели- 
чение чувствительности чрезвмчайно велико: после часа 
пребмвания в темноте чувствительность может стать в 200 
тмсяч раз больше, чем она бьша на свету. 

Чем объясняется такое громадное увеличение чувствитель- 
ности? 

Известное значение имеет тот факт, что ширина зрачка 
меняется в зависимости от количества света, падаюш,его 
на глаз. При переходе с яркого света в темноту плош,адь 
зрачка увеличивается в 17 раз, и, следовательно, он пропускает 
в 17 раз больше света. Но этого недостаточно для объяснения 
адаптации к темноте, при которой чувствительность увеличи- 
вается не в 17 раз, а в 200 тмсяч раз. 

Самое важное значение имеет тот факт, что в сетчатке 
глаза находятся светочувствительнме аппаратм двух родов: 
колбочки и палочки. Колбочки заполняют центральную 
ямку сетчатки, куда падает изображение того предмета, 
на котормй мм смотрим. Они обладают малой чувстви- 
тельностью чтобм вмзвать их реакцию, нужен достаточно 
сильнмй свет. Колбочками мм видим при ярком свете; 


40 



их можно назвать аппаратом дневного зрения. Палочки, 
расположеннме главнмм образом по краям сетчатки, обла- 
дают вмсокой чувствительностью: они могут реагировать даже 
на очень слабмй свет. Палочками мм видим ночью, в сумерки, 
вообш,е при слабой освеш,ённости; они являются аннаратом 
ночного зрения. Таким образом, адаптация к темноте связана 
с переходом от зрения колбочками к зрению палочками. 

Не следует думать, однако, что колбочки являются менее 
совершеннмм аппаратом, чем палочки. Правда, чувствитель- 
ность к свету у них меньше, и поэтому колбочковое зрение 
возможно только при достаточно ярком освшцении. Но зато 
только с помош,ью колбочек мм можем видеть цвета и точно 
различать форму предметов. В глубокие сумерки, когда рабо- 
тает палочковое зрение, мм цветов не различаем — всё кажется 
сермм. Точно различать форму предметов мм в этих условиях 
также не можем. 

У чисто дневнмх животнмх в сетчатке имеются только 
колбочки; ночью эти животнме совсем не видят. Таковм, 
например, курм, голуби. В сетчатке ночнмх животнмх, 
например сов или летучих ммшей, наоборот, имеются только 
палочки; эти животнме плохо видят днём. Наблюдаются 
редкие случаи, когда у человека совсем не функционирует 
колбочковмй аппарат. Такие люди не различают цветов 
и видят всё сермм, как на фотографии кроме того, они стра- 
дают светобоязнью, т. е. плохо видят при ярком свете. Этот 
недостаток назмвается нолной цветовой сленотой. Гораздо 
чаш,е встречается частичная цветовая сленота, при кото- 
рой человек не различает некотормх цветов; такую частич- 
ную цветовую слепоту иногда назмвают «дальтонизмом». 
Бмвают и такие случаи, когда не функционирует палочко- 
вмй аппарат: тогда человек не видит в сумерки и вообш,е при 
слабом свете (так назмваемая «куриная слепота»). 

Ош,угцениями с малой адаптацией являются, как мм 
уже знаем, слуховие и болевие ош,уш,ения. Звук, неизменно 
продолжаюш,ийся несколько минут, не перестаёт огцуш,аться, 
подобно тому как перестаёт ош,уш,аться запах. Не перестаёт 
ош,уш,аться и боль, продолжаюш,аяся несколько времени 
без изменения. Небольшое уменьшение чувствительности 
при этом происходит, но очень медленно, так что заметить 
его трудно. Не бмвает в слуховмх ош,уш,ениях и чего-либо 
похожего на адаптацию к темноте. Попадая в тишину, мм не 
испмтмваем такого увеличения чувствительности, которое 
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позволило бм нам через некоторое время начать слмшать 
звуки, в тмсячу раз более слабме, чем те, которме мм слмшим 
в обмчнмх условиях. 

Правда, по отношению к звукам и боли иногда происходит нечто, 
на первмй взгляд похожее на адаптацию. Мм настолько привмкаем к 
непрермвному тиканью часов в комнате, что в конце концов совсем его 
не замечаем. В таком же сммсле можно привмкнуть к боли и перестать 
обрашдть на неё внимание. Но эти случаи имеют лишь внешнее сходство 
с адаптацией. Моя слуховая чувствительность вовсе не ослабевает от того, 
что в комнате тикают часм. Достаточно мне вспомнить про них, напри- 
мер заинтересовавшись тем, не забмл ли я их завести, чтобм с полной 
ясностью услмшать тиканье. В результате адаптации ослабевают или 
усиливаются самме огцушения, тогда как привмкание к тиканью часов 
означает не ослабление ош,уш,ений, а лишь другое направление внима- 
ния. Я перестаю замечать однообразньш шум или боль только потому, 
что перестаю обрашдть на них внимание, но в любую минуту, как только 
захочу этого, могу снова заметить их. При подлинной адаптации дело 
обстоит иначе: сколько бм я ни хотел этого, я не могу увидеть слабьш свет 
в первме мгновения после прихода в тёмную комнату. Адаптация зависит 
от изменения в работе анализаторов, и её нельзя произвольно уничто- 
жить, обратив внимание на соответствуюшие ошушения. 

13. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОШУШЕНИЙ 

Чувствительность к какому-нибудь раздражителю сильно 
зависит от других ош,уш,ений, имеюш,ихся в даннмй момент. 
Зависимость эта очень сложная, и не все законм, управ- 
ляюш,ие ею, изученм в настояш,ее время. Но одна простая 
закономерность действует в большинстве случаев. Слабие 
раздражители увеличивают чувствителъностъ к другим, 
одновременно действуюи^им раздражителям, тогда как 
силъние раздражители уменъилают эту чувствителъностъ. 

Если я должен увидеть в темноте какую-нибудь слабо 
светягцуюся точку, то я легче увижу её, когда в поле зрения 
имеются другие слабо светяш,иеся точки. Если же в поле зрения 
имеется довольно сильнмй свет, то это затрудняет возмож- 
ность увидеть слабмй огонёк. Аналогичное действие оказм- 
вают на зрительную чувствительность ош,уш,ения от других 
органов чувств: негромкие звуки, лёгкие вкусовме или темпе- 
ратурнме шцушения повмшают чувствительность зрения, 
тогда как очень сильнме звуки или резкое охлаждение и 
нагревание понижают её. 

Тот факт, что слабме раздражители увеличивают 
чувствительность к другим, одновременно действуюш,им 
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раздражителям, объясняется иррадиацией возбудитель- 
ного процесса, усиливаюш,его возбуждение в окружаюш,их 
участках (иррадиация, как бьшо показано Павловмм, бмвает 
наиболее значительной именно при действии слабмх раздра- 
жителей). Более же сильнме раздра- 
жители, благодаря отрицательной 
индукции, вмзмвают торможение 
окружаюгцих участков, и вследствие 
этого уменьшается чувствительность 
к другим раздражителям. 

Одним из наиболее ярких прояв- 
лений взаимодействия ош,уш,ений 
является контраст огцугцений. После 
сладкого пирожного яблоко кажется 
кислмм, а если бм его съесть до пирож- 
ного, оно показалось бм сладким. 

После солёного раствора дистилли- 
рованная вода кажется сладковатой. 

Сермй прямоугольник на белом фоне 
кажется темнее, чем на чёрном (рис. i ). 

Тот же сермй прямоугольник на крас- 
ном фоне покажется зеленоватмм, 
на жёлтом фоне — синеватмм и т. д. 

Вследствие контраста ошутцение изменяется в сторону, 
противоположную соседним или предшествуюш,им огцугце- 
ниям. На тёмном фоне цвета светлеют, на светлом фоне 
темнеют. Благодаря контрасту усиливается различие между 
соседними или следуюш,ими друг за другом ошучцениями. 
Это имеет большое значение в процессе восприятия, так как 
ошутцения более резко отделяются друг от друга. 

Различнме случаи контраста находят своё объяснение 
в свете учения И. П. Павлова. В основе усиления различия 
между раздражителями лежат индукционнме отноше- 
ния между противоположнмми процессами возбуждения 
и торможения. Влияние взаимной индукции возбуждения 
и торможения в корковой части анализатора проявляется 
как в случаях одновременного контраста (одновременная 
индукция),так и в случаях последовательного контраста 
(последовательная индукция). И. П. Павлов отмечает, что 
«явления взаимной индукции вполне совпадают с большой 
группой контрастнмх явлений, изученнмх в теперешней физи- 
ологии органов чувств». 


Рис. l. Светлотнмй 
контраст. 
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14- ИЗМЕНЕНИЕ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ ПОД 

ВЛИЯНИЕМ ТРЕБОВАНИЙ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Мм видели, как велика может бмть чувствительность орга- 
нов чувств человека. Однако на деле у большинства людей 
развитие ош,уш,ений далеко отстаёт от тех возможностей, кото- 
рме даются устройством органов чувств. 

От чего же зависит развитие ош,уш,ений? — Главнмм 
образом от того, какие требования предъявляет к ош,уш,ениям 
жизнь и в первую очередь деятельность, которой человек зани- 
мается. 


l) Слуховая чувствительность 

Самая важная функция слуха для всех людей — это 
восприятие речи. Глухота тяжела главнмм образом потому, 
что она лишает возможности слмшать речь. Неудивительно, 
что у всех нас слуховме ош,уш,ения развиваются в первую 
очередь по отношению к звукам речи, и притом не ко всяким 
звукам речи, а именно к звукам родного язмка. Различение 
этих звуков, начиная с ранних детских лет, составляет для 
нас самую важную необходимость. Поэтому нам кажется 
непонятнмм, как можно не различать их. Однако на самом 
деле различие между многими звуками речи крайне незна- 
чительно и требует очень тонкой слуховой чувствительности. 
В этом приходится убеждаться каждому, кто хочет как 
следует овладеть правильнмм произношением на любом 
иностранном язмке. 

В русском язмке, например, для понимания сммсла 
слов необходимо отличать твёрдме согласнме от мягких. 
Такие слова, как «мел» и «мель» или «мол» и «моль», имеют 
совсем разное значение, но по слуху они отличаются друг 
от друга только тем, что в одном случае последняя соглас- 
ная твёрдая, а в другом — мягкая. Ни во французском, 
ни в английском, ни в немецком язмке такого различия 
между твёрдмми и мягкими согласнмми нет. В этих язмках 
значение слова никогда не может измениться от заменм 
твёрдой согласной мягкой. Эти язмки не требуют, чтобм 
человек различал твёрдость и мягкость согласнмх. Вслед- 
ствие этого французу, немцу или англичанину очень трудно 
услмшать различие между твёрдой и мягкой согласной; оно 
кажется им чрезвмчайно тонким, почти неуловиммм. И они, 
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обучаясь русскому язмку, постоянно делают ошибки, произ- 
нося вместо твёрдой согласной мягкую или наоборот. 

С аналогичнмми трудностями, но по отношению к другим звукам, 
встречается и русский, обучаясь любому из иностраннмх язмков. 
Во французском язмке, например, сммсл слова может зависеть от того, 
какое произносится е: закрмтое или открмтое (например, nez — нос 
и net — чистмй). Для француза различие между этими звуками представ- 
ляется огромнмм, тогда как русскому нужно много времени и старания, 
чтобм научиться «слмшать» это различие. В немецком и английском 
язмках такое же значение имеет различие между долгими и краткими 
гласнмми, которого в русском язмке нет. 

Таким образом, у каждого человека с детства необходимо 
вмрабатмвается специальнмй слух к звукам своего родного 
язмка, предполагаюш,ий очень тонкую дифференцировку 
близких друг к другу звуков. Хорошее овладение иностран- 
нмм язмком требует, чтобм бмл вмработан аналогичнмй слух 
к звукам этого язмка, а это может бмть достигнуто только 
в процессе пользования этим язмком. 

В другом направлении развиваются слуховме ош,уш,ения 
при занятии музмкой, которая требует прежде всего очень 
тонкого различения отношений между звуками по вмсоте. 
В процессе занятия музмкой вмрабатмвается музмкальнмй 
слух. 

Некоторме профессии развивают очень тонкую чувстви- 
тельность к разного рода специальнмм звукам. Так, например, 
опмтнмй лётчик слмшит в звуке мотора тончайшие оттенки, 
по котормм он судит о работе его, тогда как постороннему 
человеку кажется, что мотор шумит всегда одинаково. 

Замечательная тонкость слуха наблюдается нередко 
у слепмх. Многие из них могут определять размерм комнатм 
по тому, как раздаются в ней звуки шагов или голоса; 
по этим же звукам они судят о том, обставлена ли комната 
мебелью или пуста, имеются ли коврм на стенах или нет. 
Слепме хорошо узнают людей не только по голосу, но иногда 
и по звуку их шагов. Отмеченм случаи, когда слепме разли- 
чали видм деревьев (тополь, акация, масличное дерево) 
по шуму листьев. 

Конечно, природнме свойства слухового аппарата у слепмх 
такие же, как и у зрячих, но жизнь требует от них более совер- 
шенного дифференцирования слуховмх раздражителей. 
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По слуху они судят о том, что зрячие могут гораздо легче 
увидеть глазами, и поэтому они научаются различать некото- 
рме тончайшие оттенки звуков. 


2) Зрительная и осязательная чувствительность 

В большинстве видов человеческой деятельности особенно 
большую роль играет зрение, и поэтому именно зрительнме 
ош,уш,ения являются у большинства людей наиболее вмсоко 
развитмми. Недаром человека иногда назмвают «зритель- 
нмм животнмм». Но и в области зрения наши ошучцения, 
как правило, бмвают развитм очень мало по сравнению 
с имеюш,имися у нас возможностями. Известно, например, 
что некоторме работники текстильной проммшленности, 
специализировавшиеся на вмработке чёрнмх тканей, разли- 
чают до сорока оттенков чёрного цвета там, где большинство 
людей видит всего лишь два-три оттенка. 

В некотормх видах деятельности вмрабатмвается не менее 
тонкая осязательная чувствительность. Опмтнме мельники 
могут при помогци осязаний точно определять качество муки 
и даже узнавать, в какой местности вмросла пшеница, из кото- 
рой сделана мука. 


3) Обонятельная чувствительность 

У огромного большинства людей обонятельнме ошулцения 
играют в жизни незначительную роль. Поэтому они остаются 
мало развитмми. Однако возможности развития обонятель- 
нмх ош,уш,ений у человека очень велики. Это обнаруживается 
всякий раз, как деятельность человека начинает требовать, 
чтобм он руководствовался обонятельнмми ош,уш,ениями. 

Чрезвмчайное значение приобретают обонятельнме 
огцугцения у слепоглухих, т е. у людей, еш,ё в раннем детстве 
лишившихся и зрения, и слуха. Обоняние является для них 
главнмм средством, чтобм распознавать людей и предметм 
на расстоянии. По запаху они узнают человека, вошедшего 
в комнату, определяют, не бмл ли некоторое время назад 
в комнате интересуютций их человек; идя по знакомой улице, 
они по запаху судят о том, мимо какого дома они сейчас 
проходят. 
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4) Вибрационная чувствительность у глухих 
и слепоглухих 

Вибрационннми ош,уш,ениями назнваются ошушения, которне мн 
получаем со всей поверхности нашего тела от колебаний воздуха, произ- 
водимнх движушимися телами. Эти ошушения не играют в нашей жизни 
почти никакой роли, так как гораздо тоньше мн воспринимаем воздуш- 
нне колебания при помогци слуха. Поэтому в обнчннх условиях мн даже 
и не замечаем этих ошушений. Но если человек теряет слух, вибраци- 
онние шцугцения приобретают для него большое значение. Известнн 
случаи, когда люди совершенно глухие обнаруживают большую любовь 
к музике, хотя они не могут слншать ни одного звука. Некоторне из них 
предпочитают игру на рояле и, чтобн воспринимать музнку, кладут руку 
на крншку инструмента. Другие охотнее «слушают» оркестр и, посешая 
концертн, садятся спиной к эстраде, так как спиной они лучше всего 
воспринимают колебания воздуха. Такие люди могут неплохо разби- 
раться в музнке, безошибочно узнавая хорошо знакомне им произведе- 
ния. 

Ешё большее значение приобретают вибрационнне ошушения 
у слепоглухих, в особенности у тех из них, которне лишенн и обоняния. 
Слепоглухие с помошью вибрационннх ошушений воепринимают стук 
в дверь, узнают, когда в комнату к ним кто-нибудь входит, могут даже 
по походке узнавать знакомнх людей; на улице они с помогцью вибраци- 
онннх шцушений издали замечают приближение автомобиля. С неко- 
торнми из слепоглухих удаётся разговаривать с другого конца комнатн 
с помошью азбуки Морзе, стуча ногой по полу; они шцушают вибрации 
и понимают всё, что им передают. 

Такие же возможности развития вибрационннх ошушений имеются 
и у всех нас, но они остаются обнчно неиспользованннми, так как мн 
в аналогичннх случаях пользуемся другими, более совершенннми орга- 
нами чувств. 

5) Развитие шцугцений 

Итак, при здоровом состоянии органов чувств возможно 
добиться чрезвмчайной тонкости ош,уш,ений. Для этого надо 
ставить перед собой такие задачи, которме с необходимостью 
требуют вмсокой чувствительности в каком-либо виде ош,угце- 
ний. Упражняясь в такой деятельности, мм можем в сравни- 
тельно короткое время достичь значительнмх результатов. 

Особенно большое значение имеет с этой точки зрения 
занятие искусством. Живопись, рисование, вьшолнение 
всякого рода художественнмх работ являются саммм моцньш 
средством для всестороннего развития функций зрения. 
Скульптурнме работм развивают наряду со зрительнмми 
и осязательнме ош,уш,ения. Занятия музмкой ведут к тонкому 
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развитию музмкального слуха, а занятия художествен- 
ной литературой, поэзией, театральнмм искусством 
поднимают на большую вмсоту «речевой слух». Человек 
с вмсокой культурой в области искусства обмчно имеет 
и хорошо развитме ош,уш,ения. 


Вопросш для повторенпя 

1. Что назьшается огцувдением? 

2. Какая разница между терминами «раздражение» и «возбужде- 
ние»? 

3. На какие две группм разделяются огцугцения? 

4- Перечислите видм кожнмх огцундений. 

5. Какие ошушеиия назмваются двигательнмми? 

6. Что назмвается осязанием? 

7. Что назмвается абсолютнмм порогом опдугцения? 

8. Что назмвается порогом различения? 

9. Как объяснить пороги различения в свете учения И. П. Павлова? 
до. Какие условия влияют на величину чувствительности? 

п. Что такое адаптация? 

12. Укажите различия между палочковмм и колбочковмм зрением. 

13. Какие вм знаете закономерности взаимодействия опдугцений? 

14. Какова физиологическая природа контрастнмх явлений? 

15. От чего зависит развитие ошупдений? 




Глава IV 
ВОСПРИЯТИЕ 


15. ОБ 1 ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ВОСПРИЯТИИ 

На наши органн чувств всегда действует огромное количе- 
ство раздражителей, причём значительная часть из них лежит 
вмше порога. Таким образом, мн всегда имеем множество 
ош,уш,ений, отражаюш,их отдельнме свойства веш,ей. На основе 
этих ош,уш,ений образуется восприятие предметов и явлений 
окружаюш,ей нас действительности. 

Восприятием назмвается психический процесс 
отражения предметов или явлений действительно- 
сти, действуювдих в даннмй момент на наши органм 
чувств. 

Самая важная особенность восприятия заключается в том, 
что оно всегда отражает веш,и, предметм, явления, а не отдель- 
нме лишь свойства и признаки их. В обмчнмх условиях мм 
видим не цвета и не пятна света и тени; мм видим определён- 
нме предметм. Мм слмшим не просто звуки разной вмсотм, 
громкости и тембра; мм слмшим голос человека, шум дождя, 
крики играюш,их детей, звонки трамвая. 

Прочтём несколько строк из описания весенней ночи 
в «Записках охотника» Тургенева. «Знаете ли вм, например, 
какое наслаждение вмехать весной до зари? Вм вмходите 
на крьшьцо... На тёмносером небе кой-где мигают звёздм; 
влажнмй ветерок изредка набегает лёгкой волной... деревья 
слабо шумят, облитме тенью... Пристяжнме ёжатся, фмркают 
и ш,еголевато переступают ногами; пара только что проснув- 
шихся белмх гусей молча и медленно перебирается через 
дорогу. За плетнём, в саду, мирно похрапмвает сторож». 
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Здесь как бм даётся отчёт о том, что воспринимает человек, 
вьпиедший на крьшьцо на исходе весенней ночи. Множество 
ош,уш,ений — зрительнмх, слуховмх, температурнмх, тактиль- 
нмх и др. — возникает у него в этот момент. Но в описании 
Тургенева речь идёт не об этих ошутцениях, а о тех предметах 
и явлениях, которме воспринимаются посредством этих 
огцуш,ений: о звёздах на небе, деревьях, пристяжнмх, паре 
гусей, о храпяш,ем стороже. 

Возьмём фразу: «Влажнмй ветерок изредка набегает 
лёгкой волной». Откуда узнаёт человек о набегаюш,их волнах 
ветерка? Конечно, из целого ряда различнмх огцугцений. 
Важнейшую роль играют здесь кожнме ош,уш,ения — лёгкие 
огцуш,ения прикосновения в сочетании с ош,уш,ениями 
холода на открмтмх участках кожи (лицо, руки); попробуйте 
подуть себе на руки, и вм получите это характерное сочетание 
ош,уш,ений прикосновения и холода. К этим кожнмм ошутце- 
ниям присоединяются обонятельнме — лёгкий запах смрости 
(«влажнмй» ветерок), слуховме—шум деревьев, колеблеммх 
ветром, может бмть, и зрительнме — слабое движение тёмнмх 
пятен, какими кажутся в темноте силуэтм деревьев. Все эти 
огцугцения, вмделяясь из массм других ош,уш,ений, образуют 
целостнмй образ «набежавшей волнм влажного ветерка». 

Так же обстоит дело и с восприятием других объектов. 
Из определённой группм зрительнмх и слуховмх ошутцений 
создаётся образ пристяжнмх, ёжаш,ихся, фмркаютцих и пере- 
ступаюш,их ногами; движутциеся тёмнме пятна определённого 
очертания в сочетании с очень сложной группой своеобразнмх 
звуков человек воспринимает как движения пристяжнмх. 
На основе другой группм зрительнмх ош,уш,ений строится 
восприятие парм гусей; видя светлме пятна характерной 
формм, передвигаюш,иеся определённмм образом, человек 
узнаёт гусей. Еш,ё одна группа зрительнмх ош,уш,ений образует 
восприятие плетня, огораживаюш,его сад. Слмша доносяш,и- 
еся с той же сторонм характернме звуки, человек узнаёт в них 
похрапмвание. 

В результате восприятия в сознании возникает образ пред- 
мета или явления. В основе этого образа восприятия всегда 
лежат ошутцения, но, однако, он не сводится к простой сумме 
этих ош,уш,ений. Всякое восприятие предполагает то или 
другое понимание, осммсливание этого образа. 

Характернейшей особенностью восприятия является 
називание воспринимаеммх предметов или явлений, т. е. 
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включение в процесс восприятия второи сигнальнои системн. 
Именно с помош,ью речи, благодаря словеснмм обозначениям, 
мн обнчно так легко и мгновенно воспринимаем предметм, 
узнаём и понимаем их. 

Легко понять, какую важную роль играет в процессе 
восприятия прошлий опит человека. Кто никогда не видел 
гусей иначе, как на картинке, едва ли сразу узнает их, да еш,ё 
ночью; он будет видеть что-то светлое, движуш,ееся через 
дорогу, и недоумевать, что бн это могло бнть. 

Мн видим, таким образом, что восприятие представляет 
собой очень сложннй процесс, в основе которого лежит внде- 
ление некоторой группн ош,уш,ений, объединение их в целост- 
ннй образ, определённое понимание, или осмнсливание, этого 
образа и узнавание соответствуюш,его предмета или явления. 

Без узнавания невозможно осмисленное восприятие. Если 
я говорю, что, встретив на улице знакомого, я не узнал его, 
то это не значит, что в данном случае не бнло никакого узнава- 
ния. Я ведь во всяком случае узнал, что это человек, мужчина, 
одетнй в пальто, и т. д. Такого рода узнавание назмвается 
неспецифическим узнаванием. При неспецифическом узна- 
вании мн можем лишь определить, к какой категории пред- 
метов принадлежит данннй объект: это человек, это стол, 
это легковой автомобиль, но не узнаём индивидуальнмх черт 
и особенностей вот этого самого предмета. Если же мн узнаём 
именно индивидуальнне чертн данного человека или данного 
предмета, то имеет место специфическое узнавание; я узнаю, 
что это тот самнй человек, с которнм я на днях познакомился 
в поезде, я узнаю своё пальто среди множества других одежд 
в гардеробе театра. 

16 . ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ OCHOBbl ВОСПРИЯТИЯ 

Так как восприятие всегда включает в себя ош,уш,ения, 
получаемне от разннх органов чувств, то и физиологиче- 
ские процессн, лежаш,ие в основе восприятия, включают 
в себя процессн возбуждения, начинаюш,иеся в органах 
чувств под воздействием предметов внешнего мира и пере- 
даюш,иеся по центростремительнмм нервам в кору мозга. 
В зависимости от того, каким анализатором осуш,ествля- 
ется отражение предметов и явлений внешнего мира или 
какой анализатор является при этом ведуш,им, восприятия 
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разделяются на зрительнме, слуховме, двигательнме, кожнме, 
вкусовме и обонятельнме. 

Опмтм по изучению условнмх рефлексов показали, что 
когда на анализатор систематически действует не изолиро- 
ваннмй раздражитель, а совокупность раздражителей (напри- 
мер, ряд раздражителей, предъявляеммх в определённом 
темпе), то ответная реакция начинает зависеть не от индиви- 
дуальности каждого раздражителя, а от своеобразия их связи, 
их соотношения. Так, в некотормх опмтах применялся звуко- 
вой раздражитель, прермваюгцийся определённое количе- 
ство раз в минуту; оказалось, что рефлекс, вмработавшийся 
на такое прермвистое звучание, не зависит от того, какие 
именно звуки при этом применяются. То же самое наблюда- 
лось и при световмх раздражителях, когда рефлекс вмрабатм- 
вался на соотношение между раздражителями: одни световме 
сигналм могли заменяться другими, предъявляеммми с опре- 
делённой частотой. Это явление бьшо названо И. П. Павловьш 
рефлексом на отношение. 

Связи между отдельнмми раздражениями, которме бмли 
вскрмтм при изучении рефлексов на отношения, играют суш,е- 
ственную роль в процессах восприятия. Образование таких 
связей в слуховом анализаторе даёт возможность узнавать 
мелодию по соотношению входяш,их в неё звуков, несмотря на 
различие в их абсолютной вмсоте и силе. Образование таких 
связей в зрительном анализаторе обеспечивает узнавание 
контуров фигурм, независимо от размеров, цвета и т. п. Таким 
образом, восприятие целостнмх предметов включает в себя 
восприятие соотношения раздражителей. 

Кроме процессов, протекаюгцих в пределах одного анали- 
затора, огромное значение имеют взаимосвязи анализаторов 
между собой. Роль временнмх связей в процессе восприятия 
можно показать на примере зрительного восприятия вели- 
чинм. 

Зрительное восприятие величинм предмета зави- 
сит прежде всего от величинм изображения предмета на 
сетчатке глаза. Предмет, вдвое более длиннмй, даст и на 
сетчатке вдвое более длинное изображение. Однако так 
обстоит дело лишь при восприятии предметов, одинаково 
удалённмх от глаз. По законам оптики величина изобра- 
жения предмета на сетчатке изменяется в зависимости от 
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расстояния до предмета. Например, предмет вдвое более 
длиннмй, но находяш,ийся на вдвое большем расстоянии, 
даст изображение такой же длинм, как предмет, вдвое более 
короткий, но находяш,ийся вдвое ближе. Каким же образом 
нам удаётся точно воспринимать величину предметов, находя- 
пдихся на разнмх расстояниях? 

Суш,ественное значение для процесса зрительного воспри- 
ятия имеют поворотм глаз. При переводе взора с далёкого 
предмета на близкий зрительнме оси глаз сводятся, и проис- 
ходит поворот глаз вовнутрь. При обратном переводе взора, 
с близкого предмета на далёкий, имеет место разведение 
зрительнмх осей — поворот глаз наружу. Поворотм глаз вмзм- 
ваются сокраш,ениями и расслаблениями глазнмх ммшц; 
возникаютцие при этом двигательнме ош,уш,ения, котормх мм 
обмчно не замечаем, играют важную роль в восприятии вели- 
чинм предмета. 

Важнмм является и то, что форма хрусталика при прибли- 
жении и удалении предметов меняется. Это достигается 
опять-таки сокраш,ением и расслаблением особой ммшцм, 
что связано с некотормми ошутцениями, обмчно нами не заме- 
чаеммми. 

Зрительное восприятие величинм осуш,ествляется благо- 
даря образованию с самого раннего детства прочной связи 
между раздражением, поступаюгцим от сетчатки, а также 
раздражением от ммшц, устанавливаюш,их направление 
глаза, и от ммшц, изменяюш,их кривизну хрусталика примени- 
тельно к расстоянию. Нервнме связи в коре, лежаш,ие в основе 
зрительного восприятия, вмрабатмваются постепенно, путём 
длительного опмта, начинаюш,егося с первмх месяцев нашей 
жизни. 

Нервнме связи, лежаш,ие в основе зрительного восприя- 
тия величинм, являются по своему происхождению условнмм 
рефлексом. Этот сложнмй условнмй рефлекс вмрабатмвается 
в раннем детстве, когда знакомство с действительной величи- 
ной предметов происходит и путём ошупмвания; осязательнме 
раздражения играют, таким образом, роль подкрепления. 

На примере зрительного восприятия величинм ясно видно, 
как благодаря образованию устойчивмх нервнмх связей, лежа- 
ш,их в основе восприятия, достигается возможность познавать 
во внешнем мире такие свойства, которме не доступнм отдель- 
нмм ош,уш,ениям. 
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17 . АНАЛИЗ ПРОЦЕССА ВОСПРИЯТИЯ 


l) Вмделение объекта в восприятии 

Как мм видели, важнейшее значение в процессе восприя- 
тия имеет вьвделение из всей совокупности ош,уш,ений опреде- 
лённой группм их, относяш,ейся к данному объекту. 

Я смотрю из окна на улицу и замечаю в толпе, идуш,ей 
по тротуару, своего знакомого. Я начинаю следить за ним. 
Тогда фигура моего знакомого становится объектом воспри- 
ятия, а всё остальное, что я вижу на улице: дома, мостовая, 
движуш,аяся толпа, едуш,ие машинм, образует фон, из кото- 
рого вмделяется этот объект. 

В фойе театра я веду с кем-нибудь разговор. На фоне 
множества голосов, шума шагов сотен людей и других звуков 
речь моего собеседника вмделяется для меня как объект 
восприятия. 



В огромном большинстве случаев вмделение объекта из фона совер- 
шается без всякого труда, мгновенно, «само собой». Возможнм, однако, 
такие условия, при котормх вмделение объекта становится трудной зада- 
чей. Попробуйте увидать квадрат на рис. 2. Едва ли это вам удастся сразу. 
Вм, конечно, легко сообразите, что тут есть квадрат, и сумеете медленно 
проследить взором линии, которме его образуют. Но это мцё не значит, 
что вм будете «видеть» квадрат, т. е. что он будет вмделяться из фона 
в самом восприятии. Только после того, как вм поглядите (и не один раз) 
на рис. з, где искомьш квадрат вмделен жирнмми линиями, вм научи- 
тесь «видеть» его на рис. 2. Ешё труднее вмделить квадрат на рис. 4. 
Здесь не сразу помогает даже и смотрение на рис. 5, хотя понятъ 
принцип вмделения квадрата в этом случае совсем просто: он обра- 
зуется пятмми по порядку линиями (всё равно, откуда вести счёт: 
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от центра или от краёв). Этот рисунок хорошо показшвает разницу 
между «вшделением объекта в восприятии» и вшделением его с помо- 
1цью мшшления, рассуждения и т. д. 



Рис. 4. Маскировка квадрата 


Одним из важнейших условий хорошего наблюдения явля- 
ется умение легко и бмстро вмделять из фона объектм, имею- 
ш,ие значение для проводимого наблюдения. 

В основе вмделения объекта лежат определённме 
группировки пятен и линий в зрительном восприятии, 
звуков — в слуховом и т. д. Такого рода объединение отдельнмх 
элементов в группм зависит от целого ряда условий. 



В зрительном восприятии суш,ественную роль играет 
расстояние: близко расположеннме элементм объединяются 
в одну группу. Рис. 6 всякий воспримет как три группм по три 
палочки; увидеть здесь какую-нибудь другую группировку 
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очень трудно. Не менее сутцественное значение имеет сход- 
ство цвета. Если прямоугольнмй предмет, окрашеннмй, 
как показано на рис. 7 , наблюдать на фоне снега, то с неко- 
торого расстояния он будет вмглядеть приблизительно 
так, как это изображено на рис. 8: белме пятна, близкие по 
цвету к снегу, «отпадут» к фону. На этом принципе осно- 
вана маскировочная окраска пятнами разнмх цветов: 


Рис. 6. 

в результате «отпадения к фону» некотормх пятен форма 
предмета кажется искажённой. 

Гораздо большее значение для результатов группировки 
имеют, однако, факторм другого рода. При беглом взгляде 
на комнату я сразу различаю столм, стулья, шкафм, картинм 
и т. д. как отдельнме, самостоятельнме веш,и. 



Рис. 7. Деформируюш,ая Рис. 8. Видимостъ издали 

окраска прямоугольника. на снегу прямоуголъника, 

окрашенного деформируюш,ей 
окраской. 

Но тут я руководствуюсь главнмм образом не близостью 
отдельнмх воспринимаеммх пятен друг к другу и не сход- 
ством их по цвету. Ножка стола может бмть совсем рядом 
с ножками стула и иметь одинаковмй с ними цвет. И всё 
же она объединяется не с ними, а с другими ножками того 
же стола, хотя они отстоят от неё гораздо дальше, и с крмш- 
кой его, хотя она обита зелёнмм сукном и, следовательно, 
совсем не похожа по цвету на ножки. Отдельнме пятна 
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в поле зрения объединяются друг с другом на том основании, 
что они соответствуют отделънъш частям одного и того 
же предмета. А это возможно лишь потому, что наше воспри- 
ятие имеет осмисленний характер. Палочки на рис. 6 не 
имеют для меня никакого сммсла, и поэтому они группиру- 
ются только по внешнему признаку пространственной близо- 
сти. Но глядя на комнату, я осмисливаю всё, что вижу. Длин- 
ное коричневое пятно определённой формм я понимаю как 
ножку стола, и вследствие этого 
оно объединяется с пятнами, 
соответствуюш,ими другим 
частям того же стола. Такого 
рода смисловие группировки, 
играюш,ие центральную роль 
в нашем восприятии, возможнм 
только на основе знакомства 
с предметами, которое мм посте- 
пенно приобрели, начиная с 
саммх первмх лет нашей жизни. 

Влияние осммсливания на 
группировку видно на рис. g. 

Этот рисунок можно осммслить, 
понять двумя разнмми способами: 
l) как шесть кубиков (один в 
верхнем ряду, два в среднем и три в нижнем) и 2) как семь куби- 
ков (два в верхнем ряду, три в среднем и два в нижнем). В этих 
случаях происходит совсем разная группировка пятен. Когда 
я вижу шесть кубиков, серое пятно з объединяется с пятнами l и 2, но как 
только я начинаю видеть семь кубиков, оно объединяется с пятнами 4 и 5. 



Рис. g. Сколько кубиков? 


2) Значение прошлого опьгта для восприятия 

Содержание восприятия гораздо больше, чем содержа- 
ние наличнмх ош,угцений, потому что в процессе восприятия 
важную роль играют системм связей, возникшие в прошлом 
опмте. 

Глядя на мрамор стола или подоконника, я воспри- 
нимаю его поверхность как твёрдую и холодную. Но ведь 
ни твёрдости, ни холода нельзя увидеть. Эти свойства узнаются 
только с помош,ью осязательнмх и температурнмх ош,уш,е- 
ний. Не прикасаясь к мрамору, я, конечно, не могу получить 
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этих ошухцений. Но в прошлом я многократно получал их при 
прикосновении к мрамору. В результате у меня образовалась 
прочная связь внешнего вида мрамора с теми свойствами 
его, которме узнаются осязанием. Совершенно так же, глядя 
на мех, я воспринимаю его мягкость, ворсистость, теплоту. 
Известно, что некоторме веш,и «вмглядят» тяжёлмми, другие 
— лёгкими, хотя зрение само по себе не может давать ош,уш,е- 
ний тяжести или лёгкости. Всё это происходит благодаря 
оживлению возникших в прошлом опмте нервнмх связей, 

отражаюш,их совокупность свойств 
предмета. 

Значение временнмх связей, 
возникших в прошлом опмте, очень 
ярко вмступает в процессе чтения. 
Как показмвают точнме опмтм, 
мм можем одновременно видеть 
с полной отчётливостью не больше 
шести-семи букв обмчного печат- 
ного шрифта, так как изображения 
остальнмх букв уже не попадают 
на центральную ямку сетчатки, 
даюш,ую ясное видение предметов. 
Однако всякий человек легко читает 
знакомме слова в 10—12 букв, когда 
они показмваются всего на одну 
десятую секундм. Отчётливо видит 
он только часть букв, остальнме же 

„ добавляются в силу вмработавшихся 

Рис. io. Тахистоскоп. 

связеи. 

Для проведения таких опмтов пользуются специаль- 
нмми приборами, которме назмваются тахистоскопами 
(от греческих слов: «тахистос» — бмстрейший, саммй 
бмстрмй, и «скопео» — смотрю). Эти приборм позволяют пока- 
змвать карточку с изображённмми на ней буквами, словами, 
рисунками, картинами и т. п. на любой короткий промежуток 
времени, начиная с тмсячной доли секундм ( рис. 10 ). 

Умение правильно прочитать длинное слово, успев 
уловить лишь несколько букв, объясняется тем, что в случае 
прочного закрепления лежаш,их в основе восприятия 
временнмх связей в коре образуется соответствуюш,ий дина- 
мический стереотип. Динамический стереотип облегчает 
процесс восприятия и позволяет прочитать слово даже при 
неполном наборе обмчнмх раздражителей, иногда лишь 
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по немногим буквам данного слова. Ожидая появления знако- 
мого слова, мм сразу «схватмваем» его, ибо система нервнмх 
процессов уже подготовлена к соответствуюгцим раздражи- 
телям многократнмм повторением последовательности этих 
раздражителей в прошлом опмте. 

Если новая последовательность раздражителей, попа- 
дая на пришедшую в возбуждение сложившуюся в прошлом 
опмте систему нервнмх процессов, не отвечает ей полностью, 
то возможно возникновение ошибок восприятия. Например, 
ожидая появления определённого слова, мм можем ошибочно 
«узнать» его в слове с неполнмм набором букв или с переста- 
новкой букв. 

Если показать в тахистоскопе следуюгций бессммсленнмй 
набор букв: «элекртечитсво», то большинство людей прочтут 
слово «электричество» и притом будут твёрдо уверенм в том, 
что воспринимали именно это слово. Очевидно, что образ 
слова «электричество» возник в этом случае на основе закре- 
пившейся в прошлом опмте системм временнмх связей, на 
основе прочного динамического стереотипа. 

i8. ИЛЛЮЗИИ 

Иллюзией називается неправилъное, искажённое воспри- 
ятие. 

Познакомимся с некотормми иллюзиями, которме вмзм- 
ваются определённмми законами ош,уш,ения и восприятия 
и возникают при даннмх 
условиях у всех или 
у большинства людей. 

1 .Иллюзии 
контраста. Кроме 
примеров, приведённмх 
в параграфе 12, укажем 
егцё на случаи, когда 
предмет кажется больше 
вследствие соседства 
с меньшими предме- 
тами, меньше — вслед- 
ствие соседства с боль- 
шими. На рис. ii средние кружки в действительности равнм, 
но кажутся разнмми, потому что один окружён большими, 
а другой меньшими кружками. 


оЯРо- 

оо 

Рис. li. Иллюзия контраста. 
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2.Переоценка верхней части фигурн. 
При делении на глаз вертикальной линии пополам неопьгт- 
ньга человек почти всегда делает ошибку, указьгвая середину 
слишком вмсоко. В печатнмх цифрах з и 8 верхняя половина 
кажется одинаковой с нижней, тогда как на самом деле она 



Рис. 12. Иллюзия параллелограма. Рис. 13. Иллюзия нару- 

шения параллельности. 


З.Перенесение свойств целой фигурм на 
отдельнме части её. Отрезок, входягций в состав боль- 
шой фигурм, кажется длиннее равновеликого ему отрезка, 
входяш,его в состав маленькой фигурьг. На рис. 12 диаго- 



Рис. 14. 
Иллюзия 
нарушения 
параллель- 
ности. 


наль АҒ левого параллелограма кажется длиннее, 
чем диагональ FD правого параллелограма, потому 
что сам левмй параллелограм больше правого. 

д.Кажугцееся изменение направ- 
ления линии и искажение формм 
фигурм под влиянием направления 
других линий. На рис. 13 и 14 параллельнме 
линии кажутся непараллельнмми под влиянием 
направления линий, приммкаюш,их к ним или пере- 
секаюш,их их. Рис. 15 и 16 показмвают, как искажа- 
ются формм квадрата и круга пересекаюгцими их 
линиями. 

В иллюзиях большое значение может иметь 
наше понимание, осммсливание видиммх нами 
линий и фигур. В некотормх случаях оно может 
вмзмвать иллюзию, в других — уничтожать её. 

На рис. 17 все три столбика одинаковм по 
величине, но правьгй кажется больше левого. 


Происходит это потому, что мм понимаем 
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даннмй рисунок как изображение постепенно удаляютцихся 
от нас столбиков, а из опмта мм знаем, что при достаточ- 
ном удалении видимая величина предмета должна умень- 
шаться. Мм знаем, что и на рисунках далёкие предметм 
изображаются меньшими по размеру. Если же в данном 
рисунке далёкий столбик нарисован в том же размере, как 
и близкий, то, очевидно, пола- 
гаем мм, он изображает столбик 
большего размера. Здесь опре- 
делённое понимание смисла 
рисунка визивает иллюзию. 

Приведём обратнмй случай. 

Суш,ествует одна широко извест- 
ная иллюзия: отрезки прямой, 
пересечённой двумя парал- 
лельнмми линиями, не кажутся 
продолжением друг друга. На 
рис. i8 отрезок CD составляет 
истинное продолжение отрезка 
АВ. Но он кажется как бм сдви- 
нутмм книзу, а продолжением 
АВ кажется скорее отрезок ЕҒ. 

Стоит нам, однако, дополнить 
рисунок так, чтобм отрезки АВ и CD приобрели определённмй 
сммсл — стали пониматься как части одной верёвки, которую 
тянут в разнме сторонм два человека, — и мм начинаем видеть 
их как продолжение друг друга ( рис. ig). Иллюзия исчезает. 
Здесь определённое понимание смисла рисунка уничтожает 
иллюзию. 

Истинность восприятия, как мм знаем, проверяется 
практикой. Достаточно измерить размерм средних кружков 
на рис. ii или диагоналей на рис. 12, чтобм убедиться в том, 
что они на самом деле равнм, что впечатление о различии их, 
получаюш,ееся при первом взгляде на рисунок, ошибочно. 
Изучение различнмх иллюзий восприятия вскрмвает 
причинм, вмзмваюш,ие в отдельнмх случаях искажённое, 
неправильное восприятие предметов. А знание этих причин 
помогает бороться с неправильностями восприятия, исправ- 
лять ошибки восприятия. 

19. НАБЛЮДЕНИЕ 

Особмм видом восприятия является наблюдение. Это 
преднамеренное, планомерное восприятие, предпринимаемое 



'mmmrn 


Рис. 15. Кажуш,ееся искажение 
квадрата. 
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с какой-либо определённой целъю. Наблюдение — это изуче- 
ние, исследование объекта, осуш,ествляемое в процессе воспри- 
ятия. 

Умение наблюдать имеет огромную ценность в саммх 
различнмх областях деятельности. Достаточно напомнить, 
с одной сторонм, роль наблюдения для художника, с другой — 
место, которое занимает наблюдение в научном исследовании. 
Умение это даётся не сразу, оно воспитмвается. Для приобрете- 
ния его очень полезно знать, от чего зависит качество наблю- 
дения, какими условиями оно определяется. С важнейшими 
из этих условий мм сейчас познакомимся. 

Хорошее наблюдение предполагает прежде всего ясную 
постановку задачи. Нельзя наблюдать «вообш,е», не имея 
перед собой никакой определённой задачи. Предложите 
кому-нибудь стать на людном перекрёстке улиц и наблюдать. 
Разумнмй человек обязательно спросит вас, что же именно 
он должен наблюдать и для какой цели. Иначе говоря: какова 
задача его наблюдения? Задача, стояш,ая перед наблюдате- 
лем, организует его внимание, указмвает, на что именно оно 
должно бмть направлено. Хорошим наблюдателем мм назо- 
вём того, кто умеет подчинять своё восприятие стояш,ей перед 
ним задаче. 

Наблюдение должно бмть возможно более полним 
и деталъним. Но полнота наблюдения не характеризуется 
просто количеством собраннмх сведений. Наблюдение, 
производимое артиллерийским наблюдателем в боевой обста- 
новке, не станет полнее от того, что он заметит, какие расте- 
ния имеются на лугу, и откроет птичьи гнёзда на соседнем 
дереве. Полнота наблюдения предполагает умение подмечать 
всё суи^ественное с точки зрения стояш,ей задачи. 
В этом же сммсле надо понимать и требование детальности 
наблюдения. Хороший наблюдатель умеет заметить мельчай- 
шие детали, ускользаюш,ие от внимания другого человека, 
но не какие-нибудь вообш,е детали, а именно те, которме суш,е- 
ственнм с точки зрения цели и задачи наблюдения. 

Успех наблюдения в сильной мере зависит от предва- 
рителъних знаний о наблюдаемом объекте. Поэтому-то 
наилучшими наблюдателями являются хорошие специа- 
листм в данном предмете. Наблюдение агронома за моло- 
дмми всходами будет тем эффективнее, чем больше он знает 
о посеянном сорте семян, о характере почвм, о тех агро- 
технических приёмах, которме могут бмть использованм. 
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Чтобм успешно вести наблюдение, надо хорошо к нему 
подготовитъся. Знания не только дают человеку возмож- 
ность глубже и содержательнее ммслить; они дают ему также 
возможность глубже и содержательнее воспринимать веш,и. 
Кто много знает, тот умеет и многое видеть в веш,ах. Знаюгций 
ботаник откроет немало важного и интересного в малозамет- 
ной травинке, в которой неосведомлённмй человек не увидит 
ничего, достойного внимания. 

Наблюдение должно бмть систематическим и плано- 
мерним. Если попросить школьника лет восьми-девяти 
перечислить предметм, которме имеются в комнате, 
он немедленно начнёт назмвать то, что первмм попадается ему 
на глаза, вмхватмвая то из одного, то из другого угла комнатм. 
Это пример бессистемного и непланомерного наблюдения. 
Очевидно, что таким путём никогда нельзя составить исчерпм- 
ваюш,его перечня. Взрослмй, получив такое же предложение, 
поступает в большинстве случаев иначе. Он намечает некото- 
рмй план, систему или порядок наблюдения: «начну от двери 
и сначала буду назмвать то, что стоит вдоль стен», или: 
«сначала перечислю все крупнме веш,и — столм, шкафм, 
диванм, потом то, что стоит на них, затем то, что висит 
на стенах». При более сложнмх и содержательнмх задачах 
и план наблюдения будет соответственно более сложнмм. 
Опмтнме наблюдатели обмкновенно имеют привмчную, вмра- 
ботанную длительнмм опмтом систему наблюдения, составля- 
юш,ую сугцественную часть их индивидуального мастерства. 

Характернмм признаком наблюдения является связь 
восприятия с активной работой мишления. Недаром наблю- 
дение назмвают иногда «ммсляш,им восприятием» или «дума- 
югцим восприятием». 

Ммслительная деятельность в процессе наблюдения 
ярче всего проявляется в сравнении наблюдаеммх веш,ей. 
Сравнивая даннмй объект с другим, можно легче уловить 
его суш,ность, понять, к какой категории веш,ей он относится 
и в чём его своеобразие. 

Большое значение для наблюдения имеет словесная 
формулировка результатов наблюдения. 

Процесс целенаправленного наблюдения не может дать 
плодотворнмх результатов, если мм ограничимся простмм 
созерцанием объекта. Определённую сторону, черту предмета 
человек часто может вмделить лишь тогда, когда назовёт её, 
обозначит её словом. 
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Если человек знает, что по окончании наблюдения 
он должен дать отчёт обо всём, что он видел и слмшал, 
полнота и точность наблюдения значительно увеличиваются. 
Это объясняется тем, что, готовясь к предстояш,ему отчёту, 
мм уже в самом процессе наблюдения стремимся закрепить 
словами содержание восприятия: подмскать точное название 
предметам, которме мм замечаем, описать их отличитель- 
нме особенности и т. д. А это заставляет нас до конца осммс- 
ливать воспринимаемме фактм, сосредоточивать внимание 
на всём суш,ественном, добиваться ясности и точности наблю- 
дения. С этой сторонм очень полезна имеютцаяся у некото- 
рмх людей привмчка во время путешествия, при посеш,ении 
музеев, вмставок, спектаклей, при случайном столкновении 
с интереснмми собмтиями ммсленно готовить рассказ 
друзьям, товаригцам или роднмм о том, что пришлось увидеть 
и услмшать. 

Чтобм стать хорошим наблюдателем, недостаточно овла- 
деть искусством полного и точного восприятия; надо еш,ё 
приобрести искусство закреплять результатм восприятия, 
в той или другой форме давать отчёт о них. 

Наблюдение отличается от простого восприятия тем, 
что здесь ведуш,ую роль играет работа второй сигнальной 
системм. Весь процесс наблюдения основан на тесном взаимо- 
действии первой и второй сигнальнмх систем. 

20 . ИНДИВИДУАЛЬНМЕ РАЗЛИЧИЯ 
В ВОСПРИЯТИИ И НАБЛЮДЕНИИ 

Ознакомившись с тем, насколько сложен процесс восприя- 
тия, мм легко можем понять, что у разнмх людей он протекает 
неодинаково. Каждмй человек имеет свою индивидуальную 
«манеру» воспринимать, свои привмчнме способм наблюде- 
ния, которме объясняются обш,ими особенностями его лично- 
сти и теми навмками, которме создались в ходе его жизни. 

Перечислим наиболее характернме признаки, в котормх 
могут вмражаться индивидуальнме различия в восприятии 
и наблюдении. 

Одни люди склоннм в процессе восприятия и наблюде- 
ния обраш,ать внимание главнмм образом на самие факти, 
другие — на значение этих фактов. Первме интересуются 
главнмм образом описанием, вторме — объяснением того, что 
они воспринимают и наблюдают. Восприятие и наблюдение 
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первого типа назнваются описиваюъцими, второго типа — 
объясняюш,ими. 

Указаннме типологические различия во многом объясня- 
ются своеобразием взаимоотношения двух сигнальнмх систем. 
Склонность и способность к объясняюгцему типу наблюдения 
связанм с относительно большей ролью второй сигнальной 
системм. 

Очень сушественно различие между объективним 
и субъективним типами восприятия. Объективнмм назм- 
вается восприятие, отличаюш,ееся точностью и обстоятель- 
ностью, на которое мало влияют предвзятме ммсли наблю- 
дателя, его желания и настроение. Человек воспринимает 
фактм такими, каковм они есть, ничего не привнося от себя 
и мало прибегая к догадкам. Субъективное восприятие харак- 
теризуется противоположнмми чертами: к тому, что человек 
видит и слмшит, тотчас присоединяются образм воображения 
и различнме предположения; он видит веш,и не столько 
такими, каковм они на самом деле, сколько такими, какими 
ему хочется их видеть. 

Иногда субъективность восприятия вмражается в том, 
что внимание человека направляется на те чувства, которме 
он переживает под влиянием воспринимаеммх фактов, и эти 
чувства заслоняют от него самме фактм. Нередко приходится 
встречать людей, которме, о чём бм они ни рассказмвали, 
больше всего говорят о собственнмх переживаниях, о том, 
как они взволновались, испугались, растрогались, а о саммх 
собмтиях, которме вмзвали все эти чувства, могут сказать 
очень мало. 

В других случаях субъективность восприятия проявляется 
в стремлении как можно скорее составить себе обш,ее впечат- 
ление о наблюдаемом факте, хотя бм для этого и не бмло 
достаточнмх даннмх. Эта особенность ярко обнаруживается 
в опмтах с тахистоскопом, когда показмвается какое-ни- 
будь слово на такой короткий срок, что прочесть его цели- 
ком заведомо невозможно. Показмвается, например, слово 
«конторка». При объективном типе восприятия человек 
читает сначала «конт»; при втором показмвании он может уже 
прочесть «контор» и, наконец, после третьего показмвания 
— «конторка». Совсем иначе идёт процесс восприятия у пред- 
ставителя субъективного типа. После первого показмвания 
он читает, например, «корзинка», после второго — «касторка», 
после третьего — «конторка». 
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При характеристике индивидуальнмх различий в воспри- 
ятии и наблюдении важнейшее значение имеет та черта, кото- 
рая назмвается наблюдателъностъю. Этим словом обозна- 
чается способность подмечать в веш,ах и явлениях признаки 
и чертм суш,ественно важнме, интереснме и ценнме с какой- 
либо точки зрения, но мало заметнме и поэтому ускольза- 
юш,ие от внимания большинства людей. Наблюдательность 
не сводится к одному лишь умению вести наблюдение. 
Она предполагает любознательность, постоянное стремление 
узнавать новме фактм и подробности их, своеобразную «охоту 
за фактами». Наблюдательность проявляется не только в те 
часм, когда человек специально занят наблюдениями в лабо- 
ратории, музее, на наблюдательном посту и т. д. Наблюда- 
тельнмм мм назмваем человека, котормй способен подмечать 
ценнме фактм «на ходу», в любмх ситуациях жизни, в процессе 
любой деятельности. Наблюдательность предполагает посто- 
янную готовность восприятия. 

Наблюдательность — очень важное качество, ценность 
которого сказмвается во всех областях жизни. Особенно 
необходима она в некотормх видах деятельности, напри- 
мер в работе учёного. Недаром великий русский учёнмй 
И. П. Павлов на здании одной из своих лабораторий сделал 
надпись: «Наблюдательность и наблюдательность». 

Без наблюдательности невозможна работа писателя- 
художника: она даёт возможность писателю накапливать те 
запасм жизненнмх впечатлений, которме служат материалом 
для его произведений. 

Bonpocbi для повторения 

1. Что такое восприятие и чем оно отличается от ошупдения? 

2. Каковм физиологические основм восприятия? 

3. Перечислите условия, от котормх зависит объединение в 
группм (группировка) отдельнмх пятен и линий в зрительном 
восприятии. 

4- Какое значение для восприятия имеет прошлмй опмт? 

5. Что назмвается иллюзией? 

6. Объясните иллюзии, изображённме на рис. 12 и 13, 

7. Что назмвается наблюдением? 

8. Перечислите условия, от котормх зависит качество наблюде- 
ния. 
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Глава V 
ВНИМАНИЕ 


21 . ОБ 1 ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ВНИМАНИИ 

Вниманием назмвается направленность сознания 
на определённмй объект. Объектом внимания может бмть 
любой предмет или явление внешнего мира, наши собствен- 
нме действия, наши представления и ммсли. 

Я читаю книгу и целиком занят содержанием рассказа; 
я слмшу разговорм, происходягцие в комнате, но не обрашдю 
на них внимания. Но вот кто-то из присутствукпцих начал 
рассказмвать что-то интересное, и я замечаю, что мои глаза 
машинально бегают по строчкам книги, а внимание моё пере- 
шло к разговору. 

И сначала, и потом я одновременно и слмшал разговор, 
и читал книгу. Но организация моей психической деятельно- 
сти бьша в обоих случаях совершенно различной. Сначала моё 
сознание бмло направлено на понимание читаемого; содер- 
жание книги находилось в центре, а содержание разговора на 
периферии, на краю сознания. Потом сознание направилось 
на слушание разговора; разговор стал в центре сознания, 
а чтение книги оказалось на краю его. Моё внимание, говорим 
мм, переместилось с чтения книги на слушание разговора. 

В результате направленности сознания на определён- 
нмй предмет он сознаётся ясно и отчётливо, тогда как все 
другие раздражители, действуюш,ие в то же время, пережи- 
ваются более или менее смутно и неотчётливо. В то время, 
когда моё внимание бьшо занято книгой, я с полной ясно- 
стью воспринимал её содержание, разговор же слмшал 
смутно, как говорят, «краем уха». Если бм меня внезапно 
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спросили, о чём идёт разговор, я, вероятно, сумел бм воспро- 
извести только мало связаннме друг с другом обрмвки фраз. 
Но дело тотчас же изменилось, как только моё внимание 
перешло с книги на разговор. Теперь содержание разговора 
я воспринимаю с полной ясностью, а из книги до меня дохо- 
дят только смутнме клочки ммслей, хотя глаза и продолжают 
читать. 

В явлениях внимания обнаруживается избирателъний 
характер сознания: если человек обраш,ает внимание на одни 
объектм, то он тем саммм отвлекается от других. 

Внимание нельзя назвать особмм психическим процессом 
в том же сммсле, как мм назмваем особмми процессами 
восприятие, ммшление, воспоминание и т. д. Во всякий 
момент своей жизни человек или воспринимает что-нибудь, 
или вспоминает что-нибудь, или разммшляет о чём-нибудь, 
или о чём-либо мечтает. Но не может бмть такого момента, 
чтобм человек бмл занят процессом внимания. Внимание — 
это свойство психики, это особая сторона ecex психических 
процессов. 

22 . ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ OCHOBbl И ВНЕШНЕЕ 
ВМРАЖЕНИЕ ВНИМАНИЯ 

В основе внимания лежит один из важнейших законов 
работм больших полушарий мозга, подробно изученнмй 
И. П. Павловмм, — закон индукции нервних процессов 
(стр. 8). Согласно этому закону, всякий возникаюш,ий в коре 
полушарий очаг возбуждения вмзмвает торможение окру- 
жаюцих участков. Таким образом, возбуждение никогда 
не распространяется равномерно по всей коре. В каждмй 
даннмй момент имеется в коре один какой-нибудь участок, 
в котором создались наиболее благоприятнме, или, как гово- 
рят, «оптимальнме» условия для возбуждения. Этот участок 
с оптимальной возбудимостью и составляет в даннмй момент 
творческий отдел корм. С ним связана наиболее ясная работа 
сознания. 

«Если бм можно бмло видеть сквозь черепную крмшку, — 
писал И. П. Павлов, — и если бм место больших полушарий 
с оптимальной возбудимостью светилось, то мм увидали бм 
на думаюш,ем сознательном человеке, как по его большим 
полушариям передвигается постоянно изменяюш,ееся в форме 
и величине причудливо-неправильнмх очертаний светлое 
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Рис. 20. Мимика зрительного 
внимания (всматривание). 
(Народньш артист СССР 
М. М. Тарханов в роли 
Градобоева в пьесе «Горячее 
сердце» А. Н. Островского.) 



Рис. 21. Мимика внимания, 
направленного на собственнме 
ммсли. (Народнмй артист СССР 
В. И. Качалов.) 


пятно, окруженное на всем остальном пространстве полуша- 
рий более или менее значительной тенью». Перемеш,ение 
по коре участка с оптимальной возбудимостью вмзмвает явле- 
ния, вмступаюш,ие в нашем сознании как изменение направ- 
ленности внимания. 

Наличие участка с оптимальной возбудимостью и закон 
индукции объясняют нам, как из массм разнообразнмх 
раздражителей — предметов и явлений, с котормми встре- 
чается человек, — многие затормаживаются, отодвигаются 
на второй план, в то время как другие усиливаются, вмдвигаются 
на передний план. Усиление возбуждения в участке с опти- 
мальной возбудимостью по закону взаимной индукции усили- 
вает торможение остальнмх участков корм. Поэтому чем 
сильнее сосредоточено внимание на одном объекте, тем менее 
замечает человек другие объектм. 
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Сильное напряжение внимания обмчно бмвает связано с характер- 
нмми внешними проявлениями. 

Во-первмх, возникают движения приспособительного характера, 
направленнме к тому, чтобм лучше воспринять объект, на котормй 
направлено внимание; это движения всматривания (puc. 20), прислуши- 
вания и т. п. Когда внимание направлено на собственнме ммсли, глаза 
обмчно «устанавливаются на бесконечность», т. е. направляются так, как 
при смотрении вдаль; благодаря этому окружаюгцие предметм воспри- 
нимаются неясно и не отвлекают внимания ( рис. 21). 

Во-втормх, все лишние движения задерживаются. Для напряжён- 
ного внимания характерна неподвижность. Следствием этой задержки 
движений является та напряжённая тишина в аудитории или в зритель- 
ном зале театра, которая говорит о том, что лектору, оратору, артисту 
удалось захватить внимание аудитории. 

В-третьих, наконец, при напряжённом внимании дмхание стано- 
вится более поверхностнмм и более редким. Кроме того, меняется отно- 
шение продолжительности вдмхания к продолжительности вмдмха- 
ния: вдмхания становятся более короткими, а вмдмхания удлиняются. 
При кратковременном, но сильном напряжении внимания происходит 
часто полная задержка дмхания: человек слушает или смотрит, «затаив 
дмхание». 

23. НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ И ПРОИЗВОЛЬНОЕ 
ВНИМАНИЕ 

Когда человек смотрит в кино интереснмй фильм, внима- 
ние без всяких стараний с его сторонм направлено на экран. 
Когда, идя по улице, он внезапно услмшит близко от себя 
резкий свисток милиционера, он «невольно» обратит на это 
внимание. Это — непроизволъное внимание, iia правляю 1цееся 
на данний объект без нашего сознателъного намерения и без 
всяких усилий с нашей сторони. 

При непроизвольном внимании возникновение участка 
с оптимальной возбудимостью в коре головного мозга обуслов- 
лено непосредственно действуюш,ими раздражителями. 

Но когда человек должен оторваться от интересной книги 
и заняться нужной, но мало увлекаютцей его в даннмй момент 
работой, например учить иностраннме слова, ему прихо- 
дится сделать над собой усилие, чтобм направить внимание 
в эту сторону, и, может бмть, еш,ё больше делать усилий 
для того, чтобм не позволять вниманию отвлекаться, 
чтобм поддерживать внимание на этой работе. Если я хочу 
читать серьёзную книгу, а в комнате громкие разговорм 
и смех, я должен заставлять себя бмть вниматель- 
нмм к чтению и не обрагцать внимания на разговорм. 
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Такое внимание назмвается произволъним. Оно отличается 
тем, что человек ставит себе сознателъную целъ направить 
внимание на определённьга предмет и для осушествления 
этой цели применяет, когда это нужно, определённме усилия, 
старания. 

При произвольном внимании участок с оптималь- 
ной возбудимостью поддерживается сигналами, идушими 
от второй сигнальной системм. Сознательная цель, намере- 
ние всегда вмражаются в словах, чаш,е всего произносиммх 
про себя (так назмваемая «внутренняя речь»). Вследствие 
образовавшихся в прошлом опмте временнмх связей эти рече- 
вме сигналм могут определять перемеш,ение по коре участка 
с оптимальной возбудимостью. 

Способность произвольно направлять и поддерживать 
внимание развилась у человека в процессе труда, так как без 
этой способности невозможно осуш,ествлять длительную 
и планомерную трудовую деятельность. Во всяком деле, как 
бм человек ни любил его, всегда имеются такие сторонм, такие 
трудовме операции, которме сами по себе не имеют ничего 
интересного и не способнм привлечь к себе внимание. Необ- 
ходимо уметь произвольно сосредоточивать своё внимание 
и на этих операциях, необходимо уметь заставить себя бмть 
внимательнмм и к тому, что в даннмй момент не привлекает 
к себе. Хороший работник — это тот человек, котормй всегда 
может сосредоточить своё внимание на том, что необходимо 
по ходу работьк 

Сила произвольного внимания человека бмвает очень 
велика. Опмтнме артистм, лекторм, ораторм хорошо знают, 
как трудно бмвает начать играть, говорить речь или читать 
лекцию при сильной головной боли. Представляется, что при 
такой боли невозможно будет довести вмступление до конца. 
Однако стоит только усилием воли заставить себя начать 
и сосредоточиться на содержании лекции, доклада или роли, 
как боль забмвается и снова напоминает о себе только по окон- 
чании вмступления. 

Какие же предметм способнм привлекать к себе наше 
непроизвольное внимание? Иначе говоря: каковм причинм 
непроизвольного внимания? 

Причинм эти, очень многочисленнме и разнообразнме, 
можно разделить на две категории: во-первмх, внешние 
особенности самих объектов и, во-втормх, интересностъ 
этих объектов для данного человека. 
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Всякий оченъ силъний раздражителъ обмчно привлекает внимание. 
Сильнмй удар грома обратит на себя внимание даже очень занятого чело- 
века. Решаюшее значение имеет при этом не столько абсолютная сила 
раздражителя, сколько его относителъная сила по сравнению с другими 
раздражителями. В шумном цехе завода голос человека может остаться 
незамеченнмм, тогда как среди полной тишинм ночи даже слабьш скрип 
или шорох могут привлечь внимание. 

Внезапное и непривьшное изменение также привлекает внимание. 
Например, если в клаесе со стенм будет снята старая стенгазета, висевшая 
долгое время и уже переставшая привлекать внимание, то её отсутствие 
на привмчном месте на первмх порах будет обрашать на себя внимание. 


Главную роль в привлечении непроизвольного внимания 
играет интересность объекта для данного человека. Что же 
является интересним ? 

Прежде всего то, что близко связано с жизненной 
деятелъностъю человека и стояш,ими перед ним задачами, 
с той работой, которой он увлечён, с теми ммслями и заботами, 
которме эта работа в нём возбуждает. Человек, захваченнмй 
каким-нибудь делом или какой-нибудь идеей, интересуется 
всем тем, что с этим делом или с этой идеей связано, и, следо- 
вательно, на всё это обрагцает внимание. Учёнмй, работаю- 
ш,ий над какой-либо проблемой, сразу обратит внимание на, 
казалось бм, мелкую деталь, которая ускользает от внимания 
другого человека. Один из крупнмх советских изобретателей 
говорит о себе: «Меня интересуют принципм всех машин. 
Еду на трамвае и смотрю в окно, как идёт автомобиль, как он 
поворачивается (тогда я думал об управлении для культива- 
тора). Я смотрю на все машинм, например на лестницу пожар- 
ную, и вижу, что и её можно использовать». 

Конечно, люди интересуются и не только тем, что непосред- 
ственно связано с главнмм делом их жизни. Мм читаем книги, 
слушаем лекции, смотрим спектакли и кинофильмм, которме 
не имеют прямой связи с нашей работой. Что же требуется для 
того, чтобм они могли заинтересовать нас? 

Во-первмх, они должнм бмть в какой-то мере связанм 
с уже имеютцимися у нас знаниями; предмет их не должен бмть 
для нас совершенно неизвестнмм. Едва ли человек, никогда 
не изучавший физики звука и ничего не понимаюш,ий 
в технологии металлов, может заинтересоваться лекцией 
на тему «Применение ультразвуков в металлургии». 
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Во-втормх, они должнм давать нам какие-либо новме 
знания, содержать в себе нечто для нас еш,ё неизвестное. Попу- 
лярная лекция на только что названную тему не будет инте- 
ресна для специалиста по ультразвукам, так как содержание 
её известно ему целиком. 

Интересно главнмм образом то, что даёт новме сведения 
о вешдх, с котормми мм уже знакомм, в особенности же то, 
что даёт ответм на уже имеюш,иеся у нас вопросм. Инте- 
ресно то, чего мм еш,ё не знаем, но что мм уже хотим узнать. 
На этом принципе построенм обмкновенно сюжетм интерес- 
нмх, увлекательнмх романов. Автор так ведёт рассказ, что перед 
нами встаёт ряд вопросов (кто совершил такой- то поступок? 
что случилось с героем?), и мм постоянно ожидаем получить 
на них ответ. Поэтому внимание наше находится в постоянном 
напряжении. 

Интерес является саммм важнмм источником непроиз- 
вольного внимания. Интересное увлекает, захватмвает наше 
внимание. Но бмло бм совсем неверно думать, что произволь- 
ное внимание никак с интересом не связано. Оно тоже руко- 
водствуется интересами, но интересами другого рода. 

Если увлекательная книга захватмвает внимание чита- 
теля, то тут имеет место непосредственний интерес, интерес 
к самой книге, к содержанию её. Но если человек, задавшись 
целью построить модель какого-нибудь аппарата, производит 
для этого длиннме и сложнме вмчисления, каким интересом 
он при этом руководствуется? Непосредственного интереса 
к саммм вмчислениям у него нет. Интересует его модель, 
и вмчисления являются лишь средством для того, чтобм её 
построить. В этом случае человек руководствуется косвенним, 
или, что то же самое, опосредствованним интересом. 

Такого рода косвеннмй интерес, интерес крезулътату, 
имеется почти во всякой работе, которую мм производим 
сознательно и добровольно; иначе мм не стали бм её произ- 
водить. Его достаточно, чтобм взяться за работу. Но так как 
самая работа неинтересна, не увлекает нас, то мм должнм 
употреблять усилие, чтобм сосредоточить на ней своё внима- 
ние. Чем меньше саммй процесс работм интересует и увлекает 
нас, тем более необходимо произвольное внимание. Иначе мм 
никогда не достигнем интересуюш,его нас результата. 
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Бмвает, однако, так, что работа, за которую мм сначала 
взялись вследствие какого-либо косвенного интереса 
и на которой мм сначала должнм бмли произвольно, 
с большим усилием удерживать внимание, постепенно сама 
начинает интересовать нас. Возникает непосредственнмй 
интерес к работе, и внимание начинает уже непроизвольно 
сосредоточиваться на ней. Это нормальное течение внимания 
в трудовом процессе. С помош,ью одних произвольнмх усилий, 
без всякого непосредственного интереса к самой деятель- 
ности, нельзя успешно работать в течение долгого времени, 
так же как нельзя вести длительную работу на основе одного 
лишь непосредственного интереса и непроизвольного внима- 
ния; время от времени необходимо вмешательство произволь- 
ного внимания, так как в силу усталости, скучного однообра- 
зия отдельнмх этапов, всякого рода отвлекаюш,их впечатлений 
непроизвольное внимание будет ослабляться. Итак, вьгаолне- 
ние всякой работм требует участия и произвольного, и непро- 
извольного внимания, постоянного чередования их. 

В итоге мм можем сказать: централъное значение в орга- 
низации внимания имеют задачи, которие ставят перед 
нами жизнъ и та деятелъностъ, которой ми заняти. Исходя 
из этих задач, мм сознательно направляем своё произвольное 
внимание, этими же задачами определяются наши интересм — 
главнме двигатели непроизвольного внимания. 


24. БОРЬБА С ОТВЛЕЧЕНИЕМ ВНИМАНИЯ 

Немало усилий требуется иногда, чтобм направить внима- 
ние в желательном нам направлении. Но еш,ё больше нужно 
усилий, чтобм в течение длительного времени поддерживать 
достаточную сосредоточенность внимания и не давать ему 
отвлекаться в сторону. Борьба с отвлекаюгцими раздраже- 
ниями — самая трудная из задач, стоягцих перед произволь- 
нмм вниманием. Несомненно, что произвольное внимание, 
т. е. действие сигналов второй сигнальной системм — слов 
видиммх, слмшиммх и, главное, произносиммх про себя, — 
может пересиливать действие очень сильнмх непосредствен- 
нмх раздражителей. 

Чтобм изучить действие сильнмх, отвлекаюш,их раздражи- 
телей, производились опмтм, в котормх надо бмло вьшолнять 
более или менее сложную умственную работу при наличии 
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очень резких мешаюцих звуков: свистков, звонков звука 
трубн, скрежета работаюш,ей поблизости циркулярной пилм, 
патефона, играюш,его весёлую музмку. Результатм показали, 
что у людей с хорошо организованнмм вниманием (в особен- 
ности у молодмх людей) работа в подобнмх условиях может 
вьгаолняться так же бмстро и так же хорошо, как и при спокой- 
ной обстановке. Те раздражители, которме не соответствуют 
сознательно направляемому вниманию, полностью тормо- 
зятся, задерживаются. Однако вредное действие отвлекаюш,их 
раздражителей сказмвается в том, что на борьбу с ними прихо- 
дится тратить много сил, и поэтому работа в подобнмх усло- 
виях утомляет больше, чем обмчно. Стремясь сосредоточиться 
на работе, невзирая на помехи, человек прибегает к сильному 
ммшечному напряжению, сжимает кулаки, иногда сжимает 
голову руками, время от времени резко встряхивает головой; 
большинство начинает в таких условиях думать, рассуждать, 
вмчислять не про себя, а шопотом или вслух. 

Больше всего отвлекает то, что сильно интересует или 
действует на чувства. Грохот машин не так мешает, как весёлмй 
разговор соседей, хотя бм этот разговор происходил шопотом. 
Для людей, любяш,их и понимаюш,их музмку, последняя явля- 
ется одним из саммх сильнмх отвлекаюш,их раздражителей, 
тогда как люди, равнодушнме к музмке, легко могут не заме- 
чать её. 

Большое значение имеет отношение человека к отвле- 
каюгцим раздражениям. Шум в соседней комнате раздра- 
жает, сердит, и сплошь да рядом досада и гнев, возникаюш,ие 
при этом, отвлекают от работм гораздо сильнее, чем саммй 
шум. Если нельзя устранить помеху, нужно относиться к ней 
спокойно; это единственнмй способ бороться с её отвлекаю- 
ш,им действием. 

У большинства людей наилучшее сосредоточение внимания дости- 
гается в спокойной обстановке, в уединении и тишине, когда отсутствуют 
всякие сильнме отвлекакнцие раздражения. Пушкин, например, лучше 
всего работал в деревне, осенью и притом в дождливую погоду, когда 
нельзя бьшо ни самому куда-либо отправиться, ни ждать к себе гостей. 
«Тм не можешь вообразить,— писал он жене,— как живо работает вообра- 
жение, когда сидим одни между четмрёх стен, или ходим по лесам, когда 
никто не мешает нам думать, думать до того, что голова закружится». 
Он не любил даже картин в своём кабинете, так как они могли развлекать 
внимание. Чайковский также стремился работать в полном уединении, 
избегая всяких помех и отвлечений. 
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Есть однако, немало людей, которме могут особенно хорошо сосре- 
доточиться в шумной обстановке, среди множества, казалось бм меша- 
Ю1цих и отвлекаклцих впечатлений. Чехов в молодме годм многие свои 
рассказм писал под аккомпанемент шумнмх разговоров и смеха много- 
людного обш,ества. Знаменитме русские композиторм Мусоргский 
(автор опер «Борис Годунов» и «Ховангцина») и Бородин (автор оперм 
«Князь Игорь») охотно писали свои сочинения «на людях», например 
сидя в гостях. 

Такие различия в манере работать отчасти зависят от вмработав- 
шейся привмчки, главнмм же образом от индивидуальнмх особен- 
ностей внимания. Но каковм бм ни бмли эти особенности, внимание 
должно бмть воспитано так, чтобм уметь, когда это нужно, справляться 
со всякими помехами. 

Тот же Чайковский, которому легче всего бьшо сочинять в условиях 
полного уединения и тишинм, умел, однако, работать при любой обста- 
новке, если нельзя бьшо создать желательнмхусловий. 

Одной из причин малой продуктивности некотормх неза- 
уряднмх по своим способностям людей является изнеженное, 
избалованное внимание, не умеюш,ее справляться с действием 
отвлекаюш,их раздражений. Вся жизнь таких людей проходит 
в тш,етном ожидании момента, когда ничто не будет отвлекать 
их от работм. 

25. ОСНОВНМЕ СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ 
l) Устойчивость внимания 

Устойчивим ми називаем такое внимание, которое 
способно в течение долгого времени оставатъся непреривно 
сосредоточенним на одном предмете или на одной и той же 
работе. Противоположностью устойчивому вниманию будет 
внимание колеблюш,ееся, которое то и дело ослабляется или 
отвлекается в сторону. 

От чего же зависят такие колебания внимания и как с ними 
бороться? 

Попробуйте в течение некоторого времени упорно смотреть 
с полнмм вниманием на какой-нибудь неподвижнмй предмет, 
например на географическую карту. Вам это не удастся. 

В течение первой же минутм вм заметите, что ваш взгляд 
невольно отклоняется в сторону или что вм смотрите на карту 
машинально, без всякого внимания, а думаете о другом. 
В подобном положении колебания внимания неизбежно насту- 
пают у всякого человека. Специальнме опмтм показмвают, 
что при бесцельном и пассивном смотрении на неподвижнмй 
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предмет невозможно сохранить полное напряжение внимания 
больше 5 секунд. 

Совсем иначе обстоит дело, когда вн смотрите не на 
неподвижную карту, а на киноэкран, на котором развёртмва- 
ется действие фильма. В этом случае вм можете долгое время 
следить за ходом действия без всяких колебаний внимания. 

Вернёмся снова к географической карте. Предположим 
теперь, что вм не просто задались целью внимательно смотреть 
на неё, а что перед вами стоит задача сравнить между собой 
отдельнме районм СССР с точки зрения обеспеченности их 
разнмми видами транспорта. Всякий знает, что в таком случае 
он может более или менее долгое время работать с картой без 
всяких колебаний внимания. 

Итак, частме колебания неизбежно наступают при нали- 
чии двух условий: если внимание направлено на совер- 
шенно неизменнмй, неподвижнмй объект, с котормм ничего 
не происходит, и если мм сами при этом пассивнм, не вьшол- 
няем никакой работм. 

Опмтм показмвают, что, когда человек вьгаолняет актив- 
ную работу, не позволяюш,ую вниманию ослабнуть или 
отвлечься даже на несколько секунд, полная устойчивость 
внимания может сохраняться в течение ю, 15 и даже 20 минут. 
Практически этого вполне достаточно. Отвлечься на несколько 
секунд после ю или 20 минут непрермвной сосредоточенно- 
сти позволяет организация всякой работм. Если же допустимм 
такие короткие отдмхи вниманию, оно может сохранять устой- 
чивость и в течение нескольких часов. 

Во многих видах деятельности к устойчивости внимания 
предъявляются очень строгие требования. Такова, напри- 
мер, работа стенографистки: если внимание отвлечётся хотя 
бм на несколько секунд, получится невосстановиммй пробел 
в стенограмме. Такова же работа корректора: каждое коле- 
бание внимания может повлечь за собой пропуск опечатки. 
К этой же категории относится работа браковш,ика, телефо- 
нистки и т. п. 


2)Объём внимания 

Очень давно уже люди начали ставить перед собой вопрос: 
на сколько предметов может бмть одновременно направ- 
лено внимание? сколько объектов оно может охватить сразу 
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одним актом? Это вопрос об объёме внимания, под котормм 
понимается количество объектов, охвативаемъис вниманием 
одновременно. 

Ответить на этот вопрос не легко. Когда я в театре смотрю 
на сцену, моё внимание как будто бм занято одновременно 
многими объектами, в особенности в сценах с большим коли- 
чеством действуюш,их лиц. Но если присмотреться к себе, 
легко заметить, что на самом деле внимание непрермвно пере- 
ходит от одного действуюш,его лица к другому, так что остаётся 
неизвестнмм, может ли оно в каждмй даннмй момент схватм- 
вать больше одного предмета. Чтобм ответить на этот вопрос, 
надо, очевидно, показать человеку несколько разнмх объектов 
на такой короткий промежуток времени, чтобм внимание 
не успело перейти с одного объекта на другой. (Этот проме- 
жуток должен бмть не больше одной десятой части секундм.) 
Если при таком кратком показе человек сумеет заметить, 
узнать, воспринять несколько объектов, значит, его внимание 
действительно может охватить их одновременно. 

Для таких опмтов, как мм уже знаем, пользуются специ- 
альнмми приборами, тахистоскопами (см. § 17). Результатм 
тахистоскопических опмтов обнаружили, что взрослмй чело- 
век может одновременно охватить вниманием четмре-пять, 
максимум шесть независиммх друг от друга объектов. Если 
на карточке тахистоскопа напечатанм буквм, не связаннме 
друг с другом и не образуюш,ие слов, то больше шести букв 
воспринять сразу нельзя. Таким образом, можно сказать, что 
объём внимания обично колеблется в пределах от четирёх 
до uiecmu объектов. 

При этом, однако, надо отдать себе отчёт в том, что разуме- 
ется под «объектом». Для неграмотного человека, не знаюш,его 
букв, далеко не всякая буква является одним объектом. Букву 
О он, пожалуй, воспримет как один объект («кружок»), но уже 
буква Р будет для него скорее двумя объектами: «палочка» 
и «кружок». В результате он никогда не сможет воспринять 
сразу не только шесть, но даже и четмре буквм. 

С другой сторонм, если мм будем показмвать вполне 
грамотному человеку не отдельнме буквм, а целме слова 
то окажется, что он может сразу воспринимать не шесть, а 
гораздо больше букв. Короткое слово в три-четмре буквм явля- 
ется для него одним объектом, и поэтому он может воспринять 
в тахистоскопе три-четмре таких слова (т. е. до 14—16 букв). 
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Хорошо грамотнме люди читают не по буквам, а сразу целмми 
словами. 

Важнейшим средством для увеличения объёма внимания 
является вмработка умения воспринимать большими комплек- 
сами, т. е. видеть целую группу предметов как одно целое, 
как «один объект». Увеличение объёма внимания есть не что 
иное, как расширение участка с оптимальной возбудимостью. 
Это расширение происходит благодаря слиянию, объединению 
в одну систему процессов возбуждения, вмзмваеммх одновре- 
менно действуюш,ими раздражителями. 

Некоторме видм деятельности требуют возможно боль- 
шего объёма внимания. Например, производительность 
работм наборш,ика в значительной мере зависит от того, какое 
количество знаков он может схватить сразу при взгляде на 
текст, с которого производится набор. Еш,ё важнее широта 
объёма внимания при наблюдении в боевой обстановке, 
где нередко исключена возможность длительно рассматривать 
объектм, а необходимо мгновенно заметить, узнать, сосчитать 
их. Большой объём внимания безусловно необходим лётчику. 

Объём внимания должен учитмваться при решении многих прак- 
тических задач. Если нужно, чтобм надпись на плакате или объявлении 
могла бмть понята даже при беглом взгляде, чтобм сммсл её мог бмть 
уловлен на лету, то она должна состоять не больше чем из четмрёх-пяти 
слов (и то не очень длиннмх). Если надпись должна бмть длиннее, 
из неё надо вмделить (шрифтом, цветом и т. д.) три-четмре главнмх 
слова, достаточнмх для того, чтобм человек мог понять, о чём идёт речь. 


3) Распределение внимания 

Может ли внимание распределяться одновременно между 
двумя разнмми деятельностями? Может ли оно одновременно 
направляться в разнме сторонм? Может ли человек, вьгаол- 
няя какую-нибудь работу, следить в то же время внимательно 
за другими объектами или обдуммвать вопрос, не относяш,ийся 
к этой работе? 

Практика показмвает, что распределение внима- 
ния возможно. Мало того, жизнь на каждом шагу требует 
от нас распределения внимания. Нельзя, например, запи- 
смвать объяснения учителя в классе, если не уметь распре- 
делять внимание. Учитель не прермвает своего изложения 
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на то время, пока я запишу сказанную им ммсль. Он продол- 
жает говорить дальше, и я должен, записмвая одну ммсль, 
в то же время внимательно слушать дальнейшее изложе- 
ние. Записмвание всегда несколько отстаёт от речи учителя, 
и внимание записмваюш,его должно распределяться между 
тем, что он записмвает, и тем, что говорится в даннмй момент. 

Наблюдения показмвают, что умение распределять своё 
внимание у разнмх людей чрезвмчайно различно. Одни 
легко могут делать два дела сразу, другим это очень трудно: 
погрузившись в одно дело, они решительно не в состоянии 
замечать ничего другого. В известной степени это зависит 
от индивидуальнмх особенностей человека: у одних людей 
внимание распределённое, у других — концентрированное, 
т. е. склонное целиком сосредоточиваться в одном направ- 
лении. Но поскольку речь идёт об обмчнмх задачах, требую- 
гцихся в большинстве деятельностей, распределение внимания 
является главнмм образом делом умения, навмка. 

Никакой человек не сможет одновременно делать два дела, 
если он ни одного из них не умеет делать хорошо, если каждое 
требует от него обдуммвания всякого шага, внимания ко всем 
деталям вьгаолнения. Чтобм успешно вьгаолнять одновре- 
менно две работм, надо по крайней мере одной из них владеть 
настолько, чтобм она вьгаолнялась в значительной мере 
автоматически, «сама собой», чтобм требовалось лишь время 
от времени сознательно контролировать и регулировать её. 

Неумелмй человек в то время, пока он записмвает одну 
ммсль лектора, ничего больше не слмшит и не замечает. 
Процесс записмвания настолько труден и непривмчен для 
него, что требует полного и непрермвного напряжения 
внимания. Напротив, опмтнмй человек очень мало занят 
самим процессом записмвания. В центре его сознания нахо- 
дится главнмм образом содержание того, что говорит лектор, 
а записмванию он уделяет лишь незначительную часть своего 
внимания. 

На этом и основана возможность распределения внимания. 
Уметь распределять внимание — значит уметь, имея в центре 
сознания одну деятельность, некоторое внимание уделять 
и другой деятельности, т. е. держать её поблизости от центра 
сознания. 

Распределение внимания объясняется тем, что привмч- 
ная деятельность, не вмзмваюш,ая особмх затруднений, 
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может управляться участками корм, находяш,имися в извест- 
ной степени торможения. «Разве это не обьганая веш,ь,— писал 
И. П. Павлов, — что мм, занятме, главнмм образом, одним 
делом, одной ммслью, можем одновременно исполнять другое 
дело, очень привмчное для нас, т. е. работать теми частями 
полушарий, которме находятся в известной степени торможе- 
ния по механизму внешнего торможения, так как пункт полу- 
шария, связаннмй с нашим главнмм делом, конечно, является 
тогда сильно возбуждённмм?» 

Во всех водительских профессиях (паровознмй машинист, шофёр, 
вагоновожатнй) умение распределять внимание является необходимнм 
условием. Чрезвьшайно вмсокие требования к распределению внимания 
предъявляет работа лётчика, дирижёра, учителя. 

Внимание лектора, докладчика, оратора обьшно должно бнть сосре- 
доточено на содержании тех мнслей, которне он излагает. Без этого 
невозможно говорить, не имея перед собой написанного текста. Но хоро- 
ший лектор известную долю внимания должен уделять и другим предме- 
там. Он должен следить за аудиторией, чутко улавливать все признаки 
понимания или непонимания, заинтересованности или скуки; лектор, 
думаюгций только о содержании своей речи и не обрагцаюгций внимания 
на аудиторию, никогда не сумеет эту аудиторию заинтересовать и увлечь. 
Иногда он должен взгляднвать на часн и ммсленно сопоставлять остав- 
шееся время с тем количеством материала, которое он должен успеть 
сообгцить; без этого он никогда не уложится в срок. Все эти объектн 
у опнтного лектора находятся поблизости от центра сознания. Он не 
теряет их из виду, но в то же время не отвлекается от предмета своей речи. 

Недостаточное умение распределять внимание часто является 
причиной неудач в шахматной игре. Человек, склонньга настолько погру- 
жаться в собственнме планн и комбинации, что всё остальное, происхо- 
дяш,ее на доске, остаётся вне поля его внимания, неизбежно допускает 
«зевки» и не реагирует своевременно на ходн и комбинации противника. 
Хороший шахматист должен уметь, как бн он ни бнл занят развитием 
своей идеи, следить за всей доской, уделяя некоторую часть внимания 
даже самнм неинтереснмм для него участкам её. 


4) Переключение внимания 

Из ежедневного опмта мм знаем, что всякое начало трудно. 
Когда пишешь сочинение или письмо, самое трудное — напи- 
сать первую фразу. При публичном вмступлении, особенно 
у неопмтнмх ораторов, начало речи идёт гораздо менее 
гладко, чем продолжение. Одна из причин этого — 
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в трудности сразу сосредоточиться на новой работе, целиком 
переключить на неё своё внимание. Многие люди нуждаются 
в некотором промежутке времени, для того чтобм успеть 
сосредоточить, собрать своё внимание на той деятельности, 
к которой они приступают. 

Переключением внимания и назмвается сознателъное 
и осмисленное перемеш,ение внимания с одного объекта 
на другой. 

Переключение внимания представляет собой перемеш,е- 
ние по коре участка с оптимальной возбудимостью, регулиру- 
емое главнмм образом сигналами второй сигнальной системм. 
Способность к бмстрому переключению внимания в сильной 
мере зависит от подвижности нервнъис процессов. 

Некоторме люди могут легко и бмстро переходить от одной 
деятельности к другой и сразу же начинают вьгаолнять её 
с полнмм вниманием. Это люди, у котормх внимание подвиж- 
ное, гибкое. Для других переход от одного дела к другому 
связан с некотормм усилием: им нужно некоторое время, 
чтобм «собраться с ммслями», «войти в работу». Это люди 
с мало подвижним вниманием. 

Способность бмстрого переключения внимания особенно 
остро нужна в тех случаях, когда требуется тотчас реагиро- 
вать на кратковременное и неожиданное раздражение. Такие 
задачи постоянно встают перед лётчиком, шофёром, паровоз- 
нмм машинистом. 

Если нужно, чтобм в некотормй момент внимание бмло приготов- 
лено к восприятию какого-нибудь раздражения, следует предварительно 
дать сигнал. Так поступают, например, при подаче командм: «предвари- 
тельная команда» служит сигналом для «исполнительной командм». 

Важно, чтобм сигнал бьш подан своевременно. Если дать его слиш- 
ком поздно, внимание не успеет приготовиться; если дать слишком рано, 
внимание утомится от пассивного ожидания и может наступить «коле- 
бание внимания». Лучше всего давать предварительнмй сигнал за 2 
секундм. 


26. РАССЕЯННОСТЬ 

Слово «рассеянность» употребляется в двух сммслах. Этим 
словом обозначают два вида невнимательности, происходя- 
ш,ие от разнмх причин. 

Рассеянность в первом сммсле — это слабость произ- 
вольного внимания; следствием её является чрезвмчайно 
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лёгкая отвлекаемость и полная неустойчивость внимания. 
Слабость очага возбуждения, вмзмваемого сигналами второй 
сигнальной системм, обусловливает состояние, когда слабме 
внешние раздражители отвлекают внимание. Человек 
ни на чём не сосредоточивается на долгое время, внима- 
ние его непрермвно перескакивает с одного на другое. Эти 
чертм наблюдаются очень часто у детей младшего возраста. 
Всякий взрослмй человек способен иногда впадать в такого 
рода рассеянность, например, в состоянии сильного утомле- 
ния. Ёсли же такая рассеянность является постоянной чертой 
человека, это говорит о дезорганизованности и невоспитанно- 
сти его внимания. 

Яркий пример рассеянности в этом сммсле представляет собой 
Хлестаков («Ревизор» Гоголя). Это одна из саммх характерннх его черт. 
«Он не в состоянии оетановить постоянного внимания на какой-ни- 
будь ммсли»,— говорит о нём Гоголь. А сам Хлестаков очень наивно, 
но и очень верно говорит о себе: «У меня лёгкость необмкновенная 
в ммслях». Внимание его в каждмй момент направлено на то, что оказа- 
лось перед его глазами или случайно пришло ему на память, и с лёгко- 
стью, действительно необмкновенной, перескакивает с одного предмета 
на другой. 

Совершенно иной характер имеет рассеянность во втором 
сммсле. Она вмражается в том, что человек настолько сильно 
сосредоточен на одном предмете, что не способен замечать 
ничего другого, настолько погружён в свои ммсли, что време- 
нами перестаёт отдавать себе отчёт в саммх элементарнмх 
веш,ах. При такой рассеянности, конечно, нельзя говорить 
о слабости внимания; наоборот, сила сосредоточения здесь 
очень велика. Но всё же недостаток внимания имеется: это 
неумение распределять внимание и плохая способность 
к переключению. У таких людей внимание сильное, но узкое 
и мало подвижное. 

Основнмми причинами этого вида рассеянности являются: 
во-первмх, чрезмерно сильная заторможённость всей корм, 
кроме участка с оптимальной возбудимостью, и, во-втормх, 
малая подвижность нервнмх процессов. 

Акакий Акакиевич из повести Гоголя «Шинель» является 
законченной иллюстрацией рассеянности в этом втором сммсле. 
Все его поммслм и интересм сосредоточенм на одном предмете: 
переписмвании бумаг, и от этого предмета внимание его никогда 
не может оторваться. «Ни один раз в жизни,— пишет Гоголь,— не 
обратил он внимания на то, что делается и происходит всякий день 
на улице... Но Акакий Акакиевич, если он и глядел на что, то видел 
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на всём свои чистме, ровнмм почерком вмписаннме строки, и только 
разве если, неизвестно откуда взявшись, лошадиная морда помеш,алась 
ему на плечо и напускала ноздрями цельш ветер в шеку, тогда только 
замечал он, что он не на середине строки, а скорее на середине улицм». 

27. ВОСПИТАНИЕ ВНИМАНИЯ 

Мм знаем, что внимание проявляется во всей нашей 
психической жизни. Поэтому хорошая работа внимания явля- 
ется обязательнмм условием, без которого невозможен успех 
ни в какой деятельности. 

Первое условие хорошего внимания — это наличие доста- 
точно широких и устойчивмх интересов. Ведь, как мм знаем, 
всякое внимание зависит от интереса: непроизвольное — от 
непосредственного интереса к самой деятельности, произволь- 
ное — от интереса к результатам этой деятельности. Человек, 
ничем серьёзно не интересуюгцийся, едва ли может иметь 
внимание более вмсокого уровня, чем у Хлестакова. 

Второе, что нужно для развития внимания, — это вмрабо- 
тать в себе умение заставлятъ себя произвольно сосредоточи- 
вать внимание в любой момент и на любом предмете. Нужно 
сделать внимание своим послушнмм орудием. Не внимание 
должно бмть хозяином человека, а человек должен бмть хозя- 
ином своего внимания. 

Третье средство воспитания внимания — приучитъ себя 
работатъ в неблагоприятних условиях. Привмкая бороться 
с отвлекакпцими раздражениями, человек закаляет своё 
внимание, делает его сильнмм и вмносливмм. 

Четвёртое условие — никогда не работатъ невнима- 
телъно. Нужно помнить, что всякая невнимательная работа 
приучает человека бмть невнимательнмм. 

Наконец, последнее условие — возможно лучше знатъ 
особенности своего внимания, его сильнме и слабме сторонм. 
Для полного исправления недостатков своего внимания нужна 
большая работа над собой. Но нельзя приступить к этой работе, 
не поняв сначала, в чём эти недостатки заключаются. 


Вопроси для повторенпя 

1. Что назмвается вниманием? 

2. В чём заключается закон индукции нервнмх процессов и какова 
его связь с явлениями внимания? 
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3- При каких условиях какой-нибудь объект становится «интерес- 
ньш» для данного человека? 

4. Какова роль непроизвольного и произвольного внимания 
в процессе трудовой деятельности? 

5. Как бороться с отвлечением внимания? 

6. При каких условиях может сохраняться длительная устойчи- 
вость внимания? 

7. Какая разница между понятиями «объём внимания» и «распре- 
деление внимания»? 

8. Какова величина объёма внимания? 

9. При каких условиях возможно распределение внимания? 
ю.Чем отличается переключение внимания от колебаний неустой- 

чивого внимания? 

li. Перечислите важнейшие средства воспитания внимания. 



Глава VI 
ПАМЯТЬ 


28. ОБ 1 ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ПАМЯТИ 

Образовавшиеся в коре головного мозга временнме 
(условнме) связи могут сохраняться многими годами и деся- 
тилетиями. В тех случаях, когда возникшие связи время 
от времени подкрепляются, возобновляются, они могут бмть 
действительнмми на протяжении всей жизни. Возможность 
сохранения и последуюш,его оживления временнмх связей 
представляет собой необходимую основу психической деятель- 
ности. 

Память проявляется в узнавании и воспроизведении. 

Узнавание — это то проявление памяти, которое обмчно 
связано с восприятием. Воспроизведение же может проис- 
ходить и вне процесса восприятия. Я закрмваю глаза 
и воспроизвожу вид своей комнатм, улицм, на которой я живу, 
или какого-нибудь знакомого лица. Я могу сказать наизусть 
стихотворение. Пианист может смграть наизусть знакомую 
ему пьесу. Я могу кратко рассказать содержание предшествую- 
ш,ей главм этого учебника. Всё это разнме случаи воспроизве- 
дения, т. е. восстановления, обнаружения ранее образованнмх 
временнмх связей. 

Необходиммм условием узнавания и воспроизведения 
является запоминание и последуюгцее сохранение того, 
что я воспринял, думал, чувствовал или делал. 

Запоминание, сохранение, воспроизведение и узна- 
вание — это основние процесси памяти. Запомина- 
ние является условием или предпосмлкой сохранения 
в памяти, а воспроизведение и узнавание — результатом или 
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обнаружением того, что данньш объект сохранился в памяти. 

Итак, памятью назьшается запоминание, сохране- 
ние и последунмцее воспроизведение или узнавание 
того, что мм раньше воспринимали, переживали или 
делали. 

29. АССОЦИАЦИИ И ИХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА 

Запоминая какие-либо образм, ммсли, слова, чувства, 
движения, мм всегда запоминаем их в определённой связи 
друг с другом. Без установления тех или других связей невоз- 
можно ни запоминание, ни узнавание, ни воспроизведение. 

Что значит запомнить какое-нибудь стихотворение? 
Это значит запомнить ряд слов в определённой связи, в опре- 
делённой последовательности. Когда человек учит наизусть 
стихотворение Лермонтова «На смерть поэта», он старается 
запомнить вовсе не отдельнме слова сами по себе: «погиб», 
«поэт», «невольник» и т. д.,— эти слова он знает и без того; 
он старается запомнить последовательность этих слов, стре- 
мится образовать между ними такую связь, чтобм слова «погиб 
поэт» вмзмвали в сознании следуюш,ие за ними слова «неволь- 
никчести». 

Что значит запомнить какое-нибудь иностранное слово, 
например французское слово «latable»? Это значит установить 
прочную связь между этим словом и тем предметом, котормй 
оно обозначает, или русским словом «стол». Если я знаю слово 
«la table», то, слмша его или видя его напечатаннмм, я думаю 
о столе, и наоборот: при виде стола или русского слова «стол» 
у меня в сознании появляется французское слово «la table». 

Что значит, наконец, когда кто-нибудь говорит: 
«Я прекрасно запомнил лицо такого-то человека и всегда 
могу его узнать»? Это значит, что образовалась прочная связь 
между лицом этого человека и его именем (или другими 
признаками, характеризуюгцими его), так что при виде этого 
человека вспоминается его имя. 

Таким образом, в основе деятелъности памяти всегда 
лежат те или другие связи. Запоминание есть связмва- 
ние. Запомнить какой-нибудь объект — значит связать его 
с какими-либо другими объектами. Эти связи, лежаш,ие 
в основе деятельности памяти, назмваются в психологии ассо- 
циациями. 
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Если какие-нибудъ объекти воспринимаются, представ- 
ляются или мислятся одновременно или непосредственно 
друг за другом, то между ними образуется связъ и впослед- 
ствии восприятие или представление одного из них может 
визватъ в сознании и другие. Эта закономерность назмвается 
законом ассоциации. 

Физиологическую основу ассоциаций составляет меха- 
низм образования временних нервних связей, открмтмй 
И. П. Павловмм при изучении условнмх рефлексов у живот- 
нмх (см. § з). 

Ассоциации образуются в том случае, когда соответствую- 
ш,ие психические процессм переживаются одновременно или 
непосредственно друг за другом. Таково же и основное правило 
образования условнмх рефлексов. Чтобм вмработать у собаки 
условнмй рефлекс отделения слюнм на какой-нибудь раздра- 
житель, например на звонок, нужно, чтобм этот раздражитель 
несколько раз сопровождался кормлением. Иначе говоря, 
нужно, чтобм звонок и кормление несколько раз происходили 
одновременно или одно за другим: сначала звонок, затем 
кормление. Таким образом, совпадение во времени — главное 
условие образования как ассоциаций, так и условнмх рефлек- 
сов. 

Второе важнейшее условие образования и условнмх 
рефлексов, и ассоциаций — повторение. Чтобм вмработать 
условнмй рефлекс на звонок, нужно достаточное число раз 
сопровождать звонок кормлением, и чем чагце будет повто- 
ряться совпадение во времени звонка с кормлением, тем 
прочнее станет условнмй рефлекс. Так же обстоит дело и при 
образовании ассоциаций. Чтобм запомнить номер телефона, 
нужно несколько раз повторить его. Чтобм прочно усвоить 
значение иностранного слова, нужно возможно большее число 
раз повторить его, возможно чагце встречать его в тексте, 
возможно чаш,е слмшать его и самому употреблять в разго- 
воре. (Связи, имеюш,ие важное жизненное значение, могут 
вмрабатмваться сразу «с места».) 

Связи, устанавливаюш,иеся в больших полушариях голов- 
ного мозга, отражают связи внешнего мира. Те нервнме связи, 
которме не соответствуют объективнмм связям, заторма- 
живаются, и в результате происходит всё более правильное 
отражение действительности. 

«Временная нервная связь, — писал И. П. Павлов, — есть 
универсальнейшее физиологическое явление в животном 


89 



мире и в нас самих. Вместе с тем оно же и психическое, то, что 
психологи назмвают ассоциацией, будет ли это образование 
соединений из всевозможнмх действий, впечатлений или 
из букв, слов и ммслей». 

Исследованиями И. П. Павлова и его учеников установ- 
ленм основнме законм образования этого рода связей. Таким 
образом, физиологическая основа ассоциаций изучена в насто- 
яш,ее время достаточно подробно. 


30. ЗАПОМИНАНИЕ 

Запоминание может бмть непреднамеренним и преднаме- 
реннъим. 

При непреднамеренном запоминании мм не ставим себе 
специальной цели запомнить и не производим для этого ника- 
ких усилий. Запоминание происходит независимо от нашего 
намерения, как бм «само собой». Так запоминается главнмм 
образом то, что нас живо интересует или вмзмвает в нас силь- 
ное и глубокое чувство. «Я никогда этого не забуду», — гово- 
рим мм по поводу какого-нибудь собмтия, произведшего 
на нас исключительно большое впечатление или имеюгцего 
для нас большое значение. 

Значительная часть ярких жизненнмх воспоминаний, 
имеюш,ихся у каждого человека, является результатом непред- 
намеренного запоминания. Такие воспоминания могут бмть 
очень прочнмми; некоторме непреднамеренно запечатлевши- 
еся воспоминания детства сохраняются в течение всей жизни. 

Но как бм ни бмли ярки и прочнм такие воспоминания, 
они всё же имеют эпизодический и случайнмй характер. Они 
не могут образовать систематических знаний в какой бм то 
ни бмло области. Всякая деятельность требует, чтобм человек 
помнил множество таких веш,ей, которме сами собой не запо- 
минаются. Необходимо преднамеренное, сознателъное запо- 
минание. 

Большое практическое значение имеет различение меха- 
нического и сммслового запоминания. 

Механическое запоминание основмвается главнмм обра- 
зом на закреплении отделъних связей, ассоциаций. 

Смисловое запоминание характеризуется тем, что при 
нём главное значение имеют процесси мишления. Чтобм 
запомнить новмй материал, человек должен прежде всего 
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понять его, осммслить его, т. е. найти возможно более глубокие 
и содержательнме отношения между этим новмм материалом 
и уже имеюш,имися у человека знаниями. Физиологическую 
основу сммсловой памяти составляет включение вновь образу- 
еммх связей в систему уже имеютцихся у человека связей. 

Основное условие механического запоминания — повторе- 
ние; основное условие смислового запоминания — понимание. 

И механическое, и сммсловое запоминание имеет огром- 
ное значение в психической жизни человека. При запоми- 
нании доказательства геометрической теоремм или анализа 
исторических собмтий на первмй план вмступает сммсловое 
запоминание. В других случаях, например при запоминании 
номера телефона, номера дома, квартирм и т. п., основная роль 
принадлежит механическому запоминанию. Но в большинстве 
тех случаев, когда перед нашей памятью стоят ответственнме 
и более или менее труднме задачи, она должна опираться 
и на понимание, и на повторение. Особенно ярко это сказмва- 
ется в учебной работе. 

Возьмём в качестве примера заучивание наизусть стихот- 
ворения. Совершенно очевидно, что одним пониманием обой- 
тись при этом нельзя. Чисто сммсловое запоминание дало 
бм возможность воспроизвести содержание стихотворения, 
его основнме ммсли и образм, но не обеспечило бм знания 
его наизусть. Последнее требует прочнмх ассоциаций между 
словами стихотворения, требует того, чтобм каждое слово 
стихотворения немедленно вмзмвало в сознании следую- 
ш,ее слово и чтобм это происходило «само собой», без всяких 
разммшлений, соображений и обдуммвания. 

Но, с другой сторонм, бмло бм очень неразумно пмтаться 
заучить стихотворение с помогцью одного лишь механического 
запоминания. Специальнме опмтм показали, что стихотво- 
рение заучивается гораздо скорее и запоминается гораздо 
прочнее, чем одинаково длиннмй ряд бессммсленнмх слогов: 
если для заучивания стихотворения, состояш,его из 8о слов, 
требуется 8 повторений, то для заучивания 8о бессммсленнмх 
слогов — около 8о повторений, т. е. в ю раз больше. Причина 
этого различия заключается в том, что заучивание бессммслен- 
нмх слогов осуш,ествляется с помош,ью одного лишь механиче- 
ского запоминания, тогда как при заучивании стихотворения 
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большую роль играет также и сммсловое запоминание. 
И чем больше участие этого последнего, тем легче вмучивается 
стихотворение и тем прочнее оно удерживается в памяти. 

Запоминание собственнмх имён и всякого рода числовмх 
даннмх является прежде всего делом механического запо- 
минания. Но и здесь следует стараться всякий раз, когда это 
возможно, привлекать на помотць сммсловое запоминание. 
Рассмотрим с этой точки зрения запоминание хронологиче- 
ских дат. Для многих оно связано с большими трудностями. 
Происходит это главнмм образом от неумения использовать 
в решении этой задачи сммсловое запоминание. Чтобм 
облегчить себе запоминание хронологии, нужно как можно 
разнообразнее связиватъ между собой отделъние дати, 
используя при этом в качестве исходнмх точек, или «вех», датм 
особенно крупнмх исторических собмтий, а также «круглме 
числа»: начало столетия, середину его и т. п. 

Вот несколько примеров такого рода связмвания исторических дат. 
Пушкин родился в 1799 году, т. е. на год раньше начала столетия. Поэтому 
его возраст всегда на l год больше последних двух цифр соответствуюмей 
датм: во время Отечественной войнм 1812 года ему бмло 13 лет; «Бориса 
Годунова» он написал в 1825 году, т. е. двадцати шести лет, и т. д. Гоголь 
бьш на io лет моложе Пушкина, следовательно, он родился в 1809 году. 
Лермонтов бмл на 5 лет моложе Гоголя, следовательно, он родился в 1814 
году. Кроме того, Гоголь родился за 3 года до Отечественной войнм 1812 
года, а Лермонтов через 2 года после неё. 

Иногда полезно бмвает прибегать и к более искусствен- 
нмм приёмам осммсливания чисел, которме надо запомнить: 
Лермонтов родился в 1814 году, а умер в 1841 году — в обеих 
датах последние две цифрм те же, но порядок их обратнмй; 
Тургенев родился в в 1818 году — два раза восемнадцать. 

Приёмм последнего типа назмваются мнемоническими 
приёмами, т. е. искусственнмми приёмами, помогаюш,ими 
запоминанию. 

Всё сказанное до сих пор показмвает трудность запоми- 
нания на основе одного лишь механического запоминания 
и вьггекаюшую отсюда необходимость возможно шире прибе- 
гать к помогци сммслового запоминания. 

Но не следует забмвать и обратного: для прочного запо- 
минания любого материала недостаточно одного лишь сммс- 
лового запоминания. Правда, чтобм запомнить на короткий 
срок какой-нибудь осммсленнмй текст, иногда бмвает доста- 
точно как следует понять его. Но чтобм сделать содержание 
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этого текста прочньш достоянием памяти, одного лишъ пони- 
мания недостаточно; необходимо и повторение. 

Если запоминание имеет характер специально органи- 
зованной работм, связанной с применением определённмх 
приёмов для наилучшего усвоения знаний, оно назмвается 
заучиванием. 

Сейчас мм должнм познакомиться с теми условиями, 
от котормх зависит успешность заучивания, с теми приёмами, 
котормми мм пользуемся, чтобм добиться возможно лучшего 
запоминания. 

Первое условие успешности заучивания — установка 
на запоминание: надо ставитъ перед собой задачу запом- 
нитъ и этой задаче подчинять всю организацию работм. Дока- 
зано разнообразнмми опмтами, что, если человек не ставит 
себе цели запомнить, он может много раз прочесть какой-ни- 
будь текст, не удержав почти ничего в памяти. Но как только 
он узнает, что «надо запомнить», он более или менее бмстро 
вмучивает этот текст. 

Доказано также, что прочностъ запоминания зависит 
от того, ставит ли себе человек задачу запомнитъ надолго 
или запомнитъ на короткий срок. В одном исследовании 
учагцимся предложили заучить два одинаковмх по трудно- 
сти отрмвка и при этом сказали, что первмй отрмвок надо 
будет ответить на следуюш,ий день, а второй — через неделю. 
На самом деле проверку знания обоих отрмвков произвели 
через две недели. Оказалось, что второй отрмвок учаш,иеся 
воспроизвели значительно лучше; сознание, что его надо 
запомнить на более долгий срок, обеспечило более прочное 
запоминание. 

Если человек ставит себе цель запомнить что-нибудь 
«до завтра», прочность запоминания будет совсем другой, чем 
в том случае, когда он стремится запомнить «навсегда». 

Другое важнейшее условие успешности запоминания 
— активное отношение к процессу заучивания, которое 
невозможно без напряжённого внимания. Для запоминания 
полезнее два раза прочесть текст с полнмм сосредоточением 
внимания, чем десять раз перечитмвать его невнимательно. 
Поэтому попмтки заучить что-нибудь в состоянии сильного 
утомления, когда не удаётся как следует сосредоточить внима- 
ние, являются напрасной тратой времени. 

Саммй плохой и неэкономнмй способ заучивания — 
механически перечитмвать текст, котормй надо заучить, 
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в ожидании, пока он сам запомнится. В противоположность 
этому разумное и экономное заучивание является активной 
работой над текстом, при которой используется целмй ряд 
приёмов, ведуш,их к лучшему запоминанию. 

Первим этапом этой работм является изучение текста 
с целью возможно лучше понять его и найти в нём возможно 
больше опор для сммсловой памяти. Для этого надо подвер- 
гнуть текст специальной обработке: ммсленно разбить его 
на «сммсловме куски» и в каждом таком куске найти «сммс- 
ловме опорнме точки», или «вехи», т. е. отдельнме слова, 
предложения, образм, которме вмражают «суть» данного 
куска, являются как бм его заголовками. Далее нужно уста- 
новить связи между этими кусками, осознать, почему они 
располагаются именно в таком, а не в каком-нибудь другом 
порядке. Результат этой ммсленной обработки текста полезно 
бмвает оформить письменно, в виде плана или конспекта. 

Очень важно, чтобм план этот и с внешней сторонм бьш 
максимально чётким, яснмм и упорядоченнмм и даже при 
беглом взгляде на него давал отчётливую схему содержания. 
Хаотический и беспорядочнмй вид плана может внести хаос 
и беспорядок и в запоминаеммй материал, а это самое вредное 
для работм памяти. 

Результатом такой обработки текста должно бмть не только 
составление (ммсленно или на бумаге) плана его, но и виделе- 
ние в нём наиболее суш,ественного, того, что надо запомнить 
в первую очередь; остальное должно временно отодвигаться 
на задний план и заучиваться лишь после того, как прочно 
усвоен основной сммсловой каркас текста. 

Таким образом, первмй этап заучивания — не простое 
чтение текста, а специальная обработка его. Этим объясняется, 
что огромное большинство людей лучше запоминают, когда 
имеют возможность сами читать текст, чем когда слушают 
чужое чтение: при слушании невозможно производить эту 
обработку, и человек вмнужден ограничиваться пассивнмм 
восприятием. 

Когда произведено изучение текста, надо переходить 
ко второму этапу, котормй должен состоять в п опитках 
воспроизводитъ текст, чередуклцихся с повторнъими чтени- 
ями этого текста. Учим ли мм наизусть стихотворение, или 
перед нами стоит задача усвоить какой-либо учебнмй мате- 
риал, не требуюгций дословного запоминания (например, 
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при работе по учебнику истории, литературм), всё равно надо 
как можно ранъше начинатъ попитки воспроизводитъ 
текст. Непроизводительньга способ заучивания — ограничи- 
ваться только чтением до тех пор, пока не возникнет уверен- 
ность в том, что текст вмучен. 

Польза таких попмток воспроизведения заключается, во-пер- 
вмх, в том, что они с необходимостью требуют внутренней активности 
и в сильнейшей степени мобилизуют внимание. Простое перечитмвание 
того же текста легко может превратиться в действие механическое, тогда 
как нельзя механически и невнимательно воспроизводить то, что егцё 
не вполне знаешь. 

Во-втормх, слова стихотворения, которме мне удалось с известнмм 
напряжением припомнить, или собственнне формулировки, сделаннме 
при попмтках воспроизвести содержание текста, запоминаются гораздо 
прочнее, чем то, что я просто прочёл. 

После каждой попмтки воспроизведения нужно сейчас же 
обрашдться к тексту и снова перечитмвать его, устанавливая, 
какие бмли допуш,енм ошибки, что бмло пропуш,ено вовсе 
и что удалось воспроизвести правильно. Такое перечитмвание, 
преследуюш,ее цели активного самоконтроля, сильно отлича- 
ется от простого повторного чтения, не связанного с попмт- 
ками воспроизведения. 

После того как материал вмучен, т. е. когда удаётся 
правильно и полно воспроизвести его, начинается третий 
этап — закрепление путём повторений. 

Исследования памяти показмвают, что запоминание 
осуш,ествляется скорее и бивает более прочним, когда 
повторения не следуют друг за другом непосредственно, 
а разделяются более или менее значителъними промежут- 
ками времени. В одном из исследований оказалось, например, 
что для вмучивания стихотворения потребовалось i6 повто- 
рений, если все эти повторения следовали непосредственно 
одно за другим в один приём, и всего лишь 8 повторений, 
когда делалось по два повторения в день. 

Эту закономерность можно сформулировать так: распре- 
деление повторений во времени повишает эффективностъ 
запоминания. 

Отсюда следует, что с точки зрения лёгкости и прочности 
заучивания очень невмгодна спешная подготовка к экзаменам 
или вмучивание уроков «в последнюю минуту», так как в этих 
случаях никакое распределение повторений невозможно. 
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31. БОРЬБА С ЗАББ 1 ВАНИЕМ 

Далеко не всё из того, что мм однаждм запомнили (наме- 
ренно или ненамеренно), навсегда сохраняется в нашей 
памяти. Многое мм забмваем. 

Забмвание — длительнмй процесс, развиваюш,ийся посте- 
пенно. Для успешной борьбм с ним нужно принять во внима- 
ние следуюш,ие основнме положения: 

1. Основное средство боръби с забиванием — повторение. 
Всякое знание, не закрепляемое повторениями, постепенно 
забивается. 

2. Забивание начинается вскоре после заучивания 
и e nepeoe время идёт особенно бистрим темпом. Если 
сравнить воспроизведение вмученного материала через 
5 и через ю дней после заучивания, то окажется, что 
забмвание за первме пять дней больше, чем дополнительное 
забмвание за вторме пять дней. 

3. Повторятъ виученное следует не тогда, когда оно 
уже забито, а пока забивание еш,ё не началосъ. По вмраже- 
нию известного русского педагога и психолога Ушинского, 
надо «укреплять здание», а не «чинить уже развалившееся». 
Чтобм предотвратить забмвание, достаточно беглого повторе- 
ния, а чтобм восстановить забмтое, нужна большая работа. 

Принимая во внимание сказанное во втором и третьем 
пункте, можно сделать такой вмвод: повторять надо спустя 
сравнительно небольшой промежуток времени после заучива- 
ния, так как именно в первмй период забмвание идёт наиболее 
бмстро. 

Мм сказали, что забмвание начинается вскоре после заучи- 
вания. Это не значит, однако, что оно всегда начинается сейчас 
же после заучивания. Опмтм показмвают, что нередко eocnpo- 
изведение бивает наиболее полним не тотчас после заучи- 
вания, а спустя денъ, два или даже три дня. За это время 
вмученнмй материал не только не забмвается, а, наоборот, 
как бм «закрепляется» в памяти. Это явление наблюдается 
главнмм образом при заучивании обширного материала. 

С подобнмм явлением сталкивался И. П. Павлов при прове- 
дении своих опмтов. Иногда в проводиммх им экспериментах 
достигнутмй результат обнаруживался не непосредственно 
в конце опмта, а позднее. Это явление И. П. Павлов объяс- 
нял тем, что при решении трудной задачи возникает утом- 
ление соответствуюгцих корковмх клеток. Только спустя 


96 



некоторое время, когда утомление исчезает, нервная система 
оказмвается способной обнаруживать достигнутьш результат. 
Можно полагать, что и указанная особенность воспроизведе- 
ния объясняется снятием утомления, возникшего в процессе 
заучивания. 

Отсюда вмтекает один практический вмвод: не следует 
думать, что лучше всего можно ответить на экзамене или 
на уроке то, что вмучено непосредственно перед ответом, 
например в то же утро; более благоприятнме условия созда- 
ются в том случае, когда вмученнмй материал некоторое время 
«отлежится». 

Сохранение в памяти заученного материала в очень силь- 
ной степени зависит от того, чем мм занимаемся сейчас же 
после окончания заучивания. 

Последуклцая деятелъностъ может иногда «стиратъ» 
резулътати n редшествуклцего ученъя. Если я, вмучив урок 
по истории, тотчас же начну учить урок, скажем, по литературе, 
то этот последний материал может в значительной степени 
вмтеснить из памяти уже усвоеннмй исторический материал. 
Это отрицательное действие особенно сильно в том случае, 
когда дело идёт о сходном материале. 

Отсюда следуют такие практические вмводм: 

1. Переходя от заучивания одного материала к заучи- 
ванию другого, нужно всегда делать небольшой перермв 
(5—10 минут), давая себе в это время полньш отдмх от всякой 
умственной работм. 

2. Следует так организовать свои занятия, чтобм в непо- 
средственном соседстве оказмвалась работа над возможно 
менее сходнмми предметами. Если в течение данного 
вечера надо заниматься алгеброй, историей и литературой, 
то с точки зрения продуктивности усвоения порядок: 
i) история, 2) алгебра, 3) литература — вмгоднее, чем 
i) история, 2) литература, 3) алгебра. 

3. Особенно ответственнмй и труднмй материал 
полезно возобновить в памяти непосредственно перед сном, 
так как сон даёт самме благоприятнме условия для закрепле- 
ния результатов запоминания. 
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32. ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ 

Воспроизведение, так же как и запоминание, бмвает 
непреднамеренним и преднамеренним. 

При непреднамеренном воспроизведении те или другие 
представления, ммсли, слова вспоминаются сами собой, 
без всякого сознательного намерения с нашей сторонм. 

Причиной непреднамеренного воспроизведения могут 
бмть ассоциации. Встретив в газете название малоизвестного 
города, я неожиданно для себя вспоминаю одного своего 
знакомого. Дело в том, что знакоммй этот проживал одно 
время в данном городе и название последнего тесно связалось 
для меня с именем этого знакомого. 

Нередко причиной непреднамеренного воспоминания 
о каком-нибудь предмете является его внешнее или внутрен- 
нее сходство с тем, что мм в даннмй момент воспринимаем. 
В таких случаях говорят о воспроизведении на основе связей 
по сходству. Случайная встреча на улице с незнакоммм чело- 
веком заставляет меня вспомнить о старом товариш,е, кото- 
рого я не вспоминал уже много лет; причиной этого является 
бросившееся мне в глаза сходство между этим товариш,ем 
и встретившимся человеком. 

Читая в учебнике психологии литературнме примерм, 
иллюстрируюш,ие особенности протекания тех или инмх 
психических процессов, мм невольно вспоминаем сходнме 
случаи из своей собственной жизни. 

Возможнм также ассоциаций по противоположности. 
Например, рассказ или кинокартина про жаркие странм 
может вмзвать воспоминание о недавно прочитанной книге 
про Арктику. При виде тракторов и комбайнов, работаюш,их 
на колхозном поле, в нашем сознании может возникнуть образ 
одинокого пахаря, идуш,его за сохой. 

При этом ассоциации, связмваясь одна с другой, образуют 
как бм длиннме цепи, и поэтому непроизвольнме воспоми- 
нания могут увести человека очень далеко от восприятия, 
вмзвавшего даннме ассоциации. 

Иногда такое воспроизведение осуш,ествляется легко 
и не требует с нашей сторонм никаких усилий. Чтение наиз- 
усть хорошо известного стихотворения или рассказа о только 
что наблюдавшемся нами происшествии — примерм пред- 
намеренного воспроизведения, осуш,ествляюгцегося без 
всяких усилий. В других случаях воспроизведение связано 
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с большими или меньшими затруднениями. Нам не удаётся 
сразу назвать нужную фамилию, вспомнить хронологиче- 
скую дату или произнести «вмскочившую из памяти» строчку 
стихотворения. Мм должнм припомнитъ их. 

Припоминанием називается сознателъное воснроиз- 
ведение, связанное с нреодолением известних затруднений 
и требуюш,ее усилий и старания. 

Бмло бм ошибкой думать, что трудность представляет 
только запоминание, а припоминание однаждм вмученного 
осуш,ествляется само собой. Это совсем не так. Уметь припо- 
минать едва ли многим легче, чем уметь запоминать. И оба 
эти умения одинаково важнм. Какую пользу извлечёт человек 
из богатого запаса знаний, если он не умеет в нужную минуту 
припомнить того немногого из этого запаса знаний, что 
в даннмй момент требуется? 

Припоминая, мм пользуемся разнообразнмми приёмами. 
Укажем на некоторме из них. 

Большую пользу в процессе припоминания оказмвает 
намеренное использование ассоциаций: мм воспроизводим 
разного рода обстоятельства, непосредственно связаннме 
с тем, что надо припомнить, в расчёте на то, что они по ассо- 
циации вмзовут в сознании забмтое. Припоминая, куда мм 
положили пропавший ключ, мм стараемся возможно отчётли- 
вее представить себе, где мм стояли и что делали в тот момент, 
когда, по нашим предположениям, в последний раз держали 
его в руках. Припоминая имя и отчество писателя, стараемся 
представить себе обложку книги с его инициалами, урок 
в школе, на котором говорилось о нём, и т. д. 

Иногда припоминание может опираться на узнавание. 
Стараясь, например, припомнить забмтое отчество человека, 
мм бмстро произносим его имя в соединении с различнмми 
отчествами — «Пётр Александрович», «Пётр Алексеевич», 
«Пётр Андреевич», «Пётр Антонович», — рассчитмвая на то, 
что, попав случайно на правильное отчество, мм сразу узнаем 
его, испмтав «чувство знакомости». 

Припоминание — сложнмй и очень активнмй процесс. 
Оно требует, с одной сторонм, настойчивости и упорства, 
а с другой, — находчивости, сообразительности, умения поль- 
зоваться разнообразнмми приёмами. 
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33- ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И ИХ XAPAKTEPHblE 
ОСОБЕННОСТИ 

Одним из основнмх проявлений памяти является воспро- 
изведение образов. Представлениями називаются образи 
предметов или явлений, которих ми в данний момент 
не воспринимаем. 

В отличие от восприятия, вмзмваемого непосредственнмм 
действием предмета на анализаторм, представления возни- 
кают благодаря оживлению ранее образованнмх временнмх 
связей; они могут вмзмваться по механизму ассоциации. 
Например, при звуках мелодии в сознании может возник- 
нуть образ (представление) человека, с котормм мм вместе 
слушали эту мелодию. С помшцью сигналов второй сигналь- 
ной системм (словеснме обозначения, описания) мм можем 
вмзмвать самме различнме образм. Сами же представления 
и первоисточник их — ошугцения относятся к первой сигналь- 
ной системе. 

Представления разделяются на видм, соответствукпцие 
видам ош,уш,ений. Наряду со зрителъними представлениями, 
играюш,ими главную роль в психической жизни большин- 
ства людей, бмвают слуховие (попробуйте представить себе 
какой-нибудь знакоммй мотив, звук скрипки, голос какого-ни- 
будь человека, лай собаки), обонятелъние (попробуйте пред- 
ставить себе запах сена, керосина, дммя), осязателъние (пред- 
ставьте себе прикосновение к мрамору, к бархату; представьте, 
что вм держите в руке трепешушую птицу) и т. д. 

Представления характеризуются прежде всего наглядно- 
стъю, т. е. пряммм сходством с соответствуюш,ими предме- 
тами. Иметь зрительное представление предмета — это значит 
внутренне, или ммсленно, «видеть» его; иметь слуховое пред- 
ставление какого-либо звука — значит ммсленно «слмшать» 
его. Недаром в музмкальной практике способность представ- 
лять звучание музмки назмвается «внутренним слухом». 

Наглядностью представление отличается от других форм 
знания о предмете. Я могу, например, знать, что такой-то дом 
двухэтажнмй, каменнмй, отделён от улицм решёткой и т. д., 
и всё же не иметь представления этого дома, т. е. ммсленно 
не «видеть» образа его. Я могу помнить, что у такого-то чело- 
века голос низкий и хриплмй, и всё же не представлять себе 
этого голоса, т. е. внутренне его не «слмшать». 


юо 



Это не значит, однако, что представления ничем не отли- 
чаются от восприятий. Психологический анализ показмвает 
следуюш,ие важнейшие отличия представлений от восприя- 
тий: 

1. Представления обмчно бмвают значительно бледнее 
восприятий. 

Попробуйте представить себе лицо кого-либо из хорошо 
знакоммх людей, и вм согласитесь, что этот ммсленнмй образ 
по яркости и живости не может сравниться с тем образом, 
котормй вм имеете в восприятии, т. е. когда вм действительно 
смотрите на этого человека. 

По степени яркости и живости представлений люди сильно 
отличаются друг от друга. У одних зрительнме представле- 
ния очень бледнм, у других они достигают исключительной 
яркости. Встречаются люди, которме затрудняются даже 
понять, что значит «внутренне слмшать» звуки, т. е. иметь 
сколько-нибудь яркое слуховое представление, тогда как 
некоторме музмкантм могут в точности воспроизвести по 
слуху очень сложное музмкальное произведение, один раз 
услмшав его. 

Та способность, которую назмвают обмчно музмкальнмм 
слухом, в значительной мере сводится к способности иметь 
яркие и точнме слуховме представления музмки. 

Но какова бм ни бмла в отдельнмх случаях яркость пред- 
ставлений, всё же и в этих случаях они только приближаются 
к восприятиям, но никогда не могут вполне сравняться с ними 
и тем более заменить их. 

2. Представления никогда не передают с одинаковой ярко- 
стью все чертм и признаки объектов. Обмчно в них отражаются 
только некоторме сторонм, некоторме чертм предмета. Эта 
особенность представлений назмвается фрагментарностъю 
их (от слова «фрагмент» — отрмвок). Когда мм стараемся пред- 
ставить себе какое-нибудь хорошо знакомое лицо, мм ясно 
и отчётливо воспроизводим только отдельнме чертм, отдель- 
нме детали, вмступаюш,ие на фоне более или менее смутного 
и неопределённого образа. 

В повести Л. Н. Толстого «Детство» герой повести так описшвает 
сохранившийся у него в памяти образ матери, которую он потерял 
в детские годьк «Когда я стараюсь вспомнить матушку... мне пред- 
ставляются только её карие глаза, внражаюшие всегда одинако- 
вую доброту и любовь, родинка на шее... шитнй белнй воротничок, 
нежная сухая рука, которая так часто меня ласкала и которую я так 
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часто целовал, но обгцее вмражение ускользает от меня». 

В представлениях, связанннх с какой-либо определён- 
ной деятельностью, передаются именно те сторонн объектов, 
которне суш,ественнн для этой деятельности. Живописцн, 
например, имеют яркие представления цветов, тогда как 
у архитекторов зрительнне представления часто бесцветнн, 
но зато чётко передают форму предметов. В слуховнх пред- 
ставлениях специалиста по язнку отчётливо внступает звуко- 
вой состав слов, в слуховнх представлениях актёра на первнй 
план вндвигаются тембр голоса и интонация, у музнканта же 
слуховне представления передают главннм образом мелодию 
и ритм. 

3. Представления очень неустойчиви и непостоянни. 

Попробуйте внзвать образ какого-нибудь хорошо знако- 
мого предмета и внимательно сосредоточиться на нём. 
Вн заметите, что через несколько секунд он исчезнет, как бн 
вн ни старались его удержать, и вам придётся снова сделать 
усилие, чтобн внзвать его. Кроме того, представления очень 
текучи и изменчивн: то одни, то другие детали внступают на 
передний план. 

Только у лиц, имшшцих внсокоразвитне представления 
определённого вида, как, например, у музнкантов — слуховне, 
у художников — зрительнне и т. д., они бнвают сравнительно 
устойчивн и постояннн. 

Представления того или другого вида нередко возникают 
лишь при наличии в данннй момент определённнх воспри- 
ятий. Например, многие люди сомневаются в наличии у них 
сколько-нибудь живнх вкусовнх представлений. И действи- 
тельно, редко кому удаётся произвольно внзвать у себя пред- 
ставление вкуса кислого яблока. Но когда видишь перед собой 
незрелое яблоко или, егцё лучше, когда видишь, как другой 
человек ест такое яблоко, нередко возникает очень яркое 
и живое представление кислого вкуса. Не менее трудно внзвать 
у себя без всякого внешнего повода представление боли, но 
оно может возникнуть с очень большой живостью, если 
увидишь, как другой человек обжёгся или приш,емил себе 
палец. 

Возникновение представлений сильнейшим образом 
облегчается, когда оно имеет опору в восприятиях. Некоторне 
шахматистн отмечают, например, что они не могут снграть 
партию в шахматн, совсем не смотря на доску, но могут 
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снграть её, если им разрешается смотреть на пустую шахмат- 
ную доску; в этом случае они представляют себе фигурм 
на определённнх местах и могут следить за их передвиже- 
нием. Не всякий человек, способннй хорошо фантазировать 
за фортепиано, может сочинять музнку без инструмента. 
Объясняется это тем, что музнкальнне образн легче возни- 
кают при наличии реального звучания. 

Представления, будучи всегда до известной степени 
наглядннми, уступают, однако, в этом отношении воспри- 
ятиям. Можно ли на этом основании рассматривать пред- 
ставления только как ослабленнне копии восприятий? 
Нет, нельзя. Представления содержат в себе не только меньше, 
чем восприятия, но они в известном отношении содержат 
больше, чем ошулцения и восприятия. Они всегда содержат 
больший элемент обобш,ения, чем восприятия. Представления 
— не просто нагляднне образн действительности; они всегда 
в известной мере обобш,ённне образн действительности. 

Обобш,ение имеется не только в тех представлениях, 
которне относятся к целой группе сходннх предметов (пред- 
ставление лошади вообш,е, представление стола вообш,е), 
но и в представлениях любого индивидуального предмета. 
Кажднй знакомнй нам предмет воспринимался нами много 
раз, и каждое из этих восприятий отличалось от остальннх. 
Свой рабочий стол я видел с разннх сторон, с разного рассто- 
яния, при разном освеш,ении и т. п. И всё же, когда я представ- 
ляю его себе, я имею какой-то один образ, а не много различ- 
ннх образов, соответствуюш,их различннм восприятиям. Этот 
обобш,ённьш образ характеризуется прежде всего тем, что 
в нём подчёркнутн, данн с наибольшей яркостью постояннне 
признаки данного объекта и, с другой сторонн, отсутствуют 
или представленм очень бледно признаки, характернне для 
отдельннх, частннх восприятий. 

Наши представления всегда являются результатом обобш,е- 
ния отдельннх восприятий. Степень обобш,ения, содержаш,е- 
гося в представлении, может бнть различной. Представления, 
характеризуюш,иеся большой степенью обобш,ения, назнва- 
ются обьцими представлениями. Представление, относяш,ееся 
к целой группе сходннх предметов, например представление 
дерева, всегда будет обш,им представлением. 
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34- ТИПЬ1 ПАМЯТИ 

Чтобм охарактеризовать память какого-нибудь человека, 
недостаточно сказать, что она плохая или хорошая. Известно, 
что память может бмть хорошей по отношению к одним объек- 
там и плохой по отношению к другим. Некоторме люди имеют 
прекрасную память на числа, но всю жизнь страдают от плохой 
памяти на лица. Другие, обладая хорошей памятью на лица, 
испмтмвают постояннме затруднения с припоминанием имён 
и фамилий. Третьи с чрезвмчайной лёгкостью запоминают 
стихи, но должнм тратить много усилий для запоминания 
математических формул. 

Типом памяти назмвается индивидуальная особенность 
памяти человека. Наиболее суш,ественное значение имеет 
различие между образним и словесно-логическим типом 
памяти. 

Некоторме люди лучше запоминают нагляднме образм 
предметов и собмтий, другие же запоминают по преимугцеству 
ммсли, вмраженнме в словах. Вспоминая содержание прочи- 
танной книги, люди образного типа памяти ммсленно видят 
перед собой действуютцих лиц, картинм природм, отдельнме 
сценм рассказа, люди же словесно-логического типа памяти 
прежде всего вспоминают основнме ммсли книги, наиболее 
интереснме словеснме формулировки. 

Саммх ярких представителей образного типа памяти 
можно найти среди деятелей искусства: художников, музмкан- 
тов, писателей, актёров, тогда как словесно-логическую память 
чаш,е можно встретить среди учёнмх. 

Много примеров исключительно сильной образной памяти можно 
найти в биографиях художников. Известнмй русский художник 
Н. Н. Ге в своей картине «Пётр I допрашивает царевича Алексея в Петер- 
гофе» (находится в Москве, в Государственной Третьяковской гале- 
рее) изобразил комнату одного из петергофских дворцов. «Я в голове, 
в памяти принёс домой весь фон картинм «Пётр I и Алексей»,— писал 
он впоследствии,— с камином, с карнизами, с четмрьмя картинами 
голландской школм, со стульями, с полом и с освегцением,— я бмл всего 
один раз в этой комнате и бмл уммшленно один раз, чтобм не разбить 
впечатления, которое я вмнес». 

Не менее яркие примерм исключительной образной памяти дают 
биографии музмкантов. Русский композитор Балакирев отличался, 
по свидетельству современников, «изумительной», «непостижи- 
мой» музмкальной памятью. Услмшав всего один раз в концерте 
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одно из симфонических (оркестровмх) произведений Чайков- 
ского, он через два года сумел в точности припомнить его 
и смграть автору, котормй к этому времени успел уже в значительной 
мере забмть своё произведение. Столь же изумительна бмла музмкаль- 
ная память Рахманинова. Однаждм к его учителю, Танееву, приехал 
композитор Глазунов, чтобм смграть свою новую, только что написан- 
ную и никому ешё не известную симфонию. Любивший подшутить, 
Танеев перед приходом Глазунова спрятал у себя в спальне Рахманинова, 
тогда ешё ученика консерватории. Через несколько времени после того 
как Глазунов смграл симфонию, Танеев привёл Рахманинова. Молодой 
студент сел за фортепиано и смграл симфонию Глазунова. Автор бьш 
совершенно озадачен, откуда этот молодой студент консерватории мог 
узнать произведение, рукописи которого он никому ешё не показмвал. 

В процессе школьного обучения мм постоянно пользуемся 
и образной, и словесно-логической памятью. Образная память 
очень тесно связана с воображением. Она может иметь суш,е- 
ственное значение в саммх разнмх областях человеческой 
деятельности. 

Словесно-логическая память вмражается в запоминании 
и воспроизведении ммслей. Наши ммсли неразрмвно связанм 
с речью; поэтому и воспроизведение ммслей всегда связано 
с тем или другим речевмм вмражением. Мм запоминаем 
и воспроизводим ммсли, вмраженнме в словах. На этом осно- 
вании этот тип памяти назван словесно-логическим. 

Словесно-логической памятью человек пользуется посто- 
янно. В учебной работе её роль чрезвмчайно велика. Рассма- 
тривая в предмдугцих параграфах процессм запоминания, 
сохранения в памяти и воспроизведения, мм имели в виду 
главнмм образом словесно-логическую память. 

Физиологической основой различия между образнмм 
и словесно-логическим типом памяти являются особенности 
соотношения двух сигнальнмх систем. Если деятельность 
первой, сигнальной системм играет значительную роль 
в запоминании, то имеет место образнмй тип памяти. Если 
запоминание и воспроизведение осуш,ествляются преимугце- 
ственно в деятельности второй сигнальной системм, то имеет 
место словесно-логический тип памяти. Память многих людей 
относится к среднему типу, гармонически сочетаюш,ему в себе 
действие обеих сигнальнмх систем. 

Типм памяти обусловленм не только взаимодействием 
сигнальнмх систем (образная и словесно-логическая память), 
но и тем, какой анализатор является ведугцим в запоминании 
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и воспроизведении. В зависимости от роли основнмх анализа- 
торов тип памяти может бмть зрителъний, слуховой и двига- 
телъний. 

Некоторме люди, чтобм запомнить, нуждаются в зритель- 
ном восприятии того, что запоминается (зрительнмй тип). 
Другим для запоминания нужнм слуховме восприятия или 
хотя бм слуховме образм (слуховой тип). Третьи, наконец, 
для запоминания нуждаются в движениях и в особенности 
в речевмх движениях (двигательнмй и в частности речедвига- 
тельнмй тип). 

Двигательная память является основой вмработки двига- 
тельнмх навмков (письмо, работа на пишуш,ей машинке, игра 
на музмкальнмх инструментах, управление самолётом и т. п.). 
Исключительно большое значение имеет двигательная память 
при занятиях физкультурой и спортом (катание на коньках, 
езда на велосипеде, плавание и т. д.). 

У большинства людей главенствуюгцим является зритель- 
нмй тип памяти — при запоминании предметов, и речедвига- 
тельнмй — при запоминании словесного материала. 

Представители чистмх типов встречаются не часто. У боль- 
шинства людей смеиланний тип памяти. 

Принадлежность к тому или иному типу в значительной 
мере зависит от практики заучивания, т. е. от того, что именно 
приходится запоминать данному человеку и как он приучается 
запоминать. Поэтому тип памяти может бмть развит благо- 
даря упражнению. Это имеет важное практическое значение: 
нужно стремиться к тому, чтобм развивать у себя возможно 
более разносторонний тип памяти. 


35. КАЧЕСТВА ПАМЯТИ 

В предмдуш,ем параграфе мм говорили о том, что нельзя 
характеризовать память человека просто как плохую или хоро- 
шую, потому что она может бмть различной по отношению 
к разнмм объектам. Теперь мм должнм внести дальнейшее 
уточнение в этот вопрос. Даже имея в виду определённме 
объектм, недостаточно еш,ё сказать про память, что она хоро- 
шая или плохая. Она может бмть хорошей в одном отношении 
и плохой в другом. По отношению, например, к историческим 
фактам память какого-нибудь человека может отличаться 
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большой прочностью сохранения и в то же время бмть недо- 
статочно точной. 

Характеризуя память человека, надо различать отдельнме 
качества её. Наиболее важнм из них следуюгцие: 

1. Бмстрота запоминания.Одномучеловеку,чтобм 
запомнить какой-нибудь материал, нужно долго и прилежно 
работать, тогда как другой запоминает этот же материал очень 
бмстро. Это качество памяти больше всего бросается в глаза, 
и поэтому многие склоннм оценивать память главнмм обра- 
зом с точки зрения бмстротм запоминания. Такая оценка, 
однако, несправедлива. Бмстрота запоминания сама по себе 
не имеет решаюш,его значения; она приобретает ценность 
лишь в соединении с другими качествами памяти. 

2. Прочность сохр анения. Запомнив что либо, 
одни люди надолго удерживают это в памяти, другие — бмстро 
забмвают («короткая память»). Различия между людьми 
в этом отношении не меньше, чем в отношении бмстротм 
запоминания. 

Возможнм различнме взаимоотношения между этими 
двумя качествами памяти. Экспериментальнме исследования 
показмвают, что большая бмстрота запоминания чаш,е бмвает 
связана с прочнмм сохранением; кто скоро запоминает, тот 
и помнит долго. Наблюдаются, однако, и обратнме случаи: 
некоторме из бмстро запоминаюшцх людей столь же бмстро 
и забмвают, тогда как некоторме медленно заучиваюш,ие 
надолго удерживают в памяти то, что они однаждм заучили. 

3. Точность памяти. Она характеризуется отсут- 
ствием искажений, пропусков чего-либо суш,ественного и субъ- 
ективнмх дополнений. Точность — одно из важнейших качеств 
памяти, требуюш,ее к себе особенного внимания. 

Если отдать себе яснмй отчёт в том, какое значение 
имеет точность воспроизведения во многих областях жизни, 
становится яснмм, насколько необходимо каждому человеку 
работать над повмшением точности своей памяти. Основное 
средство для этого — воспитать в себе критическое отношение 
к собственнмм воспоминаниям. Надо уметь отличать то, что 
я помню достоверно, от того, что мне только кажется, 
отличать подлинное воспроизведение виденного и слмшан- 
ного от субъективнмх дополнений, догадок и истолкований. 
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При отсутствии точности воспроизведения все остальнме 
качества памяти теряют большую часть своей ценности. 

4. Готовность памяти. Под этим названием разу- 
меется умение бмстро извлекать из запасов памяти то, что 
необходимо в даннмй момент. Некоторме люди, обладая 
обширнмми знаниями, не могут, однако, бмстро находить 
ответм на те запросм, которме предъявляет жизнь. Про таких 
людей говорят: «У них много знаний, но они не умеют ими 
пользоваться». Без готовности памяти невозможна та черта 
ума, которую обмчно назмвают «находчивостью». 

В некотормх профессиях находчивость, умение бмстро 
извлекать нужнмй материал из своего запаса знаний, имеет 
решаюш,ее значение; сюда относится деятельность военачаль- 
ника, лечаш,его врача, учителя и т. п. 

Готовность памяти зависит, во-первмх, от того 
умения припоминать, о котором мм говорили на стр. 99, 
а во-втормх, от систематичности знаний. Только в том случае, 
если в «запасах памяти» господствует полнмй порядок и стро- 
жайшая система, можно бмстро находить в них необходиммй 
материал. Недаром крупнме военачальники — люди с исклю- 
чительно вмсокой готовностью памяти — особенно подчёр- 
кивали необходимость упорядоченности знаний. «Память 
есть кладовая ума, — говорил Суворов, — но в этой кладовой 
много перегородок, а потому надобно скорее всё укладмвать 
куда следует». 


36 . ВОСПИТАНИЕ ПАМЯТИ 

Всякий человек хотел бм иметь возможно лучшую память. 
Это желание вполне естественно, но чтобм осугцествить его, 
необходимо отдать себе яснмй отчёт в том, что разумеется под 
хорошей памятью. 

Наличие исключительно сильной способности механиче- 
ского запоминания не является еш,ё само по себе очень ценнмм 
свойством. В научной литературе описано много случаев, дока- 
змваюш,их это положение. 

Один человек обладал настолько сильной механиче- 
ской слуховой памятью, что, не понимая ни одного слова 
по-латмни, мог безошибочно повторить 30 строк латин- 
ских стихов, однаждм прослушав их. Это не мешало ему, 
однако, проявлять в жизни чрезвмчайно плохую память; 
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он постоянно забмвал половину даваеммх ему поручений, 
а в остальнмх делал ряд ошибок. Другой человек отличался 
такой исключительной зрительной памятью, что запоминал 
слово в слово целую страницу газетного текста, после того 
как прочитмвал её всего один раз. Но он сильно тяготился 
этой способностью и говорил, что, когда ему надо вспомнить 
какую-нибудь одну ммсль или один факт из прочитанного, 
он вмнужден ммсленно пробегать весь текст с самого начала. 

Эти случаи говорят об исключительном механическом 
запоминании при неразвитости сммслового запоминания. 
Хорошей же памятъю является високо развитое смисловое 
запоминание, лишъ опираюш,ееся на помош,ъ механического. 

В биографиях многих вмдаюш,ихся людей отмечается их 
замечательная память. Психологический анализ показмвает, 
что в большинстве этих случаев дело идёт не о каких-либо 
способностях механического запоминания, а об исключитель- 
ном развитии запоминания сммслового. Чем же определяется 
развитие сммслового запоминания? 

Во-первмх, тем, на что направлена психическая жизнь 
человека, каковм его интересм. Сммсловое запоминание, 
как мм знаем, характеризуется тем, что человек запоминает 
не всё в равной мере, а по преимуш,еству то, что для него 
суш,ественно, нужно, интересно. Понятно поэтому, что чем 
шире, разнообразнее и содержательнее интересм человека, 
тем богаче и содержательнее будут «запасм» его памяти. 
Что человек помнит, в значительной степени зависит от того, 
чем он интересуется. 

Все, знавшие Я. М. Свердлова, изумлялись его феноменальной 
памяти на имена, на лица, на датм, на всё, так или иначе связанное 
с личностью и деятельностью партийнмх работников. «Его голова,— 
вспоминает Ярославский,— бьша своего рода учётно-распределительнмм 
отделом, она хранила в своей памяти образм тмсяч подпольнмх работни- 
ков, и она же фиксировала, закрепляла образм тмсяч новмх работников, 
пришедших к нам в дни революции». 

Свердлов и по своей одарённости, и по основному направлению 
своей работм бмл замечательнмм организатором. «Организатор 
до мозга костей,— писал о нём И. В. Сталин,— организатор по натуре, по 
навмкам, по революционному воспитанию, по чутью, организатор всей 
своей кипучей деятельностью, — такова фигура Я. М. Свердлова». Легко 
понять, что для Свердлова, как для организатора, все даннне, характери- 
ззлошие каждого отдельного работника, имели первостепенньш интерес. 
На этой основе могла развиться и его исключительная память. 
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Во-втормх, развитие сммслового запоминания опреде- 
ляется об\цим умственним развитием человека. Кто имеет 
большие и разносторонние знания, легко найдёт много сммс- 
ловмх связей для того нового материала, котормй ему надо 
запомнить. Человек, умеюш,ий ммслить, глубже поймёт подле- 
жаш,ий запоминанию материал, а понимание, как мм знаем, 
— основное условие развития сммслового запоминания. 
Обьшно думают: чем лучше память у человека, тем больше он 
может иметь знаний. Это, конечно, верно. Но не надо забмвать 
и обратной зависимости: чем больше у человека знаний, тем 
лучше становится у него память в соответствуюш,их областях. 

В-третьих, организованностъ в запоминании является 
важнейшим условием развития памяти. Нужно стремиться 
к системе знаний, а не к простому накоплению фактов. Орга- 
низованность при запоминании предполагает привмчку 
к смисловой группировке того, что заучивается. Нередко, 
при недостаточной последовательности и систематичности 
заучиваемого материала, при трудностях понимания, сммс- 
ловая группировка достигается не сразу и требует немалмх 
усилий. Но эта затрата усилий будет полностью оправдана. 
Порядок и система при запоминании в вмсокой мере содей- 
ствуют прочности сохранения в памяти. В свою очередь, орга- 
низованность материала, сохраняемого в памяти, содействует 
бмстроте и точности воспроизведения. Каждмй, кто хочет 
развить свою память, должен приучать себя к систематичности 
и организованности при запоминании и воспроизведении. 

Наконец, развитие памяти достигается путём овладения 
теми приёмами запоминания, припоминания и борьбм с забм- 
ванием, которме мм подробно разбирали в параграфах 30, 31 
и 32. Чтоби развитъ свою памятъ, нужно постоянно воспи- 
тиватъ в себе умение запоминатъ, удерживатъ в памяти 
и припоминатъ. 


Вопроси для повторения 

1. Что такое память? 

2. Что назмвают законом ассоциации? 

3. В чём заключается физиологическая основа ассоциации? 

4. Что является основнмм условием механического и что — сммс- 
лового запоминания? 

5. Какое значение имеет механическое и сммсловое запоминание 
в жизни человека? 
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6. Перечислите условия успешности заучивания. 

7. Из каких этапов состоит процесс осмнсленного заучивания 
текста? 

8. Перечислите важнейшие способм борьбн с забмванием. 

9- Укажите причинн непреднамеренного воспроизведения. 

10. Какими приёмами можно пользоваться в процессе припоми- 
нания? 

11. Перечислите важнейшие отличия представлении от восприя- 

тий. 

12. Перечислите типн памяти. 

13. Дайте характеристику образной и словесно-логической памяти. 

14. Перечислите важнейшие качества памяти. 

15. Перечислите условия, от которнх зависит развитие памяти. 




Глава VII 


ВООБРАЖЕНИЕ 

37 . ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ВООБРАЖЕНИИ 

Образм предметов и явлений, котормх мм в даннмй 
момент не воспринимаем, назмваются представлениями. 
Если представление является воспроизведением прошлого 
восприятия, оно относится к области памяти. Таковм, напри- 
мер, имеюш,иеся у каждого человека представления его 
комнатм, дома, в котором он живёт, лиц близких знакоммх 
и т. п. Но мм можем создавать себе представления и таких 
веш,ей, котормх никогда раньше не воспринимали. Человек, 
никогда не вмезжавший за пределм средней полосм СССР, 
всё же представляет себе и льдм Арктики, и тундру, и тропи- 
ческие леса, и песчанме пустмни. Такого рода представления 
будут представлениями воображения. 

Как же могут создаваться такие представления? Откуда 
берётся материал для них? 

Все представления воображения строятся из матери- 
ала, полученного e проиллих восприятиях и сохранённого 
e памяти. Деятелъностъ воображения всегда является пере- 
работкой тех даннъис, которие доставляются ошутениями 
и восприятиями. «Из ничего» воображение творить не может. 
Человек, глухой от рождения, никогда не сможет представить 
себе звук, так же как слепорождённмй никогда не создаст 
в своём воображении цветного образа. 

Человек, не бмвавший на Крайнем Севере, может вооб- 
разить тундру только потому, что он видел изображения её 
на картинах и фотографиях, видел и в действительно- 
сти отдельнме элементм, входяш,ие в ландшафт тундрм, 
— видел покрмтую снегом равнину, мелкий кустарник, 
видел в зоопарке оленей. Переработка такого материала, 



полученного в прошлмх восприятиях, и даёт возможность 
создать представление тундрм, и чем богаче этот материал, 
тем ярче и полнее может бмть представление воображения. 
Бмвают случаи, когда школьники младших классов, начи- 
ная заниматься историей СССР, представляют себе русского 
боярина в виде современного человека в пальто и кепке. 
Происходит это потому, что у них нет материала, из которого 
можно бмло бм построить вернмй образ русского боярина, того 
материала, котормй обмчно даётся рассматриванием картин 
и иллюстраций, посеш,ением музеев, знакомством с театраль- 
нмми спектаклями и кинофильмами из древнерусской жизни. 

Теперь мм можем дать определение воображения. 
Воображение — это создание новмх образов на основе 
материала прошлмх восприятий. 

Самме причудливме и фантастические продуктм вообра- 
жения всегда строятся из элементов действительности. Таковм 
все фантастические создания народного воображения: русалка 
(женш,ина с рмбьим хвостом), древнегреческий сфинкс (туло- 
виш,е льва, голова и грудь женш,инм, крмлья птицм), избушка 
на курьих ножках и т д. 

Прочтите такой характернмй образец сказочной поэзии, 
как начало «Руслана и Людмилм» Пушкина: 

У лукоморья дуб зелёнмй; 

Златая цепь на дубе том: 

И днём и ночью кот учёнмй 
Всё ходит по цепи кругом; 

Идёт направо — песнь заводит, 

Налево — сказку говорит. 

Там чудеса: там леший бродит... 

и т. д. 

Фантастично здесь только сочетание элементов, необмчайнмй 
сммсл и значение, которне они получают, сами же элементм взятм 
из действительности. Дуб, золотая цепь, кот, песни — всё это сутцествует 
в действительности и знакомо каждому. Но образ учёного кота, ходямего 
вокруг дуба на золотой цепи и поютцего песни, — продукт творческого 
воображения поэта. 

Воображение человека родилось и развивалось в процессе 
труда. 

Трудясь, человек изменяет, преобразует действительность, 
создаёт новме вшци, необходимме для удовлетворения его 
потребностей. Обязательнмм условием является при этом 
наличие сознательной цели: человек заранее представляет 
себе результат своего труда, те веш,и и те изменения в них, 
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которме он желает получить. В этом сугцественное отличие 
человека от животнмх. 

«Паук совершает операции, — пишет Маркс, — напоми- 
наюш,ие операции ткача, и пчела постройкой своих восковмх 
ячеек посрамляет некотормх людей-архитекторов. Но и саммй 
плохой архитектор от наилучшей пчелм с самого начала отли- 
чается тем, что прежде чем строить ячейку из воска, он уже 
построил ее в своей голове. В конце процесса труда получается 
результат, котормй уже в начале этого процесса имелся в пред- 
ставлении работника...» 

Преобразование действительности «в представлении», 
построение «в голове» новмх веш,ей осугцествляется воображе- 
нием. 


38 . ПАССИВНОЕ И АКТИВНОЕ ВООБРАЖЕНИЕ 

В процессах воображения мм можем различать разную 
степень активности. 

Крайним случаем совершенно пассивного воображения 
являются сновидения, в котормх образм рождаются непредна- 
меренно, сами собой изменяются и вступают в неожиданнме, 
причудливме, иногда совершенно бессммсленнме сочетания. 
Непроизвольной в основе своей является также деятельность 
воображения, развёртмваюшдяся в полусонном, дремотном 
состоянии, например перед засьгаанием. 

Очень точное и детальное описание такой работм воображения 
даёт Л. Н. Толстой в «Войне и мире». Пятнадцатилетний Петя Ростов 
находится в партизанском отряде Денисова; ночь; на утро намечено 
нападение отряда на французскую колонну; Петя только что вернулся из 
разведки и дремлет, сидя на фуре. 

«Петя должен бм бмл знать, что он в лесу, в партии Денисова... что он 
сидит на фуре, отбитой у французов... что под ним сидит казак Лихачёв 
и натачивает ему саблю, что большое, чёрное пятно направо — караулка, 
и красное, яркое пятно внизу налево — догоравший костёр... но он ничего 
не знал и не хотел знать этого. Он бьш в волшебном царстве, в котором 
ничего не бмло похожего на действительность. Большое чёрное пятно 
может бмть точно бмла караулка, а может бмть бмла пешера, которая 
вела в самую глубь земли. Красное пятно может бмть бьш огонь, а может 
бмть глаз огромного чудовшца»... «Ожиг, жиг, ожиг, жиг...— свистела 
натачиваемая сабля. И вдруг Петя услмхал стройньш хор музмки, 
игравшей какой-то неизвестньш, торжественно-сладкий гимн... Музмка 
играла всё слмшнее и слмшнее. Напев разрастался, переходил из одного 
инструмента в другой... Каждмй инструмент, то похожий на скрипку, 
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то на трубм — но лучше и чшце, чем скрипки и трубм,— каждмй инстру- 
мент играл своё и, не доиграв ешё мотива, сливался с другим, начи- 
навшим почти то же, и с третьим, и с четвёртмм, и все они сливались... 
то в торжественно-церковное, то в ярко-блестяшее и победное». 

Эти музмкальнме образм возникают и развиваются сами собой. 
В этом сммсле они похожи на сон. Но Петя не спит; он только дремлет, 
и поэтому он всё же может влиять на течение своих образов. 

«Он попробовал руководить этим огромнмм хором инструментов. 
«Ну, тише, тише, замирайте теперь». И звуки слушались его. «Ну, теперь 
полнее, вееелее. Ешё, етё радостнее». И из неизвестной глубинм подни- 
мались усиливаюнцгеся, торжественнме звуки». 

Явления сна и сновидений, окружённме таинствен- 
ностью на протяжении многих веков, получили в работах 
И. П. Павлова научное объяснение. И. П. Павловмм бмло 
установлено, что сон представляет собой разлитое торможе- 
ние больших полушарий. Полное и глубокое торможение 
корм — это сон без сновидений; сновидения же вмзмваются 
работой групп клеток, оставшихся незаторможённмми. Дело 
в том, что торможение охватмвает клетки корм постепенно 
и неодинаково глубоко; неравномерность распространения 
торможения заметно вмступает в начальной стадии сна и в его 
последней стадии перед пробуждением. В нервнмх клетках, 
осуш,ествляюш,их вмсшие психические функции, связаннме 
с деятельностью второй сигнальной системм, торможение 
происходит раньше и глубже, и эти клетки растормаживаются 
позже, чем клетки, осуш,ествляюш,ие функции первой сигналь- 
ной системм. Поэтому сновидения, представляюш,ие собой 
деятельность незаторможённмх групп клеток корм, бмвают 
такими образнмми и вместе с тем фантастичнмми, лишён- 
нмми критического отношения к возникаюш,им картинам. 

Для сновидений характерно неестественное течение собм- 
тий, появление страннмх образов, представляюш,их собой как 
бм фантастическую комбинацию реальнмх образов и пред- 
метов. Это есть результат необмчного сочетания функциони- 
руюш,их клеток вследствие неравномерной заторможённости 
отдельнмх участков корм. В сновидениях отсутствует предна- 
меренность и сознательнмй контроль за течением представ- 
лений, поэтому сновидения рассматриваются как крайняя 
степень пассивности воображения. 

В бодрствуюш,ем состоянии деятельность воображения 
может иметь самме различнме степени преднамеренности 
и активности. На вмсоких ступенях своего развития, 
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в творческой работе писателя, художника, учёного воображе- 
ние становится процессом сознательного и активного создания 
образов, отвечаюш,их строго определённому заммслу и удов- 
летворяюгцих столь же строгим требованиям. Умение предна- 
меренно визиватъ достаточно яркие образи является необ- 
ходиммм условием развития воображения. 


39 . ВОССОЗДАЮ 1 ЦЕЕ ВООБРАЖЕНИЕ 

Воссоздаюш,им воображением називается построение 
образа объекта e coomeemcmeuu с описанием (или черте- 
жом, схемой ит.п.) этого объекта. 

Читая в учебнике физики или химии описание какого- 
нибудь опмта, учаш,ийся должен возможно яснее представить 
себе расположение предметов и приборов, действия, которме 
надо произвести, результат этих действий и т. д. Это и есть 
деятельность воссоздаюгцего воображения. Рассматривая 
плоскостной чертёж машинм, надо уметь совершенно отчёт- 
ливо представить себе расположение отдельнмх частей этой 
машинм в пространстве и взаимодействие их. Это также работа 
воссоздаюгцего воображения, а именно той его разновидности, 
которая назмвается «техническим воображением». Техни- 
ческое воображение, необходимое в деятельности инженера, 
техника, квалифицированного рабочего, предполагает умение, 
глядя на чертёж, ммсленно «видеть» машину, аппарат, деталь, 
изображённме на этом чертеже. 

Особенно большую роль играет воссоздаюш,ее вообра- 
жение при изучении таких наук, объектм котормх не могут 
бмть знакомм из личного опмта. Это относится к ботанике, 
зоологии, географии, в особенности же к истории; собмтия 
далёкого прошлого, людей тех времён, обстановку, в которой 
они действовали, — можно представить себе только с помогцью 
воображения. Изучение истории, не опираюш,ееся на работу 
воссоздаюш,его воображения, остаётся на уровне механиче- 
ского запоминания слов. 

Недостаточно, однако, — о какой бм науке ни шла речь, — 
воображать себе что-нибудъ. Задача заключается не просто 
в том, чтобм вмзвать у себя какое-нибудъ представление 
изучаемого предмета, а в том, чтобм создать правилъное 
представление. Воссоздаюш,ее воображение должно бмть не 
только живмм, богатмм и гибким, оно должно также бмть 


n6 



верним, точним, давать образм, соответствуютцие действи- 
тельности. 

Это возможно при наличии двух условий: 

1. Нужно уметъ правилъно пониматъ те описания, схеми, 
чертежи, от котормх отправляется работа воображения. 

Чтобм представить себе по чертежу машину, надо уметь 
«читать чертёж», понимать применяемме в нём способм 
изображения, знать условнме обозначения. Чтобм создать 
верную картину собмтий прошлого, надо прежде всего 
правильно понимать текст исторического описания и рассказа. 

2. Нужно иметъ достаточний запас наглядних образов 
из соответствуюш,ей области действительности. В первом пара- 
графе этой главм мм уже говорили о том, что без достаточного 
материала, полученного в восприятии, невозможна продук- 
тивная работа воображения, и приводили пример неправиль- 
нмх исторических представлений, возникаюш,их от недостатка 
такого материала. 

Воссоздаюш,ее воображение имеет важнейшее значе- 
ние в психическом развитии человека. Давая возможность 
по чужому рассказу и описанию представить себе то, чего сам 
не видал и не можешь увидеть, оно вмводит человека за узкие 
рамки его личного опмта и делает его знания конкретнмми 
и живмми. 

Ярче всего развёртмвается деятельность воссоздаюгцего 
воображения при чтении художественной литературм. Герои 
произведений Пушкина, Гоголя, Л. Н. Толстого, Горького 
и других крупнмх писателей сами собой оживают в воображе- 
нии читателя, и сама собой развёртмвается картина собмтий, 
изображаеммх автором. Всякий знает, что гораздо легче полу- 
чить яркие и живме образм прошлого, читая исторический 
роман или повесть, чем изучая учебник по истории или науч- 
ное историческое сочинение. Вспомните с этой точки зрения 
такие произведения, как «Капитанская дочка» Пушкина, 
«Тарас Бульба» Гоголя, «Пётр I» А. Н. Толстого. 

Чтение художественной литератури — лучшая школа 
воображения, самое мош,ное средство воспитания его. 

Но не всякое чтение художественной литературм явля- 
ется такой школой. Беглое просматривание произведения, 
преследуюш,ее одну цель — узнать, «про что здесь говорится» 
и «что случится дальше», — не только не развивает воображе- 
ния, а, наоборот, приучает его бездействовать. Умение читать 
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художественную литературу требует активной работм вообра- 
жения, требует, чтобм читатель ммсленно «видел и слмшал» 
всё то, о чём идёт речь. 

Люди, не обладаюш,ие этим умением, склоннм бмвают при 
чтении художественного произведения пропускать описания. 
Это вполне естественно: для человека с «ленивмм воображе- 
нием» художественное описание должно казаться скучнмм 
и ненужнмм. 

Чтобм понять художественное описание, недостаточно 
понять значение слов и сообразить, о каких предметах идёт 
речь, необходимо с полной наглядностью представить себе 
картину, которую развёртмвает автор. Мало того. Чтобм эта 
картина ожила, во многих случаях необходимо дополнить 
зрительнмй образ её целмм рядом других представлений: 
слуховмх, обонятельнмх и т. п. Только тогда можно действи- 
тельно перенестись воображением в ту обстановку, в которую 
хочет вас перенести писатель, «пережить» её. 

Прочтите следуклцие строчки из данного Тургеневмм описания 
июльского утра: 

«Кто, кроме охотника, испмтал, как отрадно бродить на заре по 
кустам? Зелёной чертой ложится след ваших ног по росистой, побелев- 
шей траве. Вм раздвинете мокрмй куст — вас так и обдаст накопившимся 
тёплмм запахом ночи; воздух весь напоён свежей горечью полмни, 
мёдом гречихи и «кашки»; вдали стеной стоит дубовмй лес и блестит 
и алеет на солнце; ешё свежо, но уже чувствуется близость жара. Голова 
томно кружится от избмтка благоуханий... Вот заскрипела телега... Звуч- 
нмй лязг косм раздаётся за вами». 

Чтобм действительно понять эти строчки, надо ммсленно «увидеть» 
и стену дубового леса, блестяшую и алеюшую на солнце, и зелёньш след 
на побелевшей траве, надо ммсленно «услмшать» скрип телеги и лязг 
косм. Мало того, надо представить себе горький запах полмни и медо- 
вмй запах гречихи и «кашки», представить свежесть утра и начинаюгцую 
чувствоваться близость жара, представить ошугцение «томного» голово- 
кружения. Тогда можно действительно пережить то, что пережили бм 
вм, «бродя на заре по кустам», т. е. действительно перенестись в изобра- 
жаемую ситуацию. 

Искусству читать художественную литературу надо 
учиться, а овладевая этим искусством, в то же время развива- 
ешь и совершенствуешь своё воображение. 

40 . ТВОРЧЕСКОЕ ВООБРАЖЕНИЕ 

Творческим воображением називается самостоятелъное 
создание нових образов, включённое в процесс творческой 
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деятелъности, т. е. деятелъности, даюш,ей в резулътате 
оригиналъние и ценние продукти. Таково воображение писа- 
теля, художника, композитора, учёного, изобретателя и т. д. 

Творческое воображение — процесс значительно более 
сложнмй и труднмй, чем воссоздаюш,ее воображение. Создать 
образм Онегина, Печорина или Плюшкина несравненно труд- 
нее, чем представить их себе и понять, читая уже написанное 
произведение. Создать новмй образец машинм несравненно 
труднее, чем представить его себе по готовому чертежу. 

Нет такой области творчества, где воображение не играло 
бм значительной роли. 

Всякий труд, являюгцийся творческим трудом, включает 
в себя деятельность творческого воображения. Рабочий-ста- 
хановец, ломаюш,ий старме нормм и достигаюш,ий огромного 
увеличения производительности труда, должен представить 
себе, «создать в своём воображении», новое, наиболее рацио- 
нальное расположение орудий труда, новме способм вьгаолне- 
ния деятельности, новую расстановку рабочей силм. 

Легко понять, насколько важно творческое воображе- 
ние для изобретателя, котормй иш,ет не отвлечённую идею, 
а конкретную веш,ь — машину, аппарат, прибор и т. д.; раньше, 
чем осугцествить своё изобретение в виде модели, он должен 
построить его «в голове», должен вообразить его. Воображение 
изобретателя — это техническое воображение, но не воссоз- 
даюш,ее техническое воображение, о котором мм говорили 
в предмдуш,ем параграфе, а творческое. 

Не менее важно воображение для учёного. Задуммвая 
эксперимент, учёнмй должен создать в своём воображении 
такую комбинацию условий, которая давала бм возможность 
проверить намечаемую им гипотезу или установленнмй им 
закон. 

Создавая новме гипотезм и устанавливая новме законм, 
учёнмй также должен «дать полнмй простор своему вообра- 
жению». Не обладая гениальной силой воображения, Ньютон 
не пришёл бм к ммсли вмвести движение планет из движения 
брошенного камня или снаряда и объяснить одной причиной 
падение тел на Земле и движение планет вокруг Солнца. Нет 
такой науки, которая не требовала бм воображения. Ленин 
подчёркивал необходимость воображения даже в математике, 
самой отвлечённой науке, указмвая, что без воображения 
невозможнм бмли бм крупнме математические открмтия. 
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Нигде, однако, воображение не имеет такого исключи- 
тельного значения, как в искусстве, в процессе художествен- 
ного творчества. В науке образм воображения являются лишь 
материалом, котормм пользуется творческая ммсль учёного. 
В искусстве создание образов является целью творчества; 
в образах воплош,ает художник — писатель, живописец, компо- 
зитор, актёр — свой идейнмй заммсел. Поэтому работа вооб- 
ражения занимает центральное место в процессе художествен- 
ного творчества. 

Возьмём в качестве примера работу воображения у писа- 
теля. 

Прежде всего надо отметить чрезвмчайную яркость 
и живость образов воображения у больших художников слова. 
Образм эти в большинстве случаев создаются еш,ё до начала 
процесса писания. Автор ммсленно «видит» своих героев 
и их поступки, «слмшит» их разговорм, и ему остаётся только 
вдуммваться в сммсл собмтий, развёртмваюш,ихся перед его 
внутренним взором, производить отбор того, что должно войти 
в произведение, и возможно точнее описмвать отобранное. 

«Я не сочиняю содержание книги,—говорил Диккенс,— 
но вижу его и записмваю». Так же характеризовал процесс 
писания романа Гончаров: «Лица не дают мне покоя, 
пристают, позируют в сценах; я слмшу отрмвки их разгово- 
ров — и мне часто казалось, что я это не вмдуммваю, а что это 
всё носится в воздухе около меня, и мне только надо смотреть 
и вдуммваться». 

Конечно, писателю только кажется, что он не «сочи- 
няет», не «вмдуммвает» своего произведения. Кажется же 
это, во-первмх, потому, что образм обмчно создаются еш,ё 
до процесса писания, а во-втормх, потому, что образм эти 
по яркости и живости своей приближаются к образам воспри- 
ятия. Алексей Николаевич Толстой, отмечая эту последнюю 
черту, говорит о себе, что часто он, вспоминая, «путал бмвшее 
и воображаемое». 

Другая важнейшая черта воображения писателя заключа- 
ется в том, что он не просто «видит» и «слмшит» своих героев, 
но, по вмражению А. Н. Толстого, «живёт вместе с ними». 
Писатель должен уметь вообразить себя своим собственнмм 
героем, поставить себя на его место, пережить в воображении 
его чувства. 
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Горький видел в этом самое важное отличие воображения писателя 
от воображения учёного. «Работник науки,— писал он,— изучая барана, 
не имеет надобности воображать себя самого бараном, но литератор, 
будучи п(едрнм, обязан вообразить себя скупмм, будучи бескормстнмм 
— почувствовать себя кормстолюбивмм стяжателем, будучи слабоволь- 
нмм — убедительно изобразить человека сильной воли». 

Можно сказать, что писатель наряду со зрительнмм 
и слуховмм воображением должен иметь еш,ё э моционалъное 
воображение, т. е. способность переживать в воображении 
чужие чувства. Столь мош,ная и богатая работа воображения 
возможна лишь при наличии достаточного материала. Нако- 
пление этого материала предполагает следуюш,ие условия: 

1. Вмсокое развитие наблюдателъности, о чём мм уже 
говорили в главе о восприятии (стр. 67). 

2. Тш,ательное и углублённое изучение той области 
действителъности, которую писатель изображает в своём 
произведении. 

Показательна в этом отношении работа А. Фадеева над 
романом «Молодая гвардия». По поводу нового, дополнен- 
ного и переработанного издания этого романа газета «Правда» 
отмечала, что писатель «прежде всего обратился к углублён- 
ному изучению жизни и материалами самой действительности 
обогатил своё творчество. Автор романа заново изучил работу 
реально суш,ествовавшего в Краснодоне большевистского 
подполья, которое руководило «Молодой гвардией», привлёк 
новмй жизненнмй материал». В результате писатель сумел 
дать правдивое и художественное обобш,ение типичнмх явле- 
ний нашей жизни. 

3. Богатство собственной эмоционалъной жизни и, в част- 
ности, вмсокое развитие эмоционалъной памяти, т. е. памяти 
на чувства, даюш,ей материал для эмоционального воображе- 
ния. 

Саммм важнмм, решаюш,им условием, определяюш,им 
деятельность творческого воображения, является идейная 
направленность человека. Воображение только тогда заслужи- 
вает названия творческого, когда оно служит реализации идеи, 
когда в создаваеммх образах воплош,ается идейнмй заммсел 
творческого работника. 

Идейная направленностъ, определяемая мировоззрением 
человека, — основной двигателъ творческого воображения. 
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41 . МЕЧТА 


Особой формой воображения является мечта. Так же как 
и творческое воображение, мечта — это самостоятелъное 
создание нових образов. Но она отличается от творческого 
воображения двумя сушественнмми чертами: 

1. Мечтой називается создание образов желаемого, тогда 
как в образах творческого воображения не всегда воплош,аются 
желания автора. Никак нельзя назвать отрицательнме образм 
Чичикова, Плюшкина, Ноздрёва «мечтой Гоголя». В мечтах 
находят своё образное вмражение желания человека, то, 
что влечёт его к себе, к чему он стремится. 

2 . Мечтой називается процесс воображения, не включён- 
ний в творческую деятелъностъ, т. е. не даклций немедленно 
и непосредственно объективного продукта в виде художе- 
ственного произведения, научного открмтия, технического 
изобретения и т. п. 

Это не значит, однако, что мечта никак не связана 
с деятельностью. Мечта направлена не на настояшую, а на буду- 
ш,ую деятельность, и поэтому она нередко образует первую, 
подготовительную ступень творческого воображения. Силой 
творческого воображения создаёт изобретатель конструкцию 
аппарата, над котормм он в данное время работает, а в мечтах 
он рисует себе очертания своих будуш,их работ, воплош,ение 
тех творческих заммслов, которме влекут его к себе. 

Мечта — это процесс воображения, направленний 
на будуш,ее и притом желаемое dydyiyee. 

Неправильно понимать мечту как результат пассивной, 
непроизвольной игрм воображения. Бмвают, конечно, и такие 
мечтм (их нередко назмвают «грёзами»), но они образуют 
лишь низшую ступень этой формм воображения. На более 
вмсоких ступенях мечта становится активнмм, произвольнмм, 
сознательнмм процессом. 

Ценность мечтм определяется главнмм образом тем, 
в каком отношении находится она к деятельности человека. 

Ленин в одной из своих работ приводит следуюш,ие слова 
известного критика и публициста бо-х годов Писарева, подчёр- 
кивая правильность заключённой в них ммсли о «мечте полез- 
ной, как толчке к работе»: 

«Моя мечта может обгонять естественнмй ход собмтий 
или же она может хватать совершенно в сторону, туда, куда 
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никакой естественньш ход собмтий никогда не может прийти. 
В первом случае мечта не приносит никакого вреда; она может 
даже поддерживать и усиливать энергию трудяш,егося чело- 
века... Если бм человек бьш совершенно лишен способности 
мечтать таким образом, если бм он не мог изредка забегать 
вперед и созерцать воображением своим в цельной и закон- 
ченной картине то самое творение, которое только что начи- 
нает складмваться под его руками, — тогда я решительно 
не могу представить, какая побудительная причина заставляла 
бм человека предпринимать и доводить до конца обширнме 
и утомительнме работм в области искусства, науки и практиче- 
ской жизни..» 

Характеризуя в лице Олега Кошевого лучших представи- 
телей «нового, самого юного поколения» советских людей, 
Фадеев подчёркивает у них такие, «казалось бм, несоединимме 
чертм», как «мечтательность и действенность, полёт фанта- 
зии и практицизм». «Несоединиммми» эти чертм могут лишь 
казаться на первмй, поверхностнмй взгляд. 

Мечта и полёт фантазии являются могучим толчком 
к деятельности. Мечтая, человек глядит вперёд, в будуш,ее, 
и в своих мечтах видит как бм программу будуш,ей деятельно- 
сти, перспективм её. Его желания и стремления, воплогцаясь 
в образах мечтм, становятся более сильнмми и действен- 
нмми. Особенно ярко это показано в «Молодой гвардии» 
в образах Сергея Тюленина и Любм Шевцовой: страстная мечта 
о подвиге играла исключительную роль в их духовном росте. 

Совершенно иной характер имеет мечта, когда она вмсту- 
пает для человека как замена деятельности, когда человек 
мечтает, вместо того чтобм действовать, когда он уходит 
в мечту от жизни. Такие люди, мечтая, глядят не вперёд, 
а в сторону. Они находят в мечтах воображаемое исполнение 
своих желаний, и это избавляет их от необходимости бороться 
за действительное исполнение этих желаний. Таких людей 
назмвают «пустмми мечтателями». 

42. ВООБРАЖЕНИЕ И ЧУВСТВО 

Деятельность воображения теснейшим образом связана 
с эмоциональной жизнью человека. Связь эта двусторонняя. 
С одной сторонм, чувства пробуждают деятелъностъ 
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воображения: под влиянием страха воображение рисует 
перспективм бесчисленнмх опасностей, а у человека, окрм- 
лённого радостью успеха, оно развёртмвает яркие картинм 
будуш,их удач и достижений. С другой сторонм, образи вооб- 
ражения рождают чувства или усиливают уже имекпциеся: 
многие люди, собираясь вмдернуть зуб, так ярко воображают 
ожидаюш,ие их страдания, что переживают чувство страха 
гораздо более сильное, чем та кратковременная неприятность, 
которая им действительно предстоит в кабинете врача. 

Особенно ярко видна связь воображения и чувства 
в художественном творчестве. Процесс творчества никогда 
не развёртмвается в полной мере, пока художник равноду- 
шен к своему заммслу, пока намечаеммй сюжет не волнует, 
не зажигает его. Значительнме создания творческого вообра- 
жения всегда рождаются при участии большого чувства. 

По поводу своей оперм «Евгений Онегин» Чайковский писал: «Если 
бьша когда-нибудь написана музмка с искренним увлечением, с любо- 
вью к сюжету и к действуюшим лицам, то это музмка к « Онегину». Я таял 
и трепетал от невмразимого наслаждения, когда писал её». В дальней- 
шем процессе творчества образм воображения, созданнме под влиянием 
чувства, сами становятся источником чувств: они могут волновать худож- 
ника, создавшего их, не менее, чем собмтия действительной жизни. 
Глинка вспоминает, что положение Сусанина в сцене с поляками в лесу 
так сильно волновало его, что у него «волосм становились дмбом и мороз 
подирал по коже». Чайковский в день, когда бмла окончена последняя 
картина «Пиковой дамм», записал в своём дневнике: «Ужасно плакал, 
когда Герман испустил дух». 

Такова же связь воображения и чувства в процессе воспри- 
ятия художественного произведения. Чем сильнее волнует 
нас произведение, тем интенсивнее становится деятельность 
воссоздаюгцего воображения, а по мере того как мм ярче пред- 
ставляем себе героев произведения и обстановку, в которой 
они действуют, мм глубже и сильнее переживаем их чувства. 

Искусство является не только школой воображения, 
но и школой чувства. Давая возможность человеку пережить 
мир глубоких и значительнмх чувств, аккумулятором котормх 
являются великие произведения литературм, музмки, живо- 
писи, оно раздвигает границм эмоционального опмта чело- 
века и тем саммм обогагцает содержание его душевной жизни. 
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Без воображения невозможна богатая и разносторонняя 
эмоциональная жизнь. Человек, лишённмй воображения, 
неизбежно замкнут в тесном кругу узколичнмх чувств. Чтобм 
веселиться чужим весельем и сочувствовать чужому горю, 
нужно уметь с помош,ью воображения перенестись в положе- 
ние другого человека, ммсленно стать на его место. Подлинно 
чуткое и отзмвчивое отношение к людям предполагает живое 
воображение. 


43. ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
В ВООБРАЖЕНИИ 

Деятельность воображения, как уже указмвалось, всегда 
является переработкой, преобразованием тех даннмх, которме 
доставляются восприятием. Познакомимся теперь с тем, как 
осуш,ествляется это преобразование. Примерм будем брать 
из области творческого воображения писателя, так как здесь 
очень ярко и вьгаукло вмступают характернме особенности 
воображения. 

Рассказмвая о том, как бьш создан образ героини «Войнм 
и мира» Наташи Ростовой, Л. Н. Толстой сказал однаждм: 
«Я взял Соню, перетолок её с Таней, вмшла Наташа». Соня — 
это жена Льва Николаевича Софья Андреевна Толстая, Таня 
— её сестра Татьяна Андреевна. Итак, образ Наташи Ростовой 
создан путём слияния образов двух очень близко знакоммх 
Толстому жешцин 1 . 

Как возможно осуш,ествить такое слияние? Ведь совер- 
шенно очевидно, что нельзя просто соединить друг с другом 
целостнме образм двух людей. Надо разложить образм 
на отдельнме чертм или признаки и затем соединить некото- 
рме из черт, взятмх от двух разнмх образов, в новмй образ. 

В этом процессе, следовательно, различаются 
две сторонм: i) анализ, т. е. виделение из целостного 
образа отдельнмх черт или признаков, и 2) синтез, 
т. е. объединение отдельнмх черт или признаков в новмй 
целостнмй образ. Оба эти момента — анализ и синтез — состав- 
ляют необходимме части процесса творческого воображе- 
ния. Воображение вмделяет отдельнме чертм из тех образов 


1 На самом деле происхождение образа Наташи Ростовой сложнее. 
В приведённмх словах Толстой указал лишь на основнме источники его. 
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реальнои деиствительности, которме дает восприятие, 
и из этих черт вновь создаёт единме и целостнме образм. 

Когда вмшел в свет «Герой нашего времени», некоторме 
критики вмсказмвали предположение, не является ли образ 
Печорина просто портретом автора. Отвечая этим крити- 
кам, Лермонтов в предисловии ко второму изданию романа 
указал, что Печорин — «точно, портрет, но не одного человека; 
это портрет, составленнмй из пороков всего нашего поколе- 
ния, в полном их развитии». Следовательно, образ Печорина, 
по свидетельству самого Лермонтова, построен из черт, вмде- 
леннмх автором из множества людей (котормх он наблю- 
дал)—«составлен из пороков всего нашего поколения» 
(конечно, не «всего поколения» в буквальном сммсле, а опре- 
делённой классовой группм этого поколения). 

Так же описмвает процесс создания художественного 
образа Горький. «Характер героя, — говорит он, — делается 
из многих отдельнмх чёрточек, взятмх от различнмх людей 
его социальной группм... Необходимо очень хорошо присмо- 
треться к сотне- другой попов, лавочников, рабочих, для того 
чтобм приблизительно верно написать портрет одного рабо- 
чего, попа, лавочника». 

Таким путём строятся все те художественнме образм, кото- 
рме можно назвать типическими. Образ становится типом 
тогда, когда в нём собранм, объединенм чертм, характернме 
для целой группм людей, когда он является, по вмражению 
Горького, «вмтяжкой из ряда однороднмх фактов». Процесс 
создания такого образа является процессом обобш,ения, 
т. е. извлечения признаков, обгцих целому ряду объектов, 
и вмражения этих признаков в едином образе. 

Своеобразие образа, создаваемого творческим воображе- 
нием писателя, заключается в том, что, являясь результатом 
обобш,ения, он остаётся всё же образом отделъного человека, 
передаюш,им все индивидуальнме особенности этого человека. 
Печорин — это не просто собрание пороков целого поколения. 
Это живой человек со множеством черт, присуш,их лично ему, 
а вовсе не всем представителям его поколения, и обладаю- 
ш,ий не только пороками, но и целмм рядом положительнмх 
качеств. 

Но синтетическая работа воображения не является 
чем-то вроде механического складмвания и прилаживания 
друг к другу черт, вмделеннмх предшествуюш,им анализом. 
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Таким путём можно получить мёртвую схему, а не образ живого 
человека. Творческая работа воображения идёт от тех ярких 
и живмх образов, которме толпятся перед внутренним взором 
писателя. Над этими образами работает художник, постепенно 
изменяя их в соответствии со своим творческим заммслом. 

Важнейшее значение имеет при этом одна особенность 
наших представлений, о которой мм говорили вмше (стр. ioi). 
Представления никогда не передают с одинаковой яркостью 
все чертм и признаки объекта; всегда некоторме чертм, поче- 
му-либо наиболее важнме или интереснме для нас, вмступают 
вперёд на фоне более или менее смутного образа. Создание 
типических образов и осугцествляется в первую очередь путём 
такого видвижения на первий план, подчёркивания, виделе- 
ния типических, обш,их черт в образе живого, конкретного 
человека. Вспомним, что образ Печорина составлен не просто 
из пороков всего поколения, а из этих пороков «в полном 
их развитии». Вмделение определённой чертм нередко прояв- 
ляется как раз в том, что она вмступает «в полном развитии», 
т. е. вмражена в максимально сильной степени. 

В связи с этим становится понятной та роль, которую может 
играть в творческом воображении гипербола, т. е. преувели- 
чение отдельнмх черт и признаков предмета. Она повмшает 
яркость и вмразительность образа, в сильнейшей мере способ- 
ствуя вмдвижению на первмй план определённмх черт его. 

Bonpocbi для повторения 

1. Что назмвается воображением? 

2. В каком отношении находится воображение к восприятию? 

3. Какое значение имеет воображение в трудовой деятельности? 

4. Что назмвается воссоздаюшим воображением? 

5. Каким условиям должно удовлетворять воссоздаюш,ее вообра- 
жение? 

6. Что назмвается творческим воображением? 

7. Охарактеризуйте работу творческого воображения. 

8. Что такое мечта? 

9. В чём ценность мечтм? 

10. Какова роль анализа и синтеза в создании образов воображе- 
ния? 

11. Опишите процесс построения типического образа. 
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Глава VIII 

МЬППЛЕНИЕ И РЕЧЬ 

44 . ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О МБ1ШЛЕНИИ 

Проснувшись утром, человек подходит к окну и видит, что 
крмши домов мокрме. «Значит, ночью бьш дождь»,— думает 
он. 

Этот случай даёт нам типичнмй пример ммслительного 
процесса. Человек непосредственно не воспринимал дождя. 
Он узнал о нём косвеннмм путём, через посредство других 
фактов, т. е. опосредствованно. При решении всякой сколь- 
ко-нибудь сложной задачи мм получаем ответ посредством 
ряда соображений. Первмй признак ммшления и заключается 
в том, что оно есть процесс опосредствованного познания 
веш,ей и явлений действительности. 

Любая наука даёт нам бесчисленнме примерм опосред- 
ствованного познания. Например, врач на основании осмотра 
больного может судить о состоянии внутренних органов, недо- 
ступнмх непосредственному наблюдению. Строение атома 
нельзя наблюдать непосредственно, но оно изучено подробно 
и точно. Непосредственно наблюдать физиологические 
процессм, происходяш,ие в коре головного мозга, невозможно; 
однако И. П. Павлов установил основнме законм вмсшей нерв- 
ной деятельности. 

На чём основмвается возможность такого опосредство- 
ванного познания? Прежде всего на осознании связей и отно- 
шений между вешдми и явлениями. Даже простейший вмвод 
о том, что ночью шёл дождь, человек мог сделать только 
потому, что ему известна причинная связь между дождём 
и влажностью крмш. 

Второй не менее важнмй признак ммшления заключа- 
ется в том, что оно представляет собой обоби^ённое познание 
действительности. 
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Наше познание начинается с ош,уш,ений и восприятий. 
Но воспринимаем мм всегда единичнме фактм. Как бм мм 
могли знать, насколько бмстро растворится в горячем чае вот 
этот кусок сахара, если мм этот кусок еш,ё не пробовали 
растворить, а то, что получалось при опускании в чай других 
кусков сахара, мм никак не обобшдли? Опуская сахар в чай, мм 
знаем, что из этого получится, только потому, что обобш,или 
результатм наших прошлмх наблюдений и знаем некоторме 
обгцие свойства сахара, знаем связъ между скоростью раство- 
рения сахара и температурой жидкости. 

Недостаточно заметить, что однажди дождь вмзвал влаж- 
ность крмш. Из этого еш,ё никакого вмвода сделать нельзя. 
Нужно прийти к обш,ему положению: после всякого дождя 
достаточной силм крмши бмвают мокрме. Иначе говоря, 
нужно, чтобм человек обобпцил результатм своих наблюдений. 
Мало заметить связь между двумя фактами; необходимо осоз- 
нать, что эта связь имеет облций характер, что она определяется 
оби^ими свойствами веш,ей. В нашем примере причинная связь 
между дождём и влажностью крмш определяется не частнмми 
особенностями какого-нибудь одного дождя, а свойствами, 
обш,ими всякому дождю достаточной силм. 

Во всяком процессе ммшления мм имеем дело с отра- 
жением обгцих свойств веш,ей, т. е. свойств, относяш,ихся 
к целой группе сходнъис предметов или явлений. 

Основу ммшления составляет образование временнмх 
связей, отражаюгцих объективнме связи предметов реальной 
действительности. Учение И. П. Павлова о двух сигнальнмх 
системахуказмвает на физиологический механизм ммшления: 
это — образование временнмх связей во второй сигнальной 
системе, опираюш,ихся на связи в первой сигнальной системе. 

Мишление даёт нам возможностъ знатъ то, чего ми 
непосредственно не наблюдали. Мало того, оно даёт нам 
возможностъ предвидетъ ход собмтий и результатм наших 
собственнмх действий. 

Известно, например, с какой большой точностью астро- 
номия предсказмвает затмение Солнца и положение планет 
в определённмй момент времени. Обш,еизвестно, что овладе- 
ние законами марксистско-ленинской науки об обш,естве даёт 
возможность предвидеть ход обш,ественнмх собмтий. 
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Итак, мм можем сказать: ммшление — это процесс 
отражения оГицпх свойств венқей и нахождения зако- 
номернмх связей и отношений между вевдами. Другими 
словами это определение можно вмразить так: ммшле- 
ние — это процесс обобнқённого и опосредствованного 
познания действительности. 


45. РЕЧЬ И ОТНОШЕНИЕ ЕЕ К ММШЛЕНИЮ 

Наше ммшление неразрмвно связано с речью. 

Во-первмх, люди с помшцью речи сообшдют друг другу 
свои ммсли. Речь есть средство обш,ения между людьми. 

Во-втормх, люди ммслят с помотцью речи. Речь является, 
таким образом, орудием ммшления. Если спросить человека: 
«На каком язмке вм думаете?» — он нисколько не удивится, 
атотчасже ответит: «нарусском», «наукраинском», «наузбек- 
ском» и т. д. Человек, очень хорошо владеюш,ий двумя-тремя 
язмками, может и думать то на одном, то на другом из этих 
язмков. Ми мислим словами. 

«Язмк есть средство, орудие, при помош,и которого люди 
обгцаются друг с другом, обмениваются ммслями и добива- 
ются взаимного понимания. Будучи непосредственно связан 
с ммшлением, язмк регистрирует и закрепляет в словах 
и в соединении слов в предложениях результатм работм 
ммшления, успехи познавательной работм человека и, таким 
образом, делает возможнмм обмен ммслями в человеческом 
обш,естве» (Сталин). 

Чтобм служить средством обш,ения, речь должна иметь 
то или другое внеилнее вмражение, доступное слуху или 
зрению других людей. В отличие от такой внешней речи тот 
внутренний беззвучнмй речевой процесс, при помотци кото- 
рого мм ммслим, назмвается внутренней речъю. 

Человеческое ммшление невозможно без участия второй 
сигнальной системм. В отличие от животнмх у человека, 
писал И. П. Павлов, «появились, развились и чрезвмчайно 
усовершенствовались сигналм второй степени... в виде слов, 
произносиммх, слмшиммх и видиммх. Эти новме сигналм, 
в конце концов, стали обозначать всё, что люди непосред- 
ственно воспринимали как из внешнего, так и из своего 
внутреннего мира, и употреблялись ими не только при взаим- 
ном обш,ении, но и наедине с самими собой». 
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Речь (вторая сигнальная система) внесла «новмй прин- 
цип нервной деятельности», котормй обусловил безгранич- 
ную ориентировку в окружаюш,ем мире и создал «вмсшее 
приспособление человека — науку». Через вторую сигнальную 
систему, говорил И. П. Павлов, человек «становится хозяином 
действительности». 

Но речь (вторая сигнальная система) не может сама 
по себе обеспечить познание действительности. И. П. Павлов 
обраш,ал внимание на бесплодность ммшления тех людей, 
«которме, оперируя только словами, хотели бм, не сносясь 
с действительностью, из них вмвести и всё познание». «Слова 
бмли и остаются только втормми сигналами действительно- 
сти» (Павлов). Это значит, что слово, потерявшее свою связь 
с теми реальнмми предметами и явлениями, которме оно 
обозначает, переставшее бмть сигналом действительности, 
теряет своё познавательное значение. Это значит, что чисто 
словесное знание, заучивание словеснмх формулировок 
без ясного понимания того, какие именно сторонм действи- 
тельности в них отражаются, является чисто формальнмм 
и бесполезнмм знанием. С физиологической сторонм это 
значит, что нормальное ммшление возможно лишь при нераз- 
рмвном участии и первой, и второй сигнальнмх систем. 

Речь — необходимое орудие ммшления. Но отсюда 
не следует, что процессммшления сводится к речи, что ммслить 
— значит говорить вслух или про себя. Различие между самой 
ммслью и её словеснмм вмражением видно из того, что ту же 
самую ммсль можно вмразить на разнмх язмках. Ммсль при 
этом остаётся неизменённой, хотя все слова меняются. Одна 
и та же ммсль может иметь разную речевую форму, но без 
какой-либо речевой формм она у человека не суш,ествует. 

«Какие бм ммсли ни возникли в голове человека и когда 
бм они ни возникли, они могут возникнуть и суш,ествовать 
лишь на базе язмкового материала, на базе язмковмх терми- 
нов и фраз. Оголённмх ммслей, свободнмх от язмкового 
материала, свободнмх от язмковой «природной материи» — 
не суш,ествует» (Сталин). 

Чем же в таком случае можно объяснить состояние, 
знакомое каждому человеку, когда чувствуешь, что пони- 
маешь какую-нибудь ммсль, но не можешь вмразить её 
словами? «Я знаю, в чём тут дело, — говорит человек, — но 
никак не могу передать этого словами». Может возникнуть 
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предположение, что подобнме случаи представляют собой 
исключение из обш,его правила, что здесь имеется «ммсль без 
слов», для которой не удаётся найти никакого речевого вмра- 
жения. 

Такое предположение будет, однако, неправильнмм. Дело 
заключается не в том, что не удаётся найти никакого речевого 
вмражения для ммсли, суш,ествуюш,ей без слов, а в том, что 
не удаётся перейти от виражения мисли во внутренней 
речи к виражению её во внеилней речи. Если человек действи- 
тельно понимает ммсль, значит, это понимание вмражается 
у него в каких-то словах. Но одно дело — такое вмражение моей 
ммсли, которое понятно только мне самому, и другое дело — 
вмражение, понятное другому человеку. Когда кто-нибудь 
затрудняется вмразить свою ммсль словами, это значит, что 
он затрудняется вмразить её способом, понятнмм другим 
людям, вмразить её в формах внешней речи. 

Кроме того, по большей части нам трудно «вмразить 
словами» такую ммсль, которая и для нас самих является смут- 
ной, не вполне ясной. Лучший способ до конца уяснить самому 
себе свою ммсль — попмтаться передать её другому. Если это 
не удаётся, значит, в самой ммсли имеются какие-то пробелм, 
неясности, неопределённости. Полную чёткость и закончен- 
ность ммсль получает лишь тогда, когда она находит чёткую 
и законченную словесную формулировку. Если человек и гово- 
рит и пишет не иначе, как смутно и сбивчиво, то и ход ммслей 
его не может иметь полной чёткости и ясности. 

Находя себе вмражение во внешней речи, наша ммсль 
совершенствуется, развивается, уясняется. 

Речь — средство оби^ения между людьми и орудие их 
мишления. Обе эти функции речи теснейшим образом друг 
с другом связанм. Развиваясь и совершенствуясь как средство 
обш,ения, речь становится тем саммм более тонким и совер- 
шеннмм орудием ммсли. 


46. ПОНЯТИЕ И СЛОВО 

В процессе ммшления мм всегда оперируем понятиями. 
Понятие — это форма мишления, в которой отражаются 
обш,ие и нритом суш,ественние свойства нредметов и явле- 
ний. 

Так, например, в геометрическом понятии «треугольник» 
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отражаются свойства, обш,ие всем треугольникам и притом 
сугцественнме с геометрической точки зрения. Такие 
признаки, как цвет бумаги, на которой изображён треуголь- 
ник, или толш,ина линий, образуюгцих его, несугцественнм 
с геометрической точки зрения и поэтому не входят в содержа- 
ние этого понятия. 

В понятиях кристаллизуются наши знания о предметах 
и явлениях действительности. 

Понятие отличается от представления своим более 
обобш,ённим и отвлечённим, не наглядним характером. 
Представление — образ предмета, понятие — мислъ о пред- 
мете. 

Далеко не всё, о чём мм ммслим, может бмть представ- 
лено в виде нагляднмх образов. Яркую иллюстрацию этого 
положения даёт Ленин: нельзя представитъ себе движения 
со скоростью 300 тмсяч километров в секунду (скорость света), 
а мислитъ такое движение можно. 

Попробуйте представить себе тмсячеугольник. Это вам 
не удастся. В лучшем случае у вас возникнет образ какого-то 
многоугольника с неопределённо большим числом сторон, 
образ, котормй одинаково подойдёт и для тмсячеугольника, 
и для пятисотугольника, и для стоугольника. Однако мм имеем 
совершенно чёткое и определённое понятие тмсячеугольника, 
которое вовсе не смешивается с понятиями пятисотугольника, 
стоугольника или даже многоугольника, имеюш,его 999 сторон. 
Пользуясь этим понятием, мм можем давать совершенно 
точное решение задач, например вмчислить сумму внутренних 
углов такого многоугольника. 

Ммслить о чём-нибудь и представлять себе что-нибудь — 
это не одно и то же. 

Понятие неразривно связано со словом и виступает 
в наилем мишлении в виде значения слова. 

Слово является тем реальнмм раздражителем, без кото- 
рого невозможно человеческое ммшление. Слово при этом 
может вмступать в трёх формах: как слуховой раздражитель 
при понимании речи, произносимой вслух, как зрительнмй 
раздражитель (слово написанное или напечатанное) и, нако- 
нец, как кинэстезический раздражитель при произнесении 
слова. И. П. Павлов придавал особо важное значение кинэ- 
стезическим раздражениям (поступаюш,им в кору от речевмх 
органов), назмвая их основой, или «базисом», речи. 
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Вторая сигнальная система даёт возможность обобгцённо 
отражать окружаюш,ий мир. Чтобм до конца понять это очень 
важное положение, надо осознать, что слова нашей речи, хотя 
и могут относиться к единичньш предметам, всегда имеют 
некоторое обш,ее значение. Всякое слово обобшдет. 

Слова «стол», «животное», «паровоз» относятся не к како- 
му-либо одному предмету, а к целой группе сходнмх пред- 
метов. Слово «твёрдмй» обозначает свойство, обш,ее многим 
предметам. Слово «писать» обозначает действие, совершаемое 
множеством людей в различнмх обстоятельствах. 

Встретившийся мне на улице товариш, на вопрос, где он 
бьш, отвечает: «В читальне». Вполне возможно, что я никогда 
не бьш в той самой читальне, из которой он возврашдется, что 
я не знаю этой читальни, и всё же я вполне понимаю сммсл 
его ответа, потому что я знаю, что значит читальня еообгце, 
я понимаю обш,ее значение слова «читальня», я имею понятие 
о читальне. 

Если восприятие и представление отражают в цельном 
образе связи свойств предмета или явления, то понятие есть 
система связей, отражаюш,их соотношения предметов между 
собой. Даже понятие о единичном предмете предполагает 
осознание отличия данного предмета от других, т. е. отноше- 
ние его к другим предметам. 

Если я понимаю значение слова, у меня в сознании возни- 
кает — иногда ясно, иногда смутно — соответствуютцее поня- 
тие. Очень часто в сознании возникает также какое-нибудь 
представление, но оно в большинстве случаев играет роль 
только иллюстрации к соответствуюгцему понятию. 


В одном эксперименте испмтуемме лица должнм бмли сказать, 
какие представления возникают у них, когда они слмшат определённме 
слова. При слове «животное» у одного человека возник образ кошки, 
принадлежашей его соседям, у другого — образ осёдланной лошади, 
у третьего — образ слова «животное», написанного крупнмми буквами 
на светлосером фоне. Слово «бесконечность» вмзвало у одного образ 
степи, бесконечно раскинувшейся во все сторонм, у другого — образ 
прямой линии, третий представил себе математический знак ~ . 

Очевидно, что эти образм, совершенно различнме у разнмх 
людей, являются только наглядной иллюстрацией к содержанию 
понятий, но вовсе не передают целиком этого содержания. Конечно, 
первмй из упомянутмх людей не думал, что слово «животное» 
обозначает соседскую кошку, а второй не думал, что оно обозначает 
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осёдланную лошадь. Все эти лица приблизительно одинаково ммслили 
себе значение этого слова, так же как и других обиходнмх слов родного 
язмка. Поэтому они без труда понимали друг друга в разговоре, хотя одно 
и то же слово вмзмвало у каждого из них совершенно непохожие образм. 

Содержание понятия не может бмть передано единичньш, 
конкретнмм представлением. Последнее играет роль как бм 
примера одного из частнмх случаев, к котормм может отно- 
ситься обш,ее содержание понятия. 

Но это не значит, что ммшление, совершаюгцееся в поня- 
тиях, не нуждается в помош,и представлений, что в процессах 
ммшления образм не играют никакой роли. Подобно тому 
как знание обгцего правила должно опираться на осознание 
конкретнмх примеров, так и ммшление, оперируюгцее поня- 
тиями, во многих случаях необходимо нуждается в помош,и 
конкретнмх образов. Многие геометрические задачи невоз- 
можно решить, если не представитъ себе с полной отчётли- 
востью расположение в пространстве тех линий, углов и фигур, 
о котормх идёт речь. Нельзя понять по описанию принцип 
работм какого- нибудь механизма, если не иметь ясного пред- 
ставления расположения и взаимодействия его частей. 

Опмтм показмвают, что нагляднме образм особенно 
часто возникают у нас тогда, когда ммсль наталкивается 
на какие-нибудь трудности. Если не удаётся сразу понять 
сммсл обш,его положения, стараешься возможно яснее пред- 
ставить себе в нагляднмх образах конкретнме случаи, к кото- 
рмм оно может относиться. 


47- ОСНОВНМЕ МЬ1СЛИТЕЛЬНЬ1Е ПРОЦЕССМ 
l) Обобгцение и абстракция 

В основе образования понятий лежит процесс обобяцепия, 
т. е. мисленного объединения предметов и явлений действи- 
телъности, имеклцих те или другие обш,ие свойства. 

В наиболее полной форме обобгцение осуш,ествляется 
в понятиях, но начинается оно еш,ё при образовании представ- 
лений. 

Если взять имеюш,иеся у нас представления памяти, наши 
образм воспоминания, то их можно разделить на две группм: 
во-первмх, представления, воспроизводягцие даннмй объект 


135 



в одно определённое, особенно памятное нам мгновение, и, 
во-втормх, представления, воспроизводягцие образ данного 
объекта вообгце, наше «обш,ее воспоминание» о нём. 

Типичньгй пример представления второй группм — образ матери, 
сохранившийся у героя повести Л. Н. Толстого «Детство» (см, вмше, 
стр. ioi): «Когда я стараюсь вспомнить матушку... мне представляются 
только её карие глаза, вмражакяцие всегда одинаковую доброту и любовь, 
родинка на шее... шитьш бельш воротничок, нежная сухая рука...» 

Представления первой группм не содержат в себе обоб- 
ш,ений: это простое воспроизведение образа, полученного 
в восприятии. Представления второй группм, составляю- 
ш,ие большую часть наших образов памяти, хотя и относятся 
к единичному объекту, являются результатом обобш,ения 
многих отдельнмх восприятий, своего рода извлечением из 
них. Свой рабочий стол я видел с разнмх сторон, с разнмх 
расстояний, при разном освшцении. И всё же, когда я пред- 
ставляю его себе, я имею какой-то один образ, а не тмсячи 
различнмх образов, соответствуюш,их различнмм воспри- 
ятиям. В этом обобш,ённом образе подчёркнутм, данм 
с наибольшей яркостью постояннме, суш,ественнме харак- 
тернме признаки объекта, а чертм, связаннме с отдельнмми 
восприятиями, отсутствуют или представленм очень бледно. 

Таким образом, значительная часть наших представлений 
единичнмх предметов уже содержит в себе некотормй элемент 
обобгцения. Дальнейший процесс обобш,ения, охватмваюш,ий 
целме группм сходнмх объектов, может идти двумя разнмми 
путями. 

Первмй путь ведёт к типическому образу, котормй мм 
изучали в главе о воображении (стр. 126), второй путь — 
к понятию. 

Типический образ, как мм знаем, сохраняет все индиви- 
дуальнме чертм и признаки отдельного объекта, а обобш,ение 
вмражается в том, что среди этих черт вмдвигаются на первмй 
план, вмделяются, подчёркиваются те, которме обш,и для 
целой группм объектов, которме характеризуют эту группу. 
Иначе обстоит дело в понятии. Чтобм овладеть каким-нибудь 
понятием, мм отвлекаемся от всех случайнмх признаков 
и свойств отдельнмх объектов и сохраняем толъко свойства, 
сугцественнме для данной группм в целом. Этот процесс 
отвлечения от несуш,ественних признаков и мисленного 
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виделения одних лиилъ суш,ественних особенностей данной 
группи объектов називается абстракцией. В результате 
обобгцения, которое осуш,ествляется с пометцью абстракции, 
мм получаем уже не образ, а отвлечённую мислъ. В этом отли- 
чие понятия от типического образа. 

Ммслительнме процессм обобш,ения и абстракции опира- 
ются на деятельность второй сигнальной системм. Словесная 
речь внесла в деятельность больших полушарий новмй прин- 
цип, котормй заключается в отвлечении от действительности 
и допускает обобш,ение сигналов первой сигнальной системм. 
И. П. Павлов пишет: «...речь, специально прежде всего кинэ- 
стезические раздражения, идушце в кору от речевмх органов, 
есть вторме сигналм, сигналм сигналов. Они представляют 
собой отвлечение от действительности и допускают обоб- 
ш,ение, что и составляет ...специалъно человеческое, висшее 
мишление». 

Первоначалъно обобш,ение тесно связано с действием. 
В одну группу объединяются предметм, которме могут испол- 
нять одинаковую функцию в практической деятельности. 
В качестве суш,ественнмх признаков предмета вмделяются 
те признаки, от котормх зависит, «что с этим предметом можно 
делать». Это проявляется очень ярко в тех определениях, кото- 
рме дают веш,ам маленькие дети: «Нож — это чтобм резать», 
«Лошадь — это чтобм ездить» и т. д. Лишь постепенно разви- 
вается способность теоретического обобш,ения, основанного 
на вмделении свойств веш,ей, наиболее суш,ественнмх 
не только с точки зрения непосредственного практического 
употребления этих веш,ей. 


2 ) Анализ и синтез 

Изучая деятельность воображения, мм вмделили 
в процессе создания образа две сторонм — анализ и синтез 
(стр. 125). Изучая деятельность ммшления, мм снова встреча- 
емся с этими двумя противоположнмми процессами, необхо- 
димьши в работе ммсли. 

Анализ — это мисленное расчленение нредмета или явле- 
ния, виделение отделъних его частей, нризнаков, свойств; 
синтез — это мисленное соединение отделъних элементов, 
частей, признаков в некоторое целое. 
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В отдельнмх этапах ммслительного процесса на первмй 
план вмступает или анализ, или синтез. Но всякий сколько-ни- 
будь сложнмй процесс ммсли требует участия и того, и другого. 

Рассмотрим для примера, как протекает процесс понима- 
ния предложения на мало знакомом иностранном язмке. При 
первом чтении сммсл предложения остаётся непонятнмм. 
Тогда вмступает на первмй план работа анализа: человек вмде- 
ляет отдельнме слова и устанавливает их значение (припоми- 
нает, смотрит в словарь и т. п.). Но этим дело не кончается: 
можно знать значения всех слов в отдельности и всё-таки 
не понимать сммсла предложения в целом. Необходима еш,ё 
синтетическая работа ммсли — объединение в одно осммслен- 
ное целое всех значений отдельнмх слов. И только когда это 
объединение произошло, человек начинает понимать сммсл 
предложения. Не всегда, однако, процесс понимания идёт 
по такому пути — сначала анализ, потом синтез. Нередко 
бмвает, что человек, еш,ё не зная значений некотормх слов, 
находит обш,ий сммсл предложения (синтетическая деятель- 
ность ммшления) и лишь после этого приступает к аналити- 
ческой работе — вмделяет неизвестнме слова и устанавливает 
их значения. 

Анализ и синтез возникают сначала в практической 
деятелъности. Чтобм научиться мисленно вмделять отдель- 
нме части сложного механизма или мисленно собирать целмй 
механизм из отдельнмх частей, надо иметь достаточную прак- 
тику в реальном разбирании и собирании такого рода механиз- 
мов. Человек, котормй никогда не пробовал на деле разбирать 
и собирать будильник, безусловно не сумеет проделать это 
«в уме». Но, развиваясь на основе практической деятель- 
ности, анализ и синтез впоследствии могут осугцествляться 
и как чисто ммслительнме операции. Творческая деятельность 
конструктора, например, невозможна без умения анализиро- 
вать в уме сложнме механизмм и осугцествлять ммсленнмй 
синтез отдельнмх частей их. 

В основе процессов анализа и синтеза лежат кореннме 
свойства деятельности корм головного мозга. Большие полу- 
шария являются органом анализа раздражителей и органом 
образования новмх связей, т. е. синтеза. Анализируюш,ая 
и синтезируюш,ая деятельность мозга обусловливает широту 
и глубину приспособленности, уравновешивания организма 
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с окружаюгцей средой. Анализ и синтез могут бмть, разумеется, 
самого разного уровня и сложности. 

Специфическая особенность анализа и синтеза у чело- 
века заключается в том, что человек может непосредственно 
не обрашдться к предмету для вмделения его определённмх 
свойств и качеств или для их объединения. Это достигается 
у него благодаря наличию двух сигнальнмх систем. 

Анализ и синтез, осуш,ествляемме в коре больших полу- 
шарий у человека, охватмвают своим действием не только 
сигналм первой сигнальной системм, но и сигналм второй 
сигнальной системм в её взаимодействии с первой. 


48. ПРОЦЕССМ МЬШШЕНИЯ ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧ 

Процесс ммшления обмчно начинается с того, что у чело- 
века возникает потребность справиться с каким-нибудь затруд- 
нением, что-либо понять, разрешить какую-нибудь задачу. 
Иначе говоря, мишление всегда начинается с вопроса. 

Нельзя вмзвать активную работу ммсли тем, что просто 
рекомендовать — себе или другому — «подумать». Нужно, 
чтобм перед человеком встал вопрос, для разрешения которого 
необходимо «думать», и чтобм человек испмтмвал потреб- 
ность разрешить этот вопрос. 

Поэтому первмй признак ммсляш,его человека — умение 
видеть вопросм там, где они действительно имеются. Только 
для того, кто не привмк самостоятельно ммслить, не суш,е- 
ствует вопросов, и всё представляется само собой разуме- 
югцимся. Всякое расширение знания открмвает нам новме 
проблемм там, где раньше всё казалось очевиднмм, и тем 
саммм будит ммсль, толкает её к самостоятельной работе. 

Недостаточно, однако, «увидеть» вопрос. Необходимо 
с полной отчётливостью осознать, в чём именно этот вопрос 
заключается. Успех в решении задачи в первую очередь зави- 
сит от того, насколько правильно сформулирован вопрос. 
Понять задачу — это прежде всего значит правилъно поста- 
витъ вопрос, для чего иногда требуется немалая ммслитель- 
ная работа. Но когда это сделано, тем саммм уже осуш,ествлён 
первмй шаг на пути решения задачи. 
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За осознанием вопроса следует процесс решения задачи. 

В зависимости от характера самой задачи процесс реше- 
ния может осуш,ествляться различнмми способами. Наибо- 
лее типичньш и часто встречаюгцийся ход ммслительного 
процесса при решении задачи заключается в намечении гипо- 
тез, т. е. предположений о том, как должна решаться задача, 
и в проверке этих гипотез. 

Вернувшись вечером домой, я прохожу к столу и повора- 
чиваю вмключатель настольной лампм. Лампочка не загора- 
ется. В чём дело? Где причина? Возникла задача, и начинается 
работа ммсли для разрешения её. Вмдвигаются и проверяются 
различнме гипотезм. Может бмть, перегорела пробка? Пово- 
рачиваю вмключатель потолочной лампм: она загорается. 
Значит, пробка в порядке. Может бмть, перегорела лампочка? 
Вмвинчиваю лампочку и осматриваю её: нет, волоски целм. 
Вероятно, испортился штепсель. Вооружившись отвёрткой, 
снимаю розетку, обнаруживаю, что действительно перегорел 
предохранитель в штепселе. Задача решена. 

В этом примере проверка гипотез осуш,ествляласъ 
путём практического действования, опираюш,егося, однако, 
на ммслительнме процессм. Гипотеза о повреждении 
лампочки проверялась пряммм путём: путём восприятия 
я убедился в целости волосков. Гипотеза же о том, что перего- 
рела пробка, проверялась косвеннмм путём, опосредствованно. 
Вместо того чтобм вмвинчивать пробку и осматривать её, 
я ограничился тем, что повернул вмключатель другой 
лампочки и путём умозаключения убедился в целости пробки: 
если бм перегорела пробка, не могла бм загореться и потолоч- 
ная лампа. Умозаключение сильно упростило осугцествление 
практической проверки. 

В других случаях проверка гипотез целиком осуш,ествля- 
ется мисленно, «в уме». 

В моём распоряжении два часа. За это время я должен 
побмвать в нескольких местах, расположеннмх в разнмх 
частях города. В какой последовательности посетить эти 
места и какими средствами сообш,ения воспользоваться, 
чтобм поспеть к сроку? Какой составить план действий? 
Такие задачи приходится решать постоянно. Решение 
и здесь сводится к последовательному намечению гипо- 
тез, т. е. возможнмх планов действий. Но по сммслу дела 
в подобнмх задачах нельзя попробовать в действительности 


140 



каждмй из намеченнмх планов и потом уже сделать вмбор. 
Испмтание планов должно бмть произведено ммсленно. 

При решении многих задач важнейшую роль играет так 
назмваеммй умственний эксперимент, т. е. осугцествление 
в уме тех или инмх действий, с тем чтобм определить, к каким 
результатам они могут привести. Очень велико значение 
умственного эксперимента при решении всякого рода техни- 
ческих, конструктивнмх задач. Нельзя смонтировать радио- 
приёмник или устроить электрический звонок, если не уметь 
ммсленно экспериментировать. Ярко вмступает роль умствен- 
ного эксперимента в шахматной игре. Обдуммвая ход, играю- 
ш,ий вмнужден все вариантм проверять в уме: «если я пойду 
так-то, то противник пойдёт так-то, тогда я сделаю то-то...» 

Осуш,ествление умственного эксперимента предполагает 
совместную деятельность воображения и миилления: с одной 
сторонм, нужно возможно точнее и нагляднее представитъ 
себе ситуацию, с другой — нужно сделатъ умозаключение 
о том, какой результат должен вмтекать из данной ситуации. 

Условием успешного решения всякой задачи является 
наличие необходиммх знаний. При отсутствии знаний 
по электротехнике невозможно бмло бм в нашем первом 
примере ни наметить гипотезм, ни проверить их, так же как 
во втором примере невозможно бьшо бм сделать это без знания 
расположения улиц и трамвайнмх маршрутов. 

Но одного наличия знаний недостаточно. Необходимо еш,ё 
умение мобилизовать эти знания в нужнмй момент, умение 
применить их. Можно хорошо знать главу об электричестве 
в учебнике физики и всё же бмть совершенно беспомош,нмм 
при решении такой задачи, которая дана в нашем примере. 

Наличие знаний и умение владетъ ими — необходимие 
предпосътки продуктивнойработи мисли иразвития ума. 


49 . КАЧЕСТВА УМА 

Стремясь к развитию и воспитанию ума, надо принимать 
во внимание отдельнме его качества. Наиболее важнм из них 
следуюш,ие. 

i. Критичность у м а, т. е. умение строго оценивать 
работу ммсли, тш,ательно взвешивать все доводм за и против 
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намечаюш,ихся гипотез и подвергать эти гипотезм всесторон- 
ней проверке. Человек с некритическим умом склонен первое 
пришедшее ему в голову решение задачи рассматривать как 
окончательное. Показателем же критичности ума является 
умение смотреть на свои предположения как на гипотезм, 
нуждаюш,иеся в проверке, отбрасмвать те из них, которме этой 
проверки не вмдержали, отказмваться от начатмх действий, 
если обнаруживается, что они не соответствуют условиям 
и требованиям задачи. Критический ум — это дисциплиниро- 
ваннмй, «строгий» ум. 

Люди с живмм и богатмм воображением должнм особенно 
заботиться о воспитании в себе подлинной критичности ума. 
Богатое воображение в соединении со строгой и дисциплини- 
рованной ммслью составляет основу творческой деятельно- 
сти. Воображение, не дисциплинируемое критическим умом, 
может сделать человека фантазёром, живуш,им несбмточнмми 
проектами и невьшолниммми планами. 

2. Гибкость ума, под которой разумеется свобода 
ммсли от предвзятмх предположений и шаблоннмх способов 
решения, способность находить новме решения при измене- 
нии обстановки и условий задачи. 

Гибкость ума вмражается не только в свободе от сковмва- 
ютцего влияния трафаретнмх приёмов, но и в умении разноо- 
бразить попмтки решения, не повторять тех попмток, непра- 
вильность котормх уже обнаружилась. Многие люди плохо 
справляются с решением задач главнмм образом потому, что 
в поисках решения они снова и снова возврашдются к способу, 
котормй первмм пришёл им на ум, хотя всякий раз убежда- 
ются в том, что этот способ ни к чему не приводит. Здесь обна- 
руживается своего рода «инертность» ммсли: человек не умеет 
сдвинуть свою ммсль с того пути, по которому она однаждм 
пошла. 

3. Широта ммсли, вмражаюшдяся в умении охватить 
весь вопрос в целом, не теряя в то же время из виду всех суш,е- 
ственнмх для дела частностей и деталей. 

Успешность решения сложной задачи всегда зави- 
сит от того, насколько удаётся одновременно охватить 
ммслью все даннме этой задачи, насколько удаётся, исходя 
из одной группм даннмх, не забмвать в то же время о тех 
требованиях, условиях, ограничениях, которме вмтекают 
из других даннмх. Значительная часть трудностей и ошибок, 
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наблюдаеммх при решении сложнмх математических задач, 
определяется именно неумением охватить сразу все даннме 
задачи. 

Широта ммсли отличает крупнмх государственнмх и воен- 
нмх деятелей, так же как и больших учёнмх. Все лица, котормм 
приходилось беседовать с И. В. Сталинмм или наблюдать его 
работу, поражались совершенно исключительной способ- 
ностью его при разрешении сложнейших вопросов вникать 
в мельчайшие, но суш,ественнме для дела детали. «Когда 
на совеш,аниях обсуждается какой-нибудь сложнмй вопрос, 
товариш, Сталин с исключительнмм вниманием вмслушивает 
мнения рядовмх работников, рассказмваюш,их о мельчайших 
деталях своего дела. На эти детали и специфические особен- 
ности товариш, Сталин всегда обраш,ает особенное внимание» 
(Герой Советского Союза Юмашев). «Товариш, Сталин зада- 
вал такие сугубо специальнме вопросм, касаюш,иеся самолёто- 
строения, что я частенько задуммвался, чтобм опрометчивмм 
ответом не «ввести в заблуждение»... Меня поразило... откуда 
человек, занятмй делами государственной важности, знает 
тонкости авиамотостроения и лётного дела» (Герой Совет- 
ского Союза Байдуков). 

4. Бмстрота ммсли. Разнме видм деятельности 
предъявляют различнме требования к скорости решения 
умственнмх задач. Достаточно сравнить с этой сторонм работу 
учёного и военачальника. Шестнадцать лет прошло между 
зарождением у Ньютона основной идеи закона всемирного 
тяготения и тем моментом, когда он сумел дать решаюш,ее 
доказательство этого закона. Двадцать лет потратил Дарвин 
на подготовку к написанию «Происхождения видов». Совер- 
шенно другими сроками располагает военачальник для реше- 
ния стоягцих перед ним задач. «Одна минута решает исход 
баталии», — говорил Суворов. «Я действую не часами, а мину- 
тами». 

Бесспорно, что и для учёного бмстрота ммсли — качество 
очень ценное, но всё же в обмчнмх условиях учёнмй распола- 
гает значительно большим временем, чем, например, лётчик. 
Вождение самолёта во многих случаях не допускает ни малей- 
шего промедления, и поэтому медленно соображаюш,ий 
человек не может бмть хорошим лётчиком. 

Бмстрота ммсли является результатом вмсокого разви- 
тия других качеств ума, и этим она отличается от торо- 
пливости ммшления, которую на первмй взгляд можно 
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смешать с подлинной бмстротой ммсли, но которая по сутце- 
ству является свойством прямо противоположнмм. 

Бмстрота ммсли зависит от способности сосредоточить 
в нужнмй момент все силм ума, проявить величайшую актив- 
ность ммшления; она зависит, далее, от широтм ммсли, позво- 
ляюш,ей сразу видеть все сторонм вопроса, и от гибкости ума, 
избавляюш,ей от потери времени на повторнме возвраш,ения 
к неправильнмм способам решения; она предполагает, нако- 
нец, вмсокое развитие критической способности, даюш,ее 
возможность бмстро оценивать гипотезм и немедленно отки- 
дмвать негоднме. 

В противоположность этому торопливость ума является 
следствием своеобразной лени ммсли, заставляюш,ей человека 
хвататься за любое решение, лишь бм прекратить тяжёлую 
ммслительную работу, и толкаюгцей на то, чтобм следо- 
вать за непровереннмми гипотезами и принимать решения, 
основаннме лишь на части даннмх. Решительная борьба 
с торопливостью ммшления — необходимое условие развития 
положительнмх качеств ума. 

Сочетание исключительной бмстротм ммсли с мудрой 
неторопливостью при решении сложнмх вопросов отличало 
гениальнмй ум Ленина. И. В. Сталин, подчёркивая у Ленина 
гениальную прозорливость, «способность бмстро схватмвать 
и разгадмвать внутренний сммсл надвигаюш,ихся собмтий», 
говорил о том, что он бьш мудр и нетороплив «при решении 
сложнмх вопросов, где нужна всесторонняя ориентация 
и всесторонний учёт всех плюсов и минусов». 

50 . КУЛЬТУРА РЕЧИ 

Мм знаем уже, что наша ммсль достигает полной чётко- 
сти и ясности только тогда, когда она получает вмражение 
во внешней речи. Мм знаем, что невозможность сделать свою 
ммсль понятной для другого свидетельствует о том, что она 
не до конца уяснилась и для нас самих. Отсюда следует, что 
развитие ммшления теснейшим образом связано с развитием 
речи. Трудно достигнуть вмсокой культурм ума при низкой 
культуре речи. 

Внешняя речь может бмть устной или писъменной. Кроме 
того, в пределах устной речи мм можем различать два вида: 
речъ диалогическую (от слова «диалог» — разговор), протекаю- 
ш,ую в форме разговора между двумя или несколькими лицами, 
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и речь монологическую (от слова «монолог» — речь одного), 
представляюшую собой рассказ, доклад, лекцию и т. д., произ- 
носимую одним человеком, в то время как остальнме являются 
только слушателями. Таким образом, мм различаем три вида 
внешней речи: устную диалогическую речъ, устную моноло- 
гическуюречъ и писъменную речъ. 

Всякая речь не только передаёт определённое содержание, 
но и вмражает отношение говоряш,его или пишуш,его к этому 
содержанию. Иначе говоря, она не только передаёт ммсли, 
но и вмражает чувства. Эта сторона речи назмвается вирази- 
телъностъю её. Речь, лишённая вмразительности, какие бм 
содержательнме ммсли она ни передавала, производит впечат- 
ление мёртвой, безжизненной. В устной речи эмоциональнмй 
тон говоряш,его вмражается в интонации, мимике, жестах; 
в письменной же речи эти средства отсутствуют, и пишу- 
ш,ий может сделать свою речь вмразительной только путём 
соответствуюгцего подбора и расстановки слов. 

Владеть речью — это значит уметь передать свою ммсль 
возможно более совершеннмм образом, передать не только 
основное содержание, но и тончайшие оттенки её. Иначе 
говоря, владетъ речъю — значит уметъ битъ до конца 
понятнъш для другого. 

Это достигается различнмми путями в устной диалогиче- 
ской, в устной монологической и в письменной речи. Психо- 
логическое различие между этими видами речи очень велико; 
примером этого может служить тот факт, что многие круп- 
нме писатели бьши слабмми ораторами и, наоборот, многие 
мастера устной речи далеко не являются хорошими писате- 
лями. 

Диалогическую речь назмвают иногда речъю поддержан- 
ной. Это значит, что в разговоре речь каждого из участников 
всё время поддерживается вопросами, ответами, возражени- 
ями собеседников; если эта поддержка прекратится, то или 
речь превратится в монолог, или человек замолчит. В проти- 
воположность этому и монологическую, и письменную речь 
можно назвать неподдержанной речъю. 

Поддержанная речь легче неподдержанной. Объясняется 
это тем, что в разговоре собеседники находятся в одной и той 
же ситуации, воспринимают одно и то же и поэтому могут 
понимать друг друга иногда даже с полуслова. Когда несколько 
человек, стоя у остановки, ожидают трамвая, достаточно 
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одному из них сказать «идёт» или «четвёртмй», чтобм все 
остальнме поняли его. Многое, кроме того, в разговоре 
дополняется жестами. В целом диалог предъявляет срав- 
нителъно мало требований к умению строитъ связную 
и развёрнутую речъ. 

Совсем иначе строится письменная речь, в которой всё 
должно бмть сказано до конца. Читатель только из самой 
речи может понять, что именно имеет в виду автор, почему 
он касается того или другого предмета, на какой вопрос он 
отвечает своими рассуждениями. Одной из саммх распро- 
странённмх причин плохого владения письменной речью 
является неумение поставить себя на место будушего чита- 
теля, учесть то обстоятельство, что читатель не обязан и не 
может знать заранее той ситуации, той постановки вопроса, 
из которой исходит пишуш,ий. Поэтому-то самое трудное 
при письменном изложении своих ммслей — начало. Сам 
пишуш,ий, начиная изложение, уже знает сммсл всего сочи- 
нения в целом, читатель же, читая первме фразм, знать его 
не может. Не учитмвая этого, неумелме писатели часто 
начинают с таких фраз, которме могут приобрести сммсл 
только при условии знания всего дальнейшего. 

Писъменная речъ должна битъ в нолной мере развёрну- 
той и связной. Почти в такой же мере это относится и к моно- 
логической речи. Отсюда понятно, что эти видм речи требуют 
гораздо более вмсокого уровня речевой культурм и что нелъзя 
виработатъ настояи^его мастерства излагатъ свои мисли 
связно, нонятно и виразителъно, не овладев нисъменной 
и монологической речъю (или хотя бм одной из них). 

Не следует, однако, упускать из виду, что и диалогическая речь 
предъявляет свои своеобразнме требования, неисполнение котормх 
делает человека тяжёлмм, скучнмм и даже неприятнмм собеседником. 
Самое важное из этих требований — умение слушатъ собеседника, 
пониматъ его вопроси и возражения и отвечатъ именно на них, 
а не на собственние мисли. 

У некотормх людей отсутствие интереса к чужим словам и неумение 
слушать проявляются в очень неприятной привьшке — прермвать собе- 
седника, не дав ему договорить до конца. Осознание в себе такого рода 
недостатков диалогической речи и борьба с ними составляют важную 
часть работм по повмшению культурм речи. 

Остановимся еш,ё на одном суш,ественном различии между 
письменной и устной речью. 
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Puc. 22. Черновая рукопись A. C. Пушкина («Цмганм»). 

Когда человек пишет, он сознательно и произвольно строит 
свою речь, подмскивает подходяш,ие слова, находит наилуч- 
шее построение фразм, вмбирает порядок слов и т. д. Писать 
— значит работать над словеснмм вмражением ммсли. 

Величайшая ошибка, — думать, что хорошее владение 
мастерством письменной речи избавляет человека от необхо- 
димости такой работм. Хорошо писать — это не значит писать 
бмстро, без труда, «автоматически». Не тот действительно 
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владеет письменной речью, кто легко находит какое-нибудъ 
вмражение своей ммсли, а тот, кто игцет наилучшего вмра- 
жения, кто умеет трудиться над тем, чтобм такое вмражение 
создать. 

Человека, довольствуюш,егося первмм пришедшим 
в голову вмражением и не умеюш,его работать над усовершен- 
ствованием его, нельзя назвать владеютцим мастерством пись- 
менной речи. 

Никто так много не работает над словом, как большие мастера слова. 
«Надо навсегда отбросить ммсль писать без поправок, — говорил в моло- 
дме годм Л. Н. Толстой. — Три, четмре раза — это ешё мало». Ту же ммсль 
он повторял в старости: «Я не понимаю, как можно писать и не переде- 
лмвать всё множество раз». И основная цель этой работм над словом 
заключалась для Толстого не в достижении красотм, художественности 
речи. Главная трудность — вмразить свою ммсль совершенно точно 
и понятно для других: 

«Вмразить словами то, что понимаешь, так, чтобм другие поняли 
тебя, как тм сам,— дело самое трудное, и всегда чувствуешь, что далеко, 
далеко не достиг того, что должно и можно». Поэтому-то Толстой 
и переделмвал помногу раз не только свои художественнме произве- 
дения, но даже и письма, не преследовавшие никаких художественнмх 
целей. 

Рукописи Пушкина, Толстого и других великих писателей (образцм 
их данм на рис. 22 и 23) подтверждают эти вмсказмвания, наглядно 
показмвая «страшную», по вмражению Толстого, работу писателей над 
словом. 

Сознательная работа над письменнмм вмражением своих ммслей 
не всегда имеет форму переделок на бумаге. Можно ммсленно подмски- 
вать нужное вмражение, отделмвать и совершенствовать его «в голове», 
а на бумагу заносить только окончательнмй результат этой работм. 
Суш,ность работм над словом от этого не меняется, иной лишь становится 
форма её. 

Устная речь в этом отношении резко отличается от пись- 
менной. Хорошая устная речъ не допускает сколъко-нибудъ 
развёрнутой и длителъной работи над словом. Нельзя 
в разговоре, перед тем как произнести фразу, долго обдумм- 
вать её построение; тем более нельзя по нескольку раз произно- 
сить одну и ту же фразу, постепенно усовершенствуя её. Нельзя 
этого делать и в монологической речи: в докладе, лекции 
и т. п. Устная речъ должна литъся свободно и без задержек. 
Сами собой должнм приходить на ум нужнме слова и сами 
собой должнм они укладмваться в правильнме и вмразитель- 
нме фразм. Это возможно только потому, что устная речь, 
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Рис. 23. Черновая рукопись Л. Н. Толстого («Анна Каренина»). 


как мн видели, предъявляет меньше требований к связности 
и развёрнутости речевого вмражения ммсли. 

Итак, устная речь легче, прош,е по своему строению, но она 
не допускает длительной работм над словом в процессе говоре- 
ния; письменная речь труднее, сложнее по своей конструкции, 








но она позволяет в процессе писания сколь угодно тшдтельно 
работать над словесньш вмражением ммсли. Отсюда понятно, 
какое важное место в развитии обш,ей речевой культурм 
должна занимать письменная речь, даюш,ая наибольшие 
возможности для сознательной работм над словом. 


Bonpocbi для повторенпя 

1. Что назьшается мьпнлением? 

2. Каково взаимоотношение между ммшлением и речью? 

3. В чём различие между понятием и представлением? 

4. Какое значение имеют представления в процессе мьнпления? 

5. Что означают терминм «обобшение» и «абстракция»? 

6. Дайте определение понятий «анализ» и «синтез». 

7- Укажите основнме этапм процесса ммшления при решении 
задач. 

8. Что разумеется под критичностью ума? 

9. В чём вмражается гибкость и широта ммсли? 

10. В чём различие между бмстротой ммсли и торопливостью? 

11. Дайте сравпительную характеристику психологических особен- 

ностей устной и письменной речи. 
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Глава IX 
ЧУВСТВА 

51 . ОБ1ЦЕЕ ПОНЯТИЕ О ЧУВСТВАХ 

Чувством, или эмоцией, назмвается переживание 
человеком своего отношения к тому, что он познаёт 
и делает: к веш,ам и явлениям окружаюш,его мира, к другим 
людям и их поступкам, к своей работе, к самому себе и к своим 
действиям. Удовольствие и неудовольствие, радость и печаль, 
любовь и ненависть, боевое возбуждение и страх, волнение 
и спокойствие — всё это примерм различнмх чувств, или 
эмоций. 

Необходимо с полной ясностью понять различие между 
чувством и от,ут,ением. В обмдённой речи нередко путают 
эти слова. Говорят, например: «я чувствую запах», «я ошугцаю 
смутное беспокойство». Оба эти вмражения неточнм: запах — 
это ошугцение, а смутное беспокойство — чувство. 

В ош,уи/,ениях отражаются свойства eeujeu u явлений, 
которме суш,ествуют независимо от человека. В чувствах 
человек переживает своё отноиление к этим веш,ам и явле- 
ниям. Ошутцения говорят о самих веш,ах, а чувства — о том, как 
человек относится к этим веш,ам, какое состояние они вмзм- 
вают в нём. 

Я слмшу звук, и он пробуждает во мне радостное чувство. 
Звук с его вмсотой, громкостью и тембром, котормй состав- 
ляет содержание моего ошучцения, суш,ествует независимо 
от меня; если бм я его не слмшал, он всё равно сугцествовал бм, 
и ничего в нём от этого не изменилось бм. Но радость, кото- 
рую я чувствую, сугцествует только во мне; если бм я не слмшал 
звука, то не могло бм бмть и моей радости по поводу него. 
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Чувства вмзмваются определённмми объектами и в первую 
очередь зависят от свойств этих объектов. Поэтому мм говорим 
о «приятнмх» или «неприятнмх» веш,ах, о «страшнмх» или 
«весёлмх» рассказах. Однако в чувствах отражаются не самме 
свойства этих объектов, а наше отношение к ним. Поэтому 
один и тот же объект иногда может вмзвать у разнмх людей 
совершенно различнме чувства. 

Чувство — это переживание человеком своего отношения 
к той действительности, в которой он живёт, к самому себе 
и к своей деятельности. Но человек живёт в обшестве, 
и деятельность его — это обш,ественная деятельность. Поэтому 
и чувства человека имеют обш,ественний характер, опре- 
деляются его обш,ественнмм бмтием. При любмх обш,ествен- 
нмх условиях человек способен испмтмвать такие чувства, 
как удовольствие или неудовольствие, любовь или ненависть, 
радость или гнев. Но то, на что направленм эти чувства, харак- 
тер их, то, как они переживаются, — всё это определяется 
обш,ественнмм бмтием человека. 

Нельзя отделять чувства от сознания человека, смотреть 
на них, как на что-то независимое от сознания. Изменяется 
сознание человека, меняются его взглядм, его убеждения, его 
мировоззрение — меняются и его чувства. 


Изменение всего строя чувств с изменением жизни и деятельности 
человека, с изменением его взглядов и убеждений с большой глубиной 
и тонкостью показано Горьким в романе «Мать». По мере того как 
Ниловна становится сначала свидетелем, а затем и активнмм участни- 
ком революционной работм её смна, Павла Власова, и его товаригцей, 
по мере того как она знакомится с революционерами, людьми, жертву- 
юш,ими собой для счастья рабочего класса, по мере того как ей открмва- 
ются великие идеи, во имя котормх идут эти люди на борьбу с самодер- 
жавием,— меняется и весь строй её чувств. 

Раньше вся жизнь её бмла полна одним чувством — страхом; страх 
этот не оставлял места даже для любви к смну. «Всю жизнь в страхе 
жила,— вся душа обросла страхом!»— говорит она. «Побои... работа... 
ничего не видела, кроме мужа, ничего не знала, кроме страха! И как рос 
Паша — не видела, и любила ли его, когда муж жив бмл, — не знаю!» 

Теперь для неё открмлся мир новмх чувств. «Всё другое стало!— 
говорит она.— Горе другое, радость — другая...» На место страха стала 
самоотверженная любовь сначала к смну, затем к товаригцам его и, нако- 
нец, ко всем трудяпцгмся, за ечастье котормх они борются. 
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«Всю жизнь думала об одном — как бм обойти день стороной, 
прожить бм его незаметно, чтобм не тронули меня только! А теперь обо 
всех думаю, — может и не так понимаю я дела ваши, а все мне — близкие, 
всех жалко, для всех — хорошего хочется». 

Страх, поскольку он и остался, стал тоже другим: раньше бмл страх 
за себя, теперь — за других. «Вся жизнь не такая и страх другой, — за всех 
тревожно». Но и этот страх всё более вмтесняется другим чувством — 
ненавистью к врагам того дела, за которое борются смн и его товаригци. 
Во время первого обмска в её доме она чувствовала главнмм образом 
страх. Другими бмли её переживания при втором обмске: «Теперь ей 
не бьшо так страшно, как во время первого обмска, она чувствовала 
больше ненависти к этим сернм ночнмм гостям... и ненависть поглогцала 
тревогу». 

А когда перед ней открмлась возможность самой включиться 
в революционную работу — переносить на фабрику прокламации,— 
она впервме за всю жизнь испмтала большую возбуждаюшую радость: 
«И, чувствуя себя способной исполнить задачу, она вся вздрагивала от 
радости». 

Богатство чувств — необходимое условие вмсокого 
и разностороннего развития внутренней жизни. Скудость 
и бледность чувств налагают на жизнь печать серости и скуки, 
делают человека бездейственнмм и незначительнмм. 

Человек, равнодушнмй и сухой, не может бмть пастояЕцим 
борцом: чтобм бороться, надо любить то, за что борешься, 
и ненавидеть то, против чего борешься. «...Нельзя победить 
врага, не научившись ненавидеть его всеми силами души» 
(Сталин). 

Любовь к родине и ненависть к врагу — эти два великих, 
свяш,еннмх чувства вели на подвиги бесчисленнмх героев 
Великой Отечественной войнм, давали силм работникам 
советского тьша беззаветной работой ковать оружие победм. 

Равнодушнмй и сухой человек не может бмть и творцом. 
«...Без «человеческих эмоций» никогда не бмвало, нет и бмть 
не может человеческого искания истинм» (Ленин). 

Великий ученмй И. П. Павлов в своём письме к советской 
молодёжи, написанном незадолго до его смерти, писал: «Боль- 
шого напряжения и великой страсти требует наука от чело- 
века. Будьте страстнм в вашей работе и в ваших исканиях». 
Это относится и к любой другой области человеческой деятель- 
ности. Без пламенной любви к своему делу никогда не бмвает 
творческого отношения к нему. Без энтузиазма и «великой 
страсти» ни в каком деле не может бмть крупнмх успехов 
и достижений. 
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52 . ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВАЧУВСТВ 

У человека, как мм знаем, в основе всех психических 
процессов лежат нервнме процессм, протекаюш,ие в коре боль- 
ших полушарий. Чем же с физиологической сторонм отлича- 
ется чувство от других психических процессов? 

Всякий психический процесс — ош,уш,ение, восприятие, 
представление, ммсль — получает эмоциональную окраску, 
т. е. вмзмвает некоторое чувство, в том случае, когда соответ- 
ствуюш,ий ему нервнмй процесс распространяется из корм 
на подкорковие центри: зрительнме бугрм и другие нервнме 
центрм. Здесь находятся, между прочим, и центрм, управляю- 
ш,ие вегетативной нервной системой. Когда нервное возбуж- 
дение захватмвает эти последние центрм, возникают много- 
численнме телеснме изменения, которме, как мм увидим 
дальше, характеризуют всякий эмоциональнмй процесс. 

Следует подчеркнуть, что вегетативная нервная система, 
оказмваюш,ая влияние на работу внутренних органов и желез 
внутренней секреции, подчинена деятелъности кори. Говоря 
о роли головного мозга как вмсшего отдела центральной нерв- 
ной системм, И. П. Павлов писал: «...вмсший отдел держит 
в своём ведении все явления, происходяшие в теле». 

Некоторме случаи возникновения и протекания чувств 
объясняются особенностями нервнмх процессов при наруше- 
нии и, наоборот, поддержании устойчивмх, закрепившихся 
систем связей. Так, рассматривая вопрос об установке и замене 
динамического стереотипа, И. П. Павлов отмечает: «Мне дума- 
ется, есть достаточнме основания принимать, что описаннме 
физиологические процессм в больших полушариях отвечают 
тому, что мм субъективно в себе обмкновенно назмваем 
чувствами... Здесь — чувство трудности и лёгкости, бодрости 
и усталости, удовлетворённости и огорчения, радости, торже- 
ства и отчаяния и т. д.». 

Сушественное влияние на возникновение и смену чувств 
оказмвают связи второй сигнальной системм. Опираясь 
на деятельность второй сигнальной системм, неразрмвно 
связанной с работой первой сигнальной системм и влияюшей 
на деятельность подкорки, человек в состоянии управлять 
своими чувствами. 
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53- ВМРАЖЕНИЕ ЧУВСТВ 

Одна из важнейших особенностей чувств заключается 
в том, что они изменяют жизнедеятельность организма 
и вмражаются в целом ряде телеснмх признаков. 

Во-первмх, они вмзмвают изменения в работе органов 
дихания и кровообраш,ения. При возбуждении, например, 
пульс ускоряется, дмхание становится бмстрее и глубже. 
При страхе или внезапном потрясении кровь отливает от лица, 
человек бледнеет. От смуш,ения или стмда люди краснеют. 
В состоянии гнева одни бледнеют, другие краснеют. Не всегда, 
конечно, изменения в кровообраш,ении находят внешнее 
вмражение в побледнении или покраснении, но самме эти 
изменения при сильном чувстве бмвают почти всегда. Неда- 
ром люди издавна связмвают чувства с сердцем и словом 
«сердце» обозначают эмоциональную сторону психики. 
Такой сммсл имеет слово «сердце», например, в следуюш,их 
фразах: «Ум с сердцем не в ладу» (слова Чацкого из «Горя от 
ума»); «Ото всего, что сердцу мило, тогда я сердце оторвал...» 
(«Евгений Онегин», письмо Онегина кТатьяне). 

Во-втормх, чувства проявляются в мимике, т. е. вмрази- 
тельнмх движениях лица, и пантомимике, т. е. вмразитель- 
нмх движениях всего тела. На рис. 24—27 показанм примерм 
мимического и пантомимического вмражения разнмх чувств. 

В-третьих, чувства вмражаются в интонации и тембре 
голоса. Одно короткое слово «Что?» в зависимости от интона- 
ции, с которой оно произнесено, может вмражать самме разно- 
образнме чувства: и негодование, и испуг, и злорадное торже- 
ство, и растерянность, и добродушную насмешку. Не меньшее 
вмразительное значение имеет и тембр голоса. По одному 
тому, как «дрогнет» голос человека, произносяш,его, казалось 
бм, совсем спокойнме слова, мм иногда замечаем, насколько 
сильно он взволнован. 

К числу наиболее ярких проявлений чувства относятся 
смех и плач. 

Д а р в и н показал, что некоторме из вмразительнмх 
движений человека являются остатками тех действий, которме 
когда-то бмли целесообразнмми в жизни наших животнмх 
предков. В сильном гневе человек сжимает кулаки, стискивает 
зубм, тяжело дмшит через нос, вследствие чего ноздри расши- 
ряются. Все эти проявления, бесполезнме у современного 
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Рис. 24. Мимика смеха. Рис. 25. Мимика отврашения. 

(Народнмй артист СССР (Народнмй артист СССР 

К. С. Станиславский.) И. М. Москвин.) 



Рис. 26. Мимика недоумения. (Народнмй артист СССР И. М. Москвин.) 







человека, ведут свое начало от тех времен, когда гнев у нашего 
предка бьш состоянием, предшествовавшим борьбе, а борьба 
эта осугцествлялась кулаками и зубами. 

Это не значит, однако, что все вмразительнме движения 
являются в жизни современного человека лишь бесполезнмм 
пережитком инстинктив- 
нмх действий. 

Они приобрели новую, 
очень важную функцию 
— они стали средством 
обш,ения между людьми. 

По мимике, пантомимике, 
по интонации и тембру 
голоса мм судим о душев- 
ном состоянии человека. 

Конечно, саммм 
важнмм средством обгце- 
ния между людьми явля- 
ется речь. Но как раз 
чувства со всеми их тончай- 
шими оттенками не легко 
передаются средствами 
обмчной прозаической 
речи. 

Каждмй человек знает 
по себе, как трудно описать 
словами своё настроение. 

В ходе исторического 
развития человечество 
создало другие средства 
для передачи чувств. 

Саммм тонким и мшцнмм 
из них является искусство, 
в особенности же музмка и лирическая поэзия, которме можно 
назвать настояш,им «язмком чувств». Но в процессе повсед- 
невного обгцения люди, конечно, не могут пользоваться сред- 
ствами музмки и поэзии, и тут большое значение приобретают 
жестм, вмражение лица, особенно глаз, и интонация голоса. 
Простое нахмуривание бровей, чуть заметная улмбка, лёгкое 
пожатие плечами иногда помогают понять отношение чело- 
века к какому-нибудь факту. 



Рис. 2у. Мимика и пантомимика 
ужаса. (Артист Ф. И. Шаляпин в роли 
Бориса Годунова.) 
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Какое значение может иметь в процессе обш.ения такая частность, 
как вмражение глаз, хорошо показано Л. Н. Толстмм в описании первой 
встречи Хаджи Мурата, перешедшего к русским, с наместником Кавказа 
Воронцовмм: 

«Вмслушав переводчика, Воронцов взглянул на Хаджи Мурата, 
и Хаджи Мурат взглянул в лицо Воронцова. Глаза этих двух людей, 
встретившись, говорили друг другу многое, невнразимое словами, 
и уже совсем не то, что говорил переводчик. Они прямо, без слов, вмска- 
змвали друг о друге всю истину: глаза Воронцова говорили, что он 
не верит ни одному слову из всего того, что говорил Хаджи Мурат, 
что он знает, что он, враг всему русскому, всегда останется таким и 
теперь покоряется только потому, что принуждён к этому. И Хаджи 
Мурат понимал это и всё-таки уверял в своей преданности. Глаза же 
Хаджи Мурата говорили, что старику этому надо бм думать о смерти, 
а не о войне, но что он, хоть и стар, но хитёр, и надо бмть осторожнмм 
с ним. И Воронцов понимал это и всё-таки говорил Хаджи Мурату то, 
что считал нужнмм для успеха войнм». 

54. ЧУВСТВА И ПОЗНАВАТЕЛЬНМЕ ПРОЦЕССМ 

Источником чувств являются разнообразние объекти 
действителъности, с котормми человек входит в соприкос- 
новение в процессе своей жизни и деятельности. Понятно, 
однако, что всякий объект может стать источником чувств 
лишь в том случае, если человек или непосредственно воспри- 
мет его, или узнает о нём каким-либо другим путём. Чтобм 
пережить некоторое отношение к объекту, нужно так или 
иначе познать его. Поэтому чувства переживаются всегда 
в связи с теми или другими познавателъними процессами: 
ошугцениями, восприятиями, образами памяти или воображе- 
ния, ммслями и т. д. 

Иногда источником чувства являются те свойства пред- 
метов (или те процессм в нашем теле), которие ми в данний 
момент ош,уш,аем. Цвета, звуки, запахи и т. п. могут сами 
по себе вмзмвать в нас те или другие чувства. Такое чувство, 
непосредственно связанное с ош,уш,ением, називается 
чувственнъим, или эмоционалъним, тоном оицццеиия. 

Некоторме видм ош,уш,ений всегда имеют чувственньш тон. Таковм 
прежде всего болевме ошушения. Под словом «боль» мм обмкновенно 
разумеем не только самме ошушения (колюгцие, режуш,ие, рвушие, 
жгучие, тянугцие и т. п.), но и то неприятное или даже мучительное 
чувство, которое с ними связано. Постоянно связанм с чувственнмм тоном 
и органические огцушения. Огцугцения жаждм, голода, аппетита, смто- 
сти, тошнотм и т. д. всегда бмвают или неприятнмми, или приятнмми. 
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Если и не всегда, то по большей части имеют чувственньш тон обоня- 
тельнме ошугцения. Как мм уже знаем, большинство людей редко поль- 
зуется обонятельнмми ош,ушениями для практических целей; обмчно 
нам не приходится узнавать или различать вегци по запаху. Но зато 
запахи почти всегда имеют эмоциональную окраску, вмзмвают приятное 
или неприятное чувство и поэтому оказмвают заметное влияние на само- 
чувствие человека. 

Чувственньш тон ош,уш,ения в сильной мере зависит 
от потребностей, которме испмтмвает человек в даннмй 
момент. Запах пиш,и приятен для голодного и безразличен или 
даже противен для смтого. Мороженое приятно в жаркий день 
и совсем неприятно на холоде. 

В других случаях чувства зависят не от самих ош,уш,а- 
емих свойств объектов, а от того значения, которое эти 
объекти имеют для нас e данной ситуации, от того, о чём эти 
объектм говорят нам. Один и тот же звук, например, может 
вмзмвать самме разнообразнме чувства в зависимости от того, 
какое он имеет значение. Звук артиллерийских вмстрелов 
вмзмвал чувство тревожного напряжения, когда он говорил 
о налёте вражеских самолётов, и он же вмзмвал чувство 
гордого ликования, когда это бмл звук салюта, котормм 
столица родинм приветствовала доблестнме войска Советской 
Армии. 

В некотормх случаях отдельнме объектм приобретают 
для человека очень устойчивую эмоциональную окраску 
в силу воспоминаний, которме с этим объектом связанм. 
В этих случаях ярко вмступает значение механизма времен- 
нмх связей; какой-либо предмет, связаннмй в прошлом 
с даннмм чувством, может вновь вмзмвать его. Таким обра- 
зом, множество нейтральнмх свойств предметов и явлений 
становятся возбудителями чувства по обш,ему механизму 
условного рефлекса. Если в нашей прошлой жизни какой-ни- 
будь запах, цвет или звук бьш связан с радостнмм или тяжёлмм 
собмтием, то связь эта может оказаться настолько проч- 
ной, что саммй тот запах, цвет или звук впоследствии всегда 
как бм окрашивается радостнмм или тяжёлмм чувством. 
Этим часто объясняется, почему человек особенно любит или 
не любит какой-нибудь запах или цвет. 

Иногда, наконец, возникаюш,ие e нас чувства не связани 
прямо с тем, что ми e данний момент ош,уш,аем и eocnpu- 
нимаем, а целиком относятся к тому, о чём ми думаем, что 
вспоминаем и воображаем. 
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Таким образом, эмоционалъную окраску могут иметъ 
не толъко ош,уш,ения и восприятия, но также представления 
и мисли. Всякий познавателъний процесс может визиватъ 
те или другие чувства. 

Философм древности Платон и Аристотель вмсказали 
одну замечательную ммсль: начало философии есть удивле- 
ние. Это значит, что активная, творческая работа ммшления 
начинается тогда, когда человек не просто столкнётся с чем-то 
непонятнмм, рождаюгцим вопрос, но когда он «удивится», 
т. е. эмоционально загорится этим вопросом, когда непонят- 
ное вмзовет в нём чувство удивления. Ммсль эта подчёр- 
кивает роль в процессе познания интеллектуальнмх чувств, 
т. е. чувств, непосредственно связаннмх с ммслительнмми 
процессами. 

К числу важнейших интеллектуальнмх чувств относятся 
наряду с чувством удивления, или изумления, еш,ё чувство 
сомнения и чувство уверенности. 

Чувство сомнения, возникаюш,ее при отсутствии твёр- 
дого доказательства и не позволяюш,ее успокоиться на любом 
внешне подходяш,ем решении вопроса, заставляет доводить 
до конца ммслительную работу, несмотря ни на какие трудно- 
сти, стояш,ие на её пути. 

Чувство уверенности даёт человеку силм бороться за свои 
убеждения, твёрдо и мужественно отстаивать правоту своих 
взглядов. Одного бесстрастного знания, что такие-то ммсли 
правильнм, недостаточно, чтобм стать подлиннмм борцом 
за идею. 

Ммсль приобретает всю свою силу и остроту только тогда, 
когда она пронизана глубоким чувством. Никогда не бмвало, 
чтобм большие ммсли создавались человеком, равнодушнмм 
к предмету своих занятий. Коперник, создатель одного из вели- 
чайших переворотов в науке, писал, что его астрономические 
разммшления родились из «невероятного чувства подъёма 
и воодушевления», которое он испмтмвал «при созерцании 
и раскрмтии чудес неба». 

Возможно, однако, и противоположное — отрицатель- 
ное — влияние чувства на ммслительнме процессм. Это 
бмвает в том случае, когда ммсль подчиняется чувству, 
теряя при этом свою самостоятельность. Вместо того чтобм 
взвешивать все «за» и «против» какой-нибудь гипотезм, 
человек начинает пристрастно подбирать доводм в пользу 
того решения, на которое его толкает чувство. И ммшление 
перестаёт бмть средством познания, а становится орудием 
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оправдания того, что желательно человеку, что его привлекает 
к себе, что ему приятно. 

В жизни всегда возможнм ситуации, когда «доводм сердца» 
оказмваются в противоречии с доводами разума, когда, 
по вмражению Чацкого, «ум с сердцем не в ладу». Правиль- 
нмй вмход из таких положений никогда не может заключаться 
в том, чтобм заглушить «голос разума». В последнем счёте 
решение вопроса всегда должно принадлежать разуму. 

55. ЧУВСТВА И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Самий силъний источник чувств находится в деятелъно- 
сти человека. Какой бм из основнмх видов деятельности мм 
ни брали — труд, ученье, игру, — мм всегда увидим, как много 
разнообразнмх чувств возникает в ходе этой деятельности. По 
отношению к игре это совершенно очевидно никто не станет 
по собственной охоте приниматься за какую-нибудь игру, если 
она оставляет его совершенно равнодушнмм. Легко понять, 
однако, что еш,ё более глубокие, сильнме и разнообразнме 
чувства должнм бмть связанм с трудовой и учебной деятельно- 
стями, которме составляют главное содержание человеческой 
жизни и котормми в значительной мере определяется жизнен- 
ная судьба человека. 

Саммй процесс деятельности — трудовой, учебной, игровой 
— может доставлять наслаждение. Занятие любиммм делом 
всегда является источником радости. 

Об этом говорит, например, отрмвок из биографии А. Г. Стаханова, 
рисукпций его эмоциональное состояние во время работм в шахте 31 
августа 1935 года, в ту ночь, когда он впервме сломал установленнме 
нормм, дав в смену вместо 13—14 т угля 102 т. «Стаханов не чувствовал 
напряжения. Необмкновенная весёлость охватила его. Ему хотелось 
петь, ему казалось, что его молоток смеётея от радости и лёгкости». 
«Вдруг — кто-то кричит сквозь грохот, что смена кончилась. Этого 
Стаханов ожидал меньше всего. Он только еш,ё входил в работу. Кажется, 
не более часу еш,ё прошло, ничто не говорило об усталости — ни мускулн, 
ни молоток, и вдруг — уже шесть часов пролетели!» 

Во многих видах деятельности имеются некото- 
рме решакнцие моментм, от котормх зависит резуль- 
тат всей предшествуюш,ей подготовительной работм. 
Сдача экзаменов для учаш,егося, первое вмступление 
в новой роли для актёра, проведение ответственной, долго 
и пцательно подготовлявшейся операции для начинаюш,его 
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хирурга — примерм таких решаюш,их моментов. Приближение 
к этим моментам характеризуется переживанием своеобраз- 
ного чувства напряжения, всё более и более возрастаюш,его 
и сменяюгцегося, когда пройдёт решаюгций момент, чувством 
разрешения, освобождения от напряжения. В некотормх видах 
деятельности можно наблюдать на коротких промежутках 
времени очень резкую смену чувств напряжения и разреше- 
ния. Нигде это не проявляется так ярко, как в боевой обста- 
новке, когда такие короткие и, казалось бм, простме моментм 
в деятельности, как «своевременно заметить появление 
противника», «сделать меткий вмстрел», становятся в вмсшей 
степени ответственнмми действиями. 

Шолохов в одной из глав романа «Они сражались за Родину» даёт 
прекрасное изображение сменм напряжения и разрешения, рассказмвая 
о том, как боец Лопахин при отражении атаки пикирунлцих бомбарди- 
ровмиков сбил фашистский самолёт. 

«Слегка побледневший Лопахин, вмставив ружьё и крепко упира- 
ясь ногой в нижний уступ окопа, тшдтельно целился... Нет, на этот раз 
Лопахин не мог, не имел права промахнуться! Он весь как бм окаменел, 
только руки его, железной крепости руки забойшика, слившись воедино 
с ружьём, двигались влево, да пришуреннме глаза, налитме кровью 
и полмхавшие ненавистью, скользили впереди тянувшего ввмсь само- 
лёта, беря нужное упреждение». 

После двух промахов Лопахину удалось попасть во вражеский само- 
лёт и сбить его, «и только тогда Лопахин с огромнмм и радостнмм облег- 
чением вздохнул, вздохнул всей грудью... 

— Вот как надо их бить! — сказал он, раздувая побелевшие ноздри, 
уже не скрмвая своего торжества». Он «трясушимися руками торо- 
пливо свернул папироску, усталмй и как-то обмякший сел на дно окопа, 
несколько раз подряд жадно затянулся. 

— Думал, что уйдёт, проклятьш! — сказал он уже спокойнее, 
но от волнения всё ешё замедляя речь». 

Источником разнообразнмх и очень сильнмх чувств явля- 
ются те трудности, без котормх не обходится ни одна деятель- 
ность. 

Отношение к трудностям может бмть саммм различнмм. 
Они могут вмзмвать чувство неуверенности, растерянности, 
беспомош,ности, досадм, но могут также бмть источником 
прямо противоположнмх чувств: уверенности в себе, сознания 
своей силм, своеобразнмх переживаний бодрости и возбуж- 
дения. Саммй процесс преодоления трудностей может бмть 
связан с радостнмм подъёмом и наслаждение, неведомое 
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людям, привнкшим избегать трудностей и уклоняться 
от борьбм с ними. «Помните, товариш,и, — сказал И. В. Сталин 
на вьшуске академиков Красной Армии, — что только те кадрм 
хороши, которме не боятся трудностей, которме не прячутся 
от трудностей, а наоборот — идут навстречу трудностям 
для того, чтобм преодолеть и ликвидировать их». Жизнь 
крупнмх деятелей Коммунистической партии, и прежде всего 
Ленина и Сталина, даёт множество иллюстраций к этим 
замечательнмм словам. История жизни И. В. Сталина, писал 
французский писатель-революционер Анри Барбюс, — «это 
непрермвнмй ряд побед над непрермвнмм рядом чудовиш,нмх 
трудностей». 

Очень различно может переживаться и неудача, неуспех 
в достижении поставленной цели. У одних людей неудача 
рождает унмние, печаль, угнетённое и подавленное настрое- 
ние, тогда как у других она вмзмвает подъём чувства напря- 
жения и характерное чувство гнева на себя, на свою неуме- 
лость, чувство, заставляюш,ее мобилизовать все свои силм 
и во что бм то ни стало добиться своего. Человек, «рассер- 
дившийся» после неудачи, может иногда достичь результата, 
котормй упорно не давался ему, пока он бмл в спокойном 
состоянии. 

Не менее яркие чувства вмзмваются успехом, сознанием 
достигнутой цели. Чувства радостного удовлетворения, лико- 
вания, законной гордости, облегчения после напряжённмх 
усилий сопровождают обмчно окончание большой и трудной 
работьк 


56 . ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 

Эмоциональная память вмражается в запоминании 
и воспроизведении чувств. 

Вспоминая прошлме собмтия нашей жизни, мм не только 
воспроизводим зрительнме образм людей и обстановки, слова, 
произносившиеся нашими собеседниками, ммсли, вмзван- 
нме в нас этими словами; иногда при таких воспоминаниях 
в нас оживают и пережитме раньше чувства. Встреча с челове- 
ком, котормй сам по себе безразличен для нас, но с котормм 
связано воспоминание об очень радостном собмтии нашей 
жизни, может окрасить весь день в радостное настроение. Мм 
можем бледнеть при одном воспоминании о давно пережи- 
том страхе или краснеть при простом упоминании о поступке, 
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котормй в свое время вмзвал острое чувство стмда. 

Великий русский артист и режиссёр К. С. Станиславский в книге 
«Работа актёра над собой» пишет: «Раз вн способнш бледнеть, краснеть 
при одном воспоминании об испштанном, раз вн боитесь думать о давно 
пережитом несчастье,— у вас есть память на чувствования, или эмоцио- 
нальная память». 

А. И. Герцен в качестве эпиграфа к первой части своей знаменитой 
книги «Бшлое и думш» взял следуютцие строки И. Огарёва: 

Когда мш в памяти своей 
Проходим прежнюю дорогу, 

В душе все чувства прежних дней 
Вновь оживают понемногу, 

И грусть, и радость те же в ней, 

И знаеттужонатревогу... 

Эмоциональная память является важнмм условием душев- 
ного роста человека. Тот, кто бесследно забмвал бм чувство 
радости и удовлетворения, сопровождавшее совершение 
благородного поступка, так же как и чувство стмда, вмзван- 
ное дурнмм поступком, тот человек имел бм слабое побужде- 
ние к новому совершению благороднмх дел и к воздержанию 
от дурнмх. 

Значение эмоциональной памяти заключается, кроме того, 
и в том, что она увеличивает богатство и разнообразие эмоци- 
ональной жизни: источником чувств становится не только 
настоягцее, но и прошедшее. 

57 . ОСНОВНМЕ КАЧЕСТВА ЧУВСТВ 

Чувства отличаются огромнмм разнообразием качеств 
и оттенков. При этом можно отметить одну особенность, отли- 
чаюш,ую чувство от других психических процессов. Большин- 
ство чувств легко сгруппировать в парм, обладаюгцие проти- 
воположними качествами: удовольствие — неудовольствие, 
радость — печаль, веселье — грусть, любовь — ненависть, 
возбуждение — спокойствие и т. п. Эту особенность назмвают 
полярностъю чувств. Противоположнме эмоциональнме 
качества образуют как бм полюсм, между котормми распола- 
гаются всевозможнме промежуточнме оттенки чувств. Самме 
эти противоположнме качества назмваются полярнъши каче- 
ствами. 

Наибольшее значение имеют две парм таких полярнмх 
качеств, характеризуюш,их чувства. 
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Первая из этих пар — удоволъствие и неудоволъствие. 
Почти всякое чувство является приятнмм или неприятнмм, 
связано с удовольствием или неудовольствием. Чувством, 
как мм знаем, назмвается переживание человеком своего 
отношения к тому, на что направлено это чувство. Отноше- 
ние же всегда бмвает положительнмм или отрицательнмм. 
Поэтому и чувства имеют положителъний или отрица- 
телъний характер. В чувствах удовольствия, радости, счастья, 
веселья, ликования, любви переживается положительное 
отношение, тогда как в чувствах неудовольствия, страдания, 
печали, горя, грусти, отчаяния, ненависти, отвраш,ения — 
отрицательное отношение. 

Очень важно заметить, что в переживаниях человека 
нередко совмеш,аются одновременно и положительное, 
и отрицательное отношения, так что одно и то же пережива- 
ние включает в себя одновременно и удовольствие, и неудо- 
вольствие. Воспоминание о прошлом счастье приятно, потому 
что даёт возможность снова хотя бм ммсленно пережить это 
счастье, но оно содержит в себе и грусть от сознания того, 
что этого счастья уже нет больше. Чувства, связаннме с прео- 
долением трудностей, также заключают в себе обьгано и поло- 
жительную, и отрицательную сторонм. Ведь нельзя назвать 
преодолением трудностей такое действие, которое не содержит 
в себе ничего неприятного, тяжёлого, которое доставляет одно 
лишь удовольствие. Чтобм преодолеть настояш,ую трудность, 
приходится пережить немало неприятнмх, а может бмть, 
и мучительнмх моментов. Однако для человека, умеюш,его 
и любягцего бороться с трудностями, и самме тяжёлме моментм 
связанм с такими чувствами, как бодрость, уверенность в своих 
силах, радостное и гордое сознание возвмшенности тех целей, 
за которме он борется. 

Другая, не менее важная противоположность, или поляр- 
ность, эмоциональнмх качеств — это противоположность 
между активним и пассивнъш характером чувства. Чувства 
возбуждения, напряжения, подъёма, бодрости имеют актив- 
нмй характер; чувства покоя, беззаботности, угнетённости, 
подавленности, унмния имеют характер пассивнмй. Ярким 
примером полярности между активнмм и пассивнмм харак- 
тером чувства может служить та смена чувства напряжения 
чувством разрешения, облегчения, которая сопровождает 
вьгаолнение решаюш,его действия в ходе какой-нибудь ответ- 
ственной деятельности. 
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С этой точки зрения различают чувства стенические 
(от греческого слова «стенос» — сила), повмшаюшие жизне- 
деятельность, увеличиваюш,ие силу и энергию, и чувства 
астенические (от греческого слова «астенэс» — слабмй, 
бессильнмй), понижаютцие жизнедеятельность и уменьшаю- 
ш,ие силу и энергию. Бмвает бурная, возбуждённая радость, 
вмзмваютцая прилив сил и жажду деятельности, — это чувство 
стеническое, но бмвает радость тихая, связанная с освобожде- 
нием от забот и трудов и вмзмваюгцая жажду покоя; такую 
радость можно назвать чувством астеническим. Горе может 
действовать на человека угнетаюш,е, подавляюш,е, вести 
к унмлой апатии и бездействию; но может бмть мужественная 
и глубокая скорбь, вмзмваюш,ая не расслабление, а напряже- 
ние всех сил человека. 

Очень ярко обнаруживается противоположность между 
стеническими, активнмми, и астеническими, пассивнмми, 
чувствами в тех эмоциях, которме пробуждает в человеке 
опасность. Столкновение с опасностью может вмзвать у чело- 
века тяжёлое, угнетаюш,ее чувство астенического характера; 
это чувство назмвается страхом. Страх делает человека 
беспомош,нмм, ослабляет его физические и умственнме 
силм, подавляет его психическую жизнь. Однако столкнове- 
ние с опасностью вовсе не всегда вмзмвает страх. Возможна 
и прямо противоположная реакция на опасность — стени- 
ческое чувство, которое можно назвать чувством боевого 
возбуждения. Оно повмшает физические и умственнме силм 
человека, обостряет его сообразительность и находчивость, 
увеличивает бмстроту и точность действий. 

«Советский лётчик, — пишет А. Н. Толстой,— никогда 
не уклонится от боя, и чем ближе к нему опасность, тем злее 
его сердце, тем расчётливее его движение, тем стремительнее 
его рефлексм. Это напряжённо-расчётливмй восторг боя». 

Чувства страха и боевого возбуждения полярнм с точки 
зрения противоположности между пассивнмм и активнмм 
чувством. Но они полярнм также и с точки зрения противо- 
положности между неудовольствием и удовольствием. Страх 
— безусловно отрицательное чувство; он всегда неприятен, 
а при сильнмх степенях мучителен. Чувство же боевого возбуж- 
дения включает в себя положительнме переживания: радость 
борьбм, гордое сознание своей силм и т. д. 
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Есть люди, которме в борьбе с опасностью находят величай- 
шую радость жизни. Таков бмл, например, великий русский 
полководец Суворов, о котором один из его биографов пишет: 
«Всякий раз, когда ему приходилось провести несколько лет 
вне боевой обстановки, он начинал буквально хиреть. Образно 
вмражаясь, он хорошо спал только под грохот пушек. Так бмло 
с ним всю его жизнь вплоть до глубокой старости». 

Замечательнмй русский революционер, один из лучших 
соратников Ленина и Сталина, Яков Михайлович Свердлов 
говорит в одном из своих писем: «...Борьба людей и с внеш- 
ними условиями и между собой за господство новмх начал 
жизни полна захватмваюгцего интереса. Принять участие 
в этой борьбе — огромное наслаждение». 

Маркс на вопрос о том, каково его представление о счастье, 
ответил одним словом: «Борьба». 

58. АФФЕКТМ 

Аффектами називаются эмоционалъние процесси, 
стремителъно и бурно овладеваюш,ие человеком и имеюш,ие 
характер сравнителъно кратковременних вспишек. Такови, 
например, взриви гнева, отчаяния, страха. 

Примером аффективной вспмшки гнева может служить описанная 
Л. Н. Толстшм реакция Кутузова во время Бородинского сражения на 
донесение о ходе дел на левом фланге, привезённое ему флигель-адъю- 
тантом Вольцогеном. Иностранец Вольцоген, человек глубоко чуждмй 
русской армии и великому патриотическому подъёму, одушевлявшему 
её, совершенно ложно понимал сммсл развёртмваюгцихся боевмх 
действий. Относясь пренебрежительно к русским войскам и их главно- 
командуюшему, он с полупрезрительной улмбкой доложил Кутузову, что 
все пунктм позиции в руках неприятеля и что отбить их нечем, так как 
войска в полном расстройстве бегут и остановить их нельзя. 

—«Вм видели? Вм видели?.. — нахмурившись закричал Кутузов, 
бмстро вставая и наступая на Вольцогена. — Как вш... как вм смеете!.. 
— делая угрожаюш,ие жестм трясушимися руками и захлёбшваясь, 
закричал он.— Как смеете вм, милостивмй государь, говорить это мне. 
Вм ничего не знаете... Неприятель отбит на левом и поражён на правом 
фланге. Ежели вм плохо видели, милостивмй государь, то не позволяйте 
себе говорить того, чего вм не знаете... 

Все молчали, и слшшно бмло одно тяжёлое дмхание запмхавшегося 
старого генерала». 

Аффективньш характер могут иметь самме разнообразнме чувства 
Вполне возможна, например, аффективная вспишка радости, картину 
которой рисует Л, Н. Толстой в «Войне и мире», изображая приезд 
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Николая Ростова с театра военнмх действий домой: «не успел он добе- 
жать до гостиной, как что-то стремительно, как буря, вмлетело из 
боковой двери и обняло и стало целовать его. Егцё другое, третье такое 
же сугцество вмскочило из другой, третьей двери; еш,ё объятия, ешё 
поцелуи, еш,ё крики, слёзм радости. Он не мог разобрать, где и кто папа, 
кто Наташа, кто Петя. Все кричали, говорили и целовали его в одно и то 
же время». «Наташа... прмгала, как коза, всё на одном месте и пронзи- 
тельно визжала». 

Всякое чувство, как mbi знаем, изменяет жизнедеятельность 
организма и вмражается в разнообразнмх телеснмх симпто- 
мах. При аффектах это внешнее, телесное вмражение чувства 
бмвает особенно ярким. Обмчно оно имеет в аффекте харак- 
тер двигательного перевозбуждения, проявляясь множеством 
бурнмх движений, слов, действий. Но иногда аффект имеет 
прямо противоположное внешнее вмражение — задержку всех 
движений, полное прекраш,ение всякой активности. Человек 
может «оцепенетъ» от страха, гнева или отчаяния. 

В 55 и 56-й главах IV тома «Войнм и мира» дано изображение двух 
аффективних переживаний горя: горе Наташи после смерти князя 
Андрея и горе старой графини Ростовой после известия о смерти её млад- 
шего сьша Пети. Резким контрастом к бурной реакции старой графини 
(она бьётся, кричит, мечется) является «оцепенение» Наташи. «Наташа 
большую часть времени, одна в своей комнате, сидела с ногами в углу 
дивана и, что-нибудь разрмвая или переминая своими тонкими, напря- 
жённмми пальцами, упорнмм неподвижнмм взглядом смотрела на то, 
на чём останавливались глаза». 

Нередко говорят, что в состоянии аффекта человек «теряет 
голову», «сам себя не помнит», «не сознаёт, что он делает». 
Это неверно. Только психически больной человек может 
в припадке бешеного гнева или ярости действительно ничего 
не сознавать и впоследствии не помнить того, что он в это 
время сделал. Здоровмй человек никогда не теряет сознания 
и памяти от гнева или другого какого-либо аффекта. 
Примером может служить герой одного из произведений 
Л. Н. Толстого, совершивший убийство в состоянии бешеного 
гнева. Он говорит, рассказьшая о своём преступлении: «Когда 
люди говорят, что они в припадке бешенства не помнят того, 
что они делают, — это вздор, неправда. Я всё помнил и ни 
на секунду не переставал помнить... Всякую секунду я знал, 
что я делаю». 

Столь же ошибочно думать, что в состоянии аффекта 
человек не может владеть собой и потому не должен нести 
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ответственность за те действия, которме он совершил в это 
время. Действительно, при сильном аффекте человек иногда 
теряет власть над собой и совершает поступки, котормх он 
впоследствии горько раскаивается. Однако причиной этого 
является не столько сам аффект, сколько недостаток воли, 
недостаток самообладания. Аффектм вовсе не имеют непрео- 
долимой власти над человеком. 

Дав волю аффекту, «отдавшись ему», действительно 
трудно взять себя в руки и овладеть собой. Но «трудно» 
не значит «невозможно». Человек с сильной волей сумеет 
преодолеть эту трудность. Гораздо легче, однако, другое: 
не дать воли аффекту, не позволить себе «отдаться ему». 
Чтобм воспрепятствовать аффективной вспмшке, надо 
не дать ей начаться. Сугцествует старинное житейское правило: 
прежде чем отдаться вспмшке гнева, надо ммсленно сосчитать 
до десяти. (Один из героев Чехова, человек очень вспмль- 
чивмй, считал в подобнмх случаях даже до ста.) Тургенев 
советовал человеку, чрезмерно разгорячившемуся в споре 
и начинаюш,ему терять власть над собой, провести раз 
десять язмком внутри рта, прежде чем вммолвить слово. 

Психологический сммсл этих очень полезнмх советов 
заключается в том, чтобм отсрочить наступление вспмшки 
и тем саммм получить время взять себя в руки; кроме того, 
отвлечение внимания на постороннюю механическую опера- 
цию может действовать охлаждаюш,е. 


59. НАСТРОЕНИЯ 

Чувства обмчно бмвают направленм на какой-нибудь 
объект: человек радуется чему-то, грустит о чём-то, сердится 
на что-то, боится чего-то, любит кого-то. Но наряду с такими 
чувствами, относягцимися к определённмм объектам, мм 
замечаем и другого рода эмоциональнме состояния. Мм гово- 
рим, что человек находится в радостном, весёлом настроении. 
Это значит, что он радуется не одному лишь какому-ни- 
будь факту; это значит, что в данное время он вообш,е 
склонен к радостнмм, весёлмм чувствам, что он может 
обрадоваться и такой веш,и, которая в другое время оста- 
вила бм его равнодушнмм. Когда у человека сердитое, 
раздражённое, «плохое» настроение, его всё сердит: и трам- 
вай — за то, что своевременно не подходит к остановке, 
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и сосед по трамваю — за то, что неосторожно толкнул его, 
и газета — за то, что не легко складмвается. 

Настроением ми називаем обпцее эмоционалъное состо- 
яние, окраишванпцее в течение некоторого времени всё пове- 
дение и все переживания человека. Настроение может бмть 
радостнмм или печальнмм, сердитмм или добродушнмм, 
бодрмм или вялмм, приподнятмм или унмлмм и т. п. 

Очень часто в основе настроения лежит определённое 
чувство, вмзванное каким-нибудь собмтием, имеюш,им 
для данного человека суш,ественное значение. Неприятное 
известие, полученное утром, может испортить человеку весь 
день, создав тревожное или печальное настроение. Серьёзная 
удача в работе может на несколько дней вмзвать радостное, 
приподнятое настроение. Чувство обладает способностью 
как бм растекаться или разливаться с того объекта, котормм 
оно вмзвано, на другие связаннме с ним объектм. В резуль- 
тате и получается то обш,ее эмоциональное состояние, которое 
назмвается настроением. 

Этот процесс «растекания» чувства, создаюший настроение, хорошо 
показан Л. Н. Толстьш в рассказе «После бала». Захваченнмй любовью 
к Вареньке Б., герой рассказа во время бала, особенно значительного 
и счастливого для него, испмтмвает любовное, восторженное чувство 
ко всему, что он видит: «Я обнимал в то время весь мир своей любовью. 
Я любил и хозяйку... и её мужа, и её гостей, и её лакеев... К отцу же её 
(т. е. к отцу Вареньки.— Б. Т.), с его сапогами и с ласковой, похожей на 
неё улмбкой, я испмтмвал в то время какое-то восторженное, нежное 
чувство». После бала он не может спать, потому что чувствует себя слиш- 
ком счастливмм. Он вмходит на улицу, и чувство счастья, котормм он 
полон, снова окрашивает для него весь мир. «И лошади, равномерно 
покачиваюгцие под глянцевитмми дугами мокрмми головами, и покрм- 
тме рогожками извозчики... и дома улицм... — всё бмло мне особенно 
мило и значительно». 

Не всегда человек отдаёт себе отчёт в том, что явилось 
причиной его настроения. Собмтие, вмзвавшее исходное 
чувство, могло бмть внешне мало заметнмм: замечание, 
брошенное кем-либо из собеседников, хмурмй взгляд, улмбка, 
показавшаяся насмешливой. Саммй факт скоро забмлся, 
но чувство, вмзванное им, осталось и создало тревожное, недо- 
вольное настроение, которое может казаться беспричиннмм. 

В известной мере настроение зависит от физического 
самочувствия человека. Сильное утомление, недосьгаание, 
недомогание «понижают» настроение, тогда как здоровмй 
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отдмх, крепкий сон, физическая бодрость способствуют 
«поднятию» настроения. 

На настроение некотормх людей большое влияние оказм- 
вают природа, время года, погода. Пушкин, как известно, 
из всех времён года больше всего любил осень, когда у него 
особенно легко создавалось приподнятое, бодрое настроение, 
вмзмваюш,ее прилив творческих сил. 

Не следует думать, что настроение является пассивнмм 
отражением тех внешних условий, в котормх находится чело- 
век. Люди с богатмм содержанием душевной жизни и с силь- 
нмм характером могут в саммх тяжёлмх условиях сохранять 
бодрое, приподнятое и даже радостное настроение. В извест- 
ной мере сам человек является «хозяином своего настроения». 

Прочтите, например, следуюш,ий отрмвок из письма Якова 
Михайловича Свердлова. Письмо это Свердлов писал жене 
из глухого остяцкого селения Максимкин Яр, где он находился 
в ссьшке: «Представь моё положение. В жалкой лачужке, кото- 
рую трудно и назвать комнатой... с маленькой семилинейной 
лампочкой, без малейшего намёка на какую-нибудь товари- 
ш,ескую среду... почти без книг, без газет, без писем. А вместе 
с тем я не унмваю, не хандрю... не лишился обьшной бодрости, 
а, пожалуй, и жизнерадостности. Тебе покажется это противо- 
речием. А между тем оно так, как я пишу...» 


6 о. ЧУВСТВО ДОЛГА 

Чувство долга является важнейшим, центральнмм в той 
группе чувств, которме назмваются моралъними чувствами 
и которме связанм с переживанием человеком своего отноше- 
ния к другим людям и в особенности к определённмм обш,е- 
ственнмм группам: к своему народу, к партии, комсомолу, 
к своему колхозу, своему заводу, своей школе, своей семье. 

В основе чувства долга лежит сознание человеком инте- 
ресов той обш,ественной группм, к которой он принадлежит, 
и своих обязательств по отношению к ней. Но одного знания 
этих интересов и обязательств еш,ё недостаточно. Чисто рассу- 
дочное, сухое знание того, как нужно, как следует поступить, 
не может явиться основой для развития долга. Оно должно 
превратиться в сильное и глубокое переживание. Если чело- 
век переживает несчастья родинм так же остро, как свои 
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собственнме несчастья, производственнмй успех своего 
завода, как свой собственнмй успех, удачи своего класса, как 
свои удачи, — тогда он становится способен переживатъ свой 
долг, а не только знатъ его. Поэтому-то мм говорим о чувстве 
долга, а не о простом знании его. 

Из сознания долга вмрастает оценка человеческих поступ- 
ков как xopouiux или дурних. Такая оценка всегда связана 
с сознаванием обш,ественного значения этих поступков и этим 
по суш,еству отличается от оценки действий как приятних 
или неприятних. 

Оценка своих собственнмх поступков как хороших или 
дурнмх, причём оценка не только рассудочная, но и эмоци- 
ональная, назмвается совестъю. Сознание правотм своих 
поступков — «спокойная совесть» — может доставлять чело- 
веку величайшую радость и удовлетворение, давать уверен- 
ность в себе и силу противостоять клевете и несправедливмм 
обвинениям. Сознание, что совершён дурной поступок, вмзм- 
вает «угрмзения совести», «муки совести», чувство раскаяния. 
Голос совести требует в этих случаях действенного исправ- 
ления совершённого поступка. Если человек никак не вьшв- 
ляет своего раскаяния, уклоняется не только от исправления, 
но и от открмтого признания своей ошибки, у него создаётся 
то длительное состояние тяжёлого внутреннего беспокойства, 
которое характеризуется словами «нечистая совесть». 

И чувство долга, и вьггекаюшдя из него чуткая совесть пред- 
полагают вмсокую сознателъностъ человека. Но они предпо- 
лагают также наличие глубоких и действеннмх чувств: любви 
к родине, преданности партии, чувства органической связи 
со своим коллективом и т. п. При этом условии исполнение 
долга перестаёт бмть тяжёлой обязанностью. Оно становится 
радостнмм делом, счастьем в жизни. 


6i. ИНДИВИДУАЛЬНМЕ РАЗЛИЧИЯ В ОБЛАСТИ ЧУВСТВ 

Различия в эмоциональной стороне психики имеют 
важнейшее значение для психологической характеристики 
человека. Чтобм понять человека, надо знать не только то, 
как он ммслит, как он действует, но и как он чувствует. 

Каковм же те особенности чувств, котормми люди различа- 
ются друг от друга? 
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l) Направленность чувств 

Самме важнме различия в эмоциональной области опре- 
деляются тем, на что направлени чувства человека, каково 
содержание этих чувств. В стихотворении «Дума» Лермонтов 
писал: «И ненавидим мм, и любим мм случайно». Если чувства 
распмляются на случайнме объектм и возникают по случай- 
нмм поводам, они не могут служить моцньш двигателем 
в творческой работе и жизненной борьбе. Мало того, они могут 
стать помехой, постоянно отвлекаютцей человека от основной 
задачи его жизни, сбиваюш,ей его с избранного им пути. 

Чтобм разобраться в эмоциональной жизни человека, 
нужно прежде всего понять, насколько связанм чувства, игра- 
юш,ие наибольшую роль в его жизни, с его мировоззрением, 
основнмми целями, которме он себе ставит. Нужно понять, 
принципиалъно или случайно он любит, ненавидит, воодушев- 
ляется, радуется, огорчается; понять, вмтекают ли его чувства 
из убеждений, вмражаюгцих основную направленность его 
личности, или же они вмзмваются впечатлениями данной 
минутм. 

Чувство ненависти, например, может бмть и вмсоким, 
и мелким в зависимости от того, на что оно направлено. Нена- 
висть к врагам родинм — вмсокое чувство, вдохновляюш,ее 
человека на подвиги и рождаюш,ее героев. Злобное, завистли- 
вое чувство к человеку, опередившему меня в соревновании, 
— чувство мелкое, вмзмваюш,ее склоки и толкаюш,ее на совер- 
шение недостойнмх поступков. 

Из числа замечательнмх русских людей прошлого большой прин- 
ципиальностью чувств отличался Виссарион Григорьевич Белинский. 
Это бмл человек с пламенной душой. Особенно поражало современ- 
ников и создавало ему исключительньш нравственнмй авторитет то, 
что пламенность его чувств всегда имела принципиальнмй характер, 
бмла абсолютно бескормстной. «Белинский бьш... действительно страст- 
нмй и действительно искренний человек... умевший любить и ненави- 
деть бескормстно. Подобного ему человека я не встречал ни прежде, 
ни после» (Тургенев). В одном из частнмх писем Белинский говорил 
о себе: «Природа мало дала мне способности ненавидеть за лично 
нанесённме мне несправедливости; я скорее способен возненавидеть 
человека за разность убеждений или за недостатки и пороки, вовсе для 
меня безвреднме». Замечательнмм документом, дьшацим глубоко 
принципиальнмм негодованием, гневом и даже ненавистью, является 
его знаменитое письмо к Гоголю, вмзванное реакционной и вредной 
книгой последнего «Вмбраннме места из переписки с друзьями»: «Да 
если бм вм обнаружили покушение на мою жизнь,— писал Белинский,— 
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и тогда бн я не более возненавидел вас, как за эти позорнме строки... 

Тут дело идёт не о моей или вашей личности, но о предмете, кото- 
рмй гораздо вмше не только меня, но даже и вас: тут дело идёт об истине, 
о русском обшестве, о России». 

2) Глубина чувств 

Большое значение для характеристики эмоциональной 
жизни имеет глубина чувств. Глубоким назмвают чувство, 
затрагиваюш,ее самме суш,ественнме для данного чело- 
века сторонм жизни, имеюш,ее многочисленнме связи с его 
ммслями, стремлениями и желаниями и отражаюш,ееся 
на всей его душевной жизни. 

Не всякое сильное чувство, характеризуюш,ееся бурнмм 
протеканием и ярким внешним вмражением, является 
чувством глубоким. Увлечение — чувство неглубокое, хотя оно 
может бмть сильнмм. Настояш,ая любовь отличается от увле- 
чения прежде всего своей глубиной. Все аффектм — сильнме 
чувства, но многие из них очень неглубоки. Бурная, но крат- 
ковременная вспмшка гнева — пример сильного, но неглу- 
бокого чувства. Принципиальная ненависть, вмтекаюш,ая 
из убеждений человека и определяюшдя путь его жизненной 
борьбм, — пример чувства глубокого. 

Глубина чувства не связана обязательно ни с бурнмми 
переживаниями, ни — тем более — с бурнмми проявлениями. 
«Спокойствие часто признак великой, хотя скрмтой силм; 
полнота и глубина чувств и ммслей не допускает бешенмх 
пормвов» ( Лермонтов , Герой нашего времени). 

Редкая глубина и сила чувств при крайней сдержанности их внеш- 
него вмражения —характерная черта психического облика Ули Громовой 
(«Молодая гвардия»). Неоднократно показмвая «огромнмй мир чувств 
и разммшлений», «цельньш скрмтннй мир подлиннмх страстей», кото- 
рмй жил в этой замечательной советской девушке, А. А. Фадеев, однако, 
подчёркивает: «Уля бмла замкнута и только в минутм особенного 
душевного состояния раскрмвала себя». Внутренняя буря и внешнее 
спокойствие — такой мм видим её, например, в момент вмнужденного 
возвраш,ения в Краснодон после неудачной попмтки эвакуироваться: 
«Всю дорогу она шагала рядом с телегой, молчаливая, будто спокойная, 
и только эти чертм мрачной силм, обозначавшиеся в её глазах, ноздрях, 
губах, вмдавали, какие бури волнами ходили в душе её». 

Богатство и содержательность эмоциональной жизни 
человека зависят не столько от силм, сколько от глубинм его 
чувств. Бмвают люди, склоннме очень сильно увлекаться 
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и людьми, и делами. Но всякое сильное увлечение только тогда 
получает жизненно важное значение, когда оно переходит 
в глубокую любовь. Люди, способнме увлекаться, но не способ- 
нме любить, неизбежно остаются поверхностньши и пустмми. 


3) Устойчивость чувств 

В самой тесной связи с глубиной чувств стоит устойчивость 
их. Глубокое чувство устойчиво и прочно, тогда как неглубо- 
кие, хотя и сильнме, чувства кратковременнм и скоропрохо- 
дягци. 

Неустойчивость чувств может иметь две разнме формм. 

У некотормх людей неустойчивость чувств вмражается 
в форме капризной изменчивости настроения. Такие люди 
легко загораются чувством по всякому поводу, но так как их 
чувство не глубоко, то оно столь же легко вмтесняется новмм, 
хотя бм и прямо противоположнмм. Они тревожатся при 
всяком намёке на опасность, но им достаточно одного успоко- 
ительного известия, чтобм тревожное настроение сменилось 
беззаботнмм. Они сильно переживают горе, но забмвают о нём 
при первом же радостном впечатлении. Их настроение зависит 
от любого случайного воздействия. 

В других случаях неустойчивость чувств вмражается 
в форме бмстрой эмоциональной притупляемости. Многие 
чувства при частом повторении вмзмваюш,их их воздействий 
слабеют и, наконец, вовсе исчезают. Звуки артиллерийской 
стрельбм, пугаюш,ие человека, впервме попавшего в боевую 
обстановку, не оказмвают уже такого действия на опмтнмх, 
закалённмх бойцов. 

Но бмло бм совершенно ошибочно думать, что все чувства 
слабеют по мере привмкания к тем воздействиям, которме 
их вмзмвают. Чувство, глубоко затрагивакнцее личность чело- 
века, связанное с разнообразнмми интересами, не ослабевает 
от повторения. Такие чувства не притупляются. Если человек 
по-настояш,ему любит какое-нибудь дело, если оно состав- 
ляет его подлинное призвание, то, постоянно занимаясь этим 
делом, он не только не охладевает к нему, а, наоборот, начинает 
еш,ё сильнее любить его. Удовольствие, доставляемое хоро- 
шей музмкой, усиливается при повторном слушании её. Кто 
любит и понимает художественную литературу, тот постоянно 
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перечитмвает лучшие произведения, и они вследствие этого 
не перестают нравиться ему и производить впечатление. 

Люди, не имеюш,ие глубоких и стойких интересов, иш,уш,ие 
в жизни одних лишь развлечений, бмстро ко всему охладевают, 
так как всякое чувство затрагивает их очень поверхностно. 
У таких людей развивается сильная эмоциональная приту- 
пляемость, а следствием её является скука. К этой категории 
людей относятся, например, Онегин и Печорин. Последний 
сам признаёт, что бмстрая притупляемость составляет главное 
несчастье его жизни. «Мне всё мало: к печали я так же легко 
привмкаю, как к наслаждению, и жизнь моя становится пустее 
день от дня». 


4) Действенность чувств 

Под действенностью чувств имеется в виду способность 
их побуждать человека к действию. В этом отношении эмоци- 
ональнме переживания людей могут бмть очень различнм. 
У некотормх людей чувства являются могучей побудительной 
силой, у других они мало влияют на поведение. Люди послед- 
ней категории могут очень сильно переживать какое-ни- 
будь чувство, но это переживание никак не отражается на их 
поступках. Различия между людьми по степени действенности 
чувств имеют большое значение, так как чувства важнм глав- 
нмм образом тем, что они являются движуш,ей силой в челове- 
ческом поведении. 

Стойкое и глубокое чувство, обладаюш,ее очень большой 
действенной силой, направляюш,ее все поммслм человека 
и накладмваюш,ее отпечаток на всю его деятельность, назм- 
вается страстъю. Страсть захватмвает человека и поэтому 
является большой силой. Любовь к родине, к своему народу, 
любовь к науке или искусству, становясь страстью, ведёт 
к совершению подвигов и созданию великих произведений. 
Но страсть, направленная на мелкие и недостойнме цели, 
становится губительной для человека. Замечательное изобра- 
жение гибельной силм «злмх страстей», порабош,аюш,их чело- 
века, дано Пушкинмм в ряде произведений: «Пиковая дама» 
(страсть к обогаш,ению), «Скупой рмцарь» (скупость), «Моцарт 
и Сальери» (зависть, ставшая страстью). 
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Когда говорят о «страстной любви», «страстной ненави- 
сти», «страстном отношении к делу», имеют в виду глубокое, 
стойкое и очень действенное чувство. 

Крайние противоположности с точки зрения действенно- 
сти чувств представляют с одной сторонм, люди сентимен- 
талъние, с другой — люди страстние. Первме пассивно любу- 
ются и наслаждаются своими чувствами, много говорят о них, 
но мало интересуются воплош,ением их в жизнь. Вторме 
не говорят о своих чувствах, но живут ими, стремясь перевести 
их в действие. 

Глубокий интерес представляют в этом отношении следу- 
юш,ие слова Н. К. Крупской, сказаннме ею на II съезде Советов 
СССР, в ближайшие дни после смерти Ленина: 

«Товариш,и, за эти дни, когда я стояла у гроба Владимира 
Ильича, я передуммвала всю его жизнь, и вот, что я хочу 
сказать вам. Сердце его билось горячей любовью ко всем 
трудяш,имся, ко всем угнетённмм. Никогда этого он не гово- 
рил сам, да и я бм, вероятно, не сказала этого в другую, менее 
торжественную минуту... Это чувство заставило его страстно, 
горячо искать ответа на вопрос — каковм должнм бмть пути 
освобождения трудяш,ихся?» 

Вопросш для повторения 

1. Что назьгвается чувством, или эмоцией? 

2. В чём различие между чувством и ошуидением? 

3. В чём вмражается обндественнмй характер чувств? 

4- Какова физиологическая основа чувств? 

5. В каких телеснмх признаках вмражаются чувства? 

6. Какова связь чувств с познавательнмми процессами? 

7. Дайте характеристику интеллектуальнмх чувств. 

8. Какова связь 'ivisctp, с деятельностью человека? 

9. Что такое эмоциональная память? 

10. Перечислите основнме качества чувств. 

11. Дайте определение понятий: «аффект», «настроение» 
и «страсть». 

12. Какие чувства назмваются моральнмми чувствами? 

13. Что лежит в основе развития чувства долга? 

14. Перечислите важнейшие особенности чувств, которме могут 
характеризовать человека. 
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ГлаваX 
ВОЛЯ 

62 . МОТИВМ И ЦЕЛИ 

Термином «воля» обозначается та сторона психической 
жизни, которая получает своё вмражение в сознательнмх, 
целенаправленнмх действиях человека. 

Действия человека исходят из определённмх мотивов 
и направлени на определённме цели. Мотив — это то, что побу- 
ждает человека к действию; цель — то, чего человек стремится 
достигнуть в результате этого действия. 

Ставя себе ту или другую цель, человек всегда руковод- 
ствуется определённмми мотивами, определённмми побу- 
ждениями. Постановка цели не может происходить беспри- 
чинно. Что-то должно побудить человека направить свою 
деятельность к данной цели. Мотиви — это то, что побу- 
ждает человека к постановке тех или других целей. Не зная 
мотивов, нельзя понять, почему человек стремится к одной, 
а не к другой цели, нельзя, следовательно, понять подлиннмй 
сммсл его действий. 

Исходнмм побуждением к деятельности является потреб- 
ностъ, т. е. испмтмваемая человеком нужда в чём-либо. 
Можно различать потребности материалъние — потребность 
в пиш,е, одежде, жилиш,е и т. п. — и духовние, или кулътур- 
ние, — потребность в обш,ении с людьми, потребность в обра- 
зовании, в книге, в музмке и т. д. 

Духовнме потребности исторически возникли в процессе 
обш,ественного труда по мере удовлетворения и дальней- 
шего развития и утончения исходнмх материальнмх потреб- 
ностей. Сама трудовая деятельность родилась из необхо- 
димости удовлетворения этих насуш,нмх материальнмх 
потребностей. Но в дальнейшем она стала источником новмх 
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потребностей, важнейшая из котормх — потребностъ в самом 
труде, в основе которой лежит, с одной сторонм, органиче- 
ская потребность в активности, свойственная всякому здоро- 
вому организму, с другой — потребность в обш,ении с людьми, 
основной и первоначальной формой которого является трудо- 
вое, производственное обгцение. Полное развитие эта потреб- 
ность в труде могла получить лишь в социалистическом обш,е- 
стве, когда труд, став действительно свободнмм, превратился 
«из зазорного и тяжёлого бремени, каким он считался раньше, 
в дело чести, в дело славьг, в дело доблести и геройства» 
(Сталин). 

Потребность вмзмвает стремление к удовлетворению её, 
стремление может вмражаться во влечении или желании. 

Влечением називается смутное стремление, не связан- 
ное с ясним представлением цели. Своеобразие влечения 
прекрасно передано в известнмх словах Пушкина: «Когда б не 
смутное влеченье чего-то жаждуш,ей dyuiu...» 

Желанием назъшается осознанное стремление к опреде- 
лённому объекту, к определённой цели. 

Превраш,ение смутнмх влечений в осознаннме желания 
является необходиммм условием сознательной и целенаправ- 
ленной деятельности, в которой проявляется воля человека. 

Не всякое желание ведёт, однако, к действию. Чело- 
век может желать и того, что совершенно не находится в его 
власти, что никак не зависит от его действий: человек может 
желать, чтобм завтра бмла хорошая погода, чтобм нужная 
ему книга оказалась в библиотеке незанятой, чтобм в спекта- 
кле участвовал интересуюш,ий его исполнитель, и т. п. В этих 
случаях имеется осознанная направленность к определённой 
цели, но нет стремления действовать для достижения этой 
цели, потому что нет сознания того, что достижение её зависит 
от желаюш,его. 

Такие желания можно назвать недейственними жела- 
ниями в отличие от желаний действенних, которме связанм 
с ммслью не только о цели, но и о средствах достижения её, 
с осознанием возможности достичь этой цели и со стремле- 
нием действовать в этом направлении. 

Действеннме желания и лежат в основе волевой деятельно- 
сти человека. 
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Потребности являются той предпосмлкой, на основе 
которой формируются мотивм человеческой деятельности. 
На основе потребностей в процессе обш,ественной жизни 
развиваются чувства человека и в частности его обгцествен- 
нме чувства, создаются его интересм, складмваются взглядм 
и убеждения, наконец, формируется его мировоззрение. 
И в чувствах, и в интересах, и в убеждениях, и в мировоз- 
зрении человека, посколъку они становятся источником 
действенних желаний, виступают мотиви его деятелъно- 
сти. 

63. НЕПРОИЗВОЛЬНМЕ И ПРОИЗВОЛЬНМЕ ДВИЖЕНИЯ 

В предшествукицих главах, изучая отдельнме психические 
процессм, мм много раз отмечали, что эти процессм могут 
бмть непроизволъними или произволъними, непреднамерен- 
ними или преднамеренними. Мм различали непреднаме- 
ренное и преднамеренное запоминание и воспроизведение; 
мм говорили о непроизвольном и произвольном внимании. 
В наиболее простой и первоначальной форме это различие 
обнаруживается в области движений. 

Типичнмм примером непроизвольнмх движений явля- 
ются безусловниерефлекси: кашель, чиханье, мигание, отдёр- 
гивание руки при внезапном уколе, вздрагивание при резком 
и неожиданном звуке и т. п. Непроизвольнмй характер имеют 
обмчно виразителъние движения, в котормх проявляются 
чувства: при сильном гневе человек непроизвольно стискивает 
зубм или сжимает кулаки; искренний смех или улмбка непро- 
извольнм. 

Возьмём теперь какие-нибудь простейшие случаи произ- 
вольнмх движений. Я хочу поднять правую руку и поднимаю 
её. Я хочу взять со стола карандаш, протягиваю руку и беру 
его. Какие признаки отличают эти движения и дают основание 
назмвать их произвольнмми? 

Во-первмх, сознавание цели и наличие стремления 
к достижению её. Во-втормх, виработавшееся в прошлом 
опите умение совершатъ данное движение. Оба эти признака 
являются необходиммми признаками всякого произвольного 
движения. 

На первмй взгляд может казаться, что бмвают «бесцельнме» 
произвольнме движения. «Я ведь могу,— говорят иногда,— произ- 
вольно поднять руку без всякой цели. Вот сейчас, возьму и подниму, 
хотя мне это ни для чего не нужно». И в доказательство правотм 
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своих слов человек действительно поднимает руку. На самом деле 
рассуждаюш,ий так человек доказмвает как раз обратное: он поднимает 
руку с целъю показать, что он может произвольно совершать «бесцель- 
ное» движение. Произволъное движение — это движение целенаправ- 
ленное. 

Человек не рождается с умением делать произвольнме 
движения: этим умением он постепенно овладевает. Уже 
в первме годм жизни ребёнок научается большинству важней- 
ших движений, причём сначала он делает их непроизвольно. 
Ми можем совершатъ произволъно толъко те движения, 
которим ми научилисъ. Произвольное осуш,ествление многих 
движений недоступно нам только потому, что такие движения 
никогда в нашем опмте не встречались. 

Произвольнме движения, как указмвает И. П. Павлов, 
имеют условно-рефлекторнмй характер. 

Произвольнме движения происходят на основе ранее обра- 
зовавшихся временнмх связей в коре больших полушарий. 
Специальнмми опмтами бмло показано, что двигательнмй 
анализатор, так же как и другие анализаторм, способен всту- 
пать во временную, условную связь с разнообразнейшими 
раздражителями. Раздражители, становяш,иеся началом, 
толчком движения, могут бмть очень отдалённмми и косвен- 
нмми, но их действие является обязательной предпосьшкой 
движения. 

Специфическая особенность произвольнмх движений 
заключается в особой роли слова как раздражителя. Именно 
слова, произносимме во внутренней речи, являются «пуско- 
вмми сигналами», вмзмваютцими преднамереннме движения. 
Таким образом, произвольнме движения человека неразрмвно 
связанм с работой второй сигнальной системм, оказмваюгцей 
регулируюш,ее влияние на работу первой сигнальной системм. 

Вьгаолнение произвольнмх движений есть простейшее 
проявление воли. Развитие воли у детей начинается с того, 
что ребёнок научается управлять своими движениями. Прояв- 
ление воли, в частности, вмступает при торможении того или 
иного движения, вмзмваемого непосредственно действую- 
ш,им внешним раздражителем. При этом задержка ответной 
реакции, как и начало преднамереннмх движений, является 
результатом действия сигналов второй сигнальной системм 
(при усвоении словесной инструкции или принятия опреде- 
лённого намерения). 
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Таким образом, осуш,ествление движений в соответствии 
с поставленной задачей, равно как и произвольное торможе- 
ние движений, есть результат взаимодействия второй сигналь- 
ной системн с первой. 


64. ВИДЬ 1 ДЕЙСТВИЙ 

Деятельность взрослого человека состоит не из отдельнмх 
самостоятельнмх движений, а из более или менее сложнмх 
действий, которме осуш,ествляются посредством целого ряда 
движений. 

Действиями називаются отделъние акти поведения, 
которие исходят из определённих мотивов и направлени 
на определённую целъ. Поэтому нельзя говорить о совершенно 
непроизвольнмх действиях. Человек может совершать непро- 
извольнме движения — махать руками при ходьбе, произво- 
дить в процессе разговора «машинальнме» движения руками, 
невольно улмбаться, слушая весёлмй рассказ, и невольно 
хмурить брови, слмша досадное известие, но эти движения 
сами по себе не составляют действия, так как не направленм 
ни на какую цель. Некоторме из них могут стать «действием», 
но лишь в том случае, когда они станут произвольнмми. 
Улмбка становится «действием», когда человек этой улмбкой 
сознательно хочет показать своё отношение к какому-нибудь 
известию. 

Всякое действие человека произволъно, но степенъ этой 
произволъности может битъ различной. 

Мм можем различать, с одной сторонм, действия вполне 
сознателъние, разумние и, с другой — действия импулъсив- 
ние, характеризуюш,иеся сравнительно малой степенью созна- 
тельного контроля. К числу импульсивнмх действий относятся 
действия, совершаемме под влиянием сильного чувства, 
чаш,е всего аффекта. 

Примером импульсивного действия может служить поведение 
Павла Корчагина при столкновении с Файло («Как закалялась сталь»). 
На партийном суде Корчагин так характеризовал свой поступок: «Всё, 
о чём здесь идёт речь, случилось потому, что я не сдержался... Произо- 
шла авария, и, прежде чем я это понял, Файло получил по черепу». 

Неверно бьшо бм думать, что в состоянии аффекта чело- 
век совсем не сознаёт того, что он делает, и что поэтому 
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импульсивнме действия совершенно лишенм сознательно- 
сти (см. вмше, § 58). Своеобразие импульсивнмх действий 
заключается не в полной бессознательности их, а лишь в том, 
что, во-первмх, отсутствует ясное сознание цели действия 
и, во-втормх, затрудняется сознателъний контролъ 
за своими действиями. В приведённмх примерах действую- 
ш,ие лица не могли бм объяснить, какой именно цели они доби- 
вались своими действиями. Можно сказать, почему, но нельзя 
сказать, зачем они так поступили. Не менее ясно и то, что они 
в момент совершения этих действий недостаточно контро- 
лировали своё поведение, т. е. недостаточно владели собой. 
Необходимо, однако, напомнить то, что мм уже говорили, 
изучая вопрос об аффектах: из того факта, что под влиянием 
аффекта человек иногда теряет власть над собой, нельзя делать 
вмвод, что в таком состоянии он и не может владеть собой. 
Пример поведения Самозванца в сцене у фонтана очень ярко 
показмвает возможность вернуть временно утерянную под 
влиянием аффективной вспмшки власть над собой. 

Импульсивнме действия — это действия необдуман- 
нме, и поэтому их противополагают обдуманнмм, разумнмм 
действиям. 

Поскольку у взрослого человека не бмвает действий 
совершенно непроизвольнмх, постольку в каждом действии 
в какой-то мере проявляется воля, и чем вмше произвольность, 
т. е. сознательная целенаправленность действия, тем сильнее 
проявление воли. 

При этом следует учитмвать, что волевме действия 
не самопроизвольнм, они обусловленм воздействием тех 
условий, в котормх рос и развивался человек. И. М. Сеченов 
и И. П. Павлов постоянно указмвали на то, что волевой 
акт имеет своё причинное объяснение. Волевме действия 
являются результатом воспитания и самовоспитания; в них 
находят своё отражение условия жизни и требования, предъ- 
являемме обш,еством. 

65. ПОНЯТИЕ О ВОЛЕ 

Воля — та сторона психики, которая проявляется в созна- 
тельнмх и целенаправленнмх действиях. Волевьге действия 
в собственном сммсле — это действия, которме 
связанм с преодолением внутренних или внешних 
препятствий. 


183 



И в обиходной жизни о проявлениях воли говорят лишь 
тогда, когда приходится преодолевать препятствия. Возьмём 
два простмх случая: i) Мне нужно написать записку; я игцу 
глазами на столе карандаш, нахожу его, протягиваю руку 
и беру. 2) У меня свободнмй вечер, и мне хочется пойти в театр; 
я отправляюсь в кассу и покупаю билет. В обоих этих случаях 
действия имеют характер вполне сознательньга и целенаправ- 
леннмй, но обмчно никто не смотрит на такие действия как 
на проявление воли, и именно потому, что они не связанм 
с преодолением каких-либо препятствий. На самом деле 
и в этих действиях проявляется воля, но требования к ней 
здесь настолько незначительнм, что здоровмй человек их даже 
и не замечает. Однако при некотормх нервно-психических 
заболеваниях, когда вследствие глубоких нарушений волевой 
сферм развивается состояние «абулии», т. е. болезненного 
безволия, у человека может «нехватать воли» даже для того, 
чтобм взять со стола нужнмй ему предмет, и тем более для 
того, чтобм пойти куда-нибудь. 

Внутренние препятствия к совершению действия возни- 
кают в тех случаях, когда имеется конфликт, столкновение 
противоречаш,их друг другу побуждений: хочется спать, 
но нужно вставать с постели, чтобм не опоздать; хочется 
продолжать весёлмй и увлекательнмй разговор, но сознаёшь, 
что надо уйти и сесть за работу. Воля проявляется в умении 
заставитъ себя сделать то, что признаёшь нужнмм, пода- 
витъ те желания и влечения, которме этому препятствуют. 
Воля — это прежде всего властъ над собой, управление своими 
действиями, сознателъное регулирование своего поведения. 

С другой сторонм, воля проявляется в преодолении 
внешних препятствий: трудностей работьц разного рода 
помех, сопротивления других людей и т. д. Человек сильной 
воли умеет добиватъся поставленной цели и доводитъ дело 
до конца. 

Замечательньш образец волевого советского человека описан 
в «Повести о настояшем человеке» Б. Полевого. 

Мересьев с разбитмми ногами после катастрофм с самолётом 
движется к своим, несмотря на нестерпимую боль в ногах. Стремление 
дойти до своих превозмогает всё. «Вся его воля, все неяснме его ммсли, 
как в фокусе, бьши сосредоточенм в одной маленькой точке: ползти, 
двигаться, двигаться вперёд во что бм то ни стало». «Он поднялся 
с сугроба, крепко сцепил зубм и пошёл вперёд, намечая перед собой 


184 



маленькие цели, сосредоточивая на них внимание,— от соснм к сосне, 
от пенька к пеньку, от сугроба к сугробу». После ампутации обеих ног он 
снова ставит перед собой цель, казалось бм, совершенно невозможную. 
«Егцё в госпитале он дал себе слово вернуться в авиацию. Он поставил 
перед собой цель и упрямо стремился к ней через горе, боль, усталость и 
разочарования». И он достигает своей цели, этот настояш,ий советский 
человек. 

Воля теснейшим образом связана с другими сторонами 
психической жизни. Могучим двигателем воли являются 
чувства; человек, ко всему равнодушнмй, не может бмть чело- 
веком большой воли. Но в то же время воля предполагает 
осознание своих чувств, оценку их и властъ над ними. «Рабм 
своих страстей» — всегда люди безвольнме. Умение «рассудку 
страсти подчинять» — необходимое условие сильной воли. 

Величайшие подвиги воли, образцм котормх показали 
герои Великой Отечественной войнм, характеризуются 
с психологической сторонм сочетанием сильнейшего чувства 
— беззаветной любви к родине, пламенной ненависти к врагу, 
могучего боевого возбуждения — с предельнмм самооблада- 
нием, вмдержкой, строжайшим расчётом. Трудовме подвиги 
Героев Социалистического Труда также вмзванм к жизни 
страстной любовью к родине и вместе с тем деловитой мудро- 
стью подлиннмх специалистов своего дела. 

Из всего сказанного видно, как глубока связь воли с ммшле- 
нием. Волевое действие — это действие обдуманное. Раньше 
чем заставить себя поступать так, как нужно, человек должен 
понять, осознать, продумать, как же нужно поступать в данном 
случае. Раньше чем преодолевать внешние препятствия, 
стояш,ие на пути к цели, надо найти наилучшие пути 
и средства для этого, надо обдумать заммсел действия и соста- 
вить план его. 

66 . АНАЛИЗ ВОЛЕВОГО ДЕЙСТВИЯ 

Волевое действие, как мм знаем, предполагает пред- 
варителъное осознание цели действия и средств, ведуш,их 
к достижению этой цели. Это значит, что человек, прежде чем 
приступить к действию, намечает ммсленно, для чего и как 
он будет действовать, — прежде чем действовать фактически, 
он действует мисленно. 

С другой сторонм, волевое действие — это действие 
в затруднённмх условиях, действие, связанное с преодолением 
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каких-либо препятствий. Отсюда следует, что «ммсленное 
действие», предшествуюш,ее фактическому, не может ограни- 
читься простмм сознаванием цели и средств её достижения, 
а включает в себя сложнмй процесс обсуждения различнмх 
возможностей: действовать или воздержаться от действия, 
в каком направлении действовать, каким путём и какими 
способами действовать. Этот процесс заканчивается приня- 
тием решения. 

За принятием решения следует переход от «ммсленного 
действия» к фактическому, т. е. приведение этого решения 
в исполнение. 

Таким образом, мм можем вмделить две основнме стадии 
волевого действия: i) подготовительную стадию — «ммслен- 
ное действие», — заканчивакпцуюся принятием решения, 
и 2) завершаюгцую стадию — «фактическое действие», — 
заключаюшуюся в исполнении принятого решения. 

В тех случаях, когда действовать надо немедленно, реше- 
ние и исполнение непосредственно следуют друг за другом, 
решение непосредственно переходит в исполнение. 

Примером волевого действия такого типа может служить эпизод 
в романе Н. Островского «Как закалялась сталь», когда Корчагин, воен- 
ком батальона, на манёврах территориальнмх частей получает от началь- 
ника штаба полка приказание слезть с лошади и участвовать в манёврах 
пешком. Приказание отдано в очень резкой форме с оттенком насмешки 
над инвалидностью Корчагина. 

«Корчагина словно хлестнули плёткой. Рванул коня уздой...» 
Несколько минутв нём «боролись двачувства: обида и вьвдержка». Побе- 
дило второе: «Корчагин бьш военком батальона, этот батальон стоял 
за ним. Какой же пример дисциплинм показал бм он ему своим поведе- 
нием!..» Решение беспрекословно подчиниться приказанию, несмотря 
на несправедливость и резкость его, тотчас переходят в исполнение: 
«Он освободил ноги из стремян, слез с лошади и, превозмогая острую 
боль в суставах, пошёл к правому флангу» 

В других случаях решение касается не отдельного и притом 
безотлагательного действия, а направления и характера 
деятельности, растягиваюш,ейся иногда на очень долгое время 
и состояш,ей из многих отдельнмх действий, не поведения 
в даннмй момент, а программм будуш,его поведения, не того, 
как поступить сейчас, а того, как поступать в будуш,ем в опре- 
делённмх ситуациях. Человек может принять решение окон- 
чить школу отличником, не курить, определённмм образом 
держать себя с тем или другим человеком и т. п. 
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Примером решения такого типа может явиться другой эпизод из 
той же книги Н. Островского, когда Корчагин, до конца поняв грозньш 
ход своей болезни, стал перед вопросом: «Как же должен он поступить 
с собой сейчас, после разгрома, когда нет надеждм на возврашение 
в строй?.. Что же делать?..» Два направления чувств ммслей борются 
в нём. Одно ведёт к самоубийству: «Для чего жить когда он уже поте- 
рял самое дорогое — споеобность бороться?.. Умел неплохо жить, умей 
во-время и кончить». Другое ведёт к тому, чтобм найти возможность 
сделать свою жизнь полезной, несмотря на болезнь; самоубийство — 
«саммй трусливьш и лёгкий вмход из положения... Умей жить и тогда, 
когда жизнь становится невмносимой. Сделай её полезной». 

В течение долгих часов, проведённмх в старом парке приморского 
города, Корчагин, по его вмражению, «устроил заседание «политбюро» 
и вмнес огромной важности решение»— вмрваться из железного кольца 
и вернуться в строй с новмм оружием в руках. 

В таких случаях принятие решения приводит не прямо 
к исполнению, а к возникновению намерения, представ- 
ляюш,его собой внутреннюю настроенность действовать 
в будуш,ем в определённом направлении. 

Однако намерения имеют значение не сами по себе. Они 
нужнм только как подготовка к действию. Человек, воору- 
жённмй саммми хорошими намерениями, но не реализуюш,ий 
их в деятельности, — человек слабой, а не сильной воли. Воля 
проявляется в принятии решения, но гораздо больше прояв- 
ляется она в исполнении этих решений. Множество людей 
принимают решение и вооружаются намерением бросить 
курить, но обнаружит сильную волю в этом вопросе только 
тот, кто сумеет осуш,ествить это решение. 

Решение и намерение — необходимие звенъя волевого 
действия, но важнейшим, централъним пунктом его явля- 
ется исполнение решения. 

Первая подготовительная стадия волевого действия, закан- 
чиваюшдяся принятием решения, может протекать различно. 
При наличии внутренних препятствий начальная стадия 
волевого действия иногда принимает характер боръби моти- 
вов. 

Внутренние препятствия, как мм знаем, вмражаются 
в конфликте противоречаш,их друг другу побуждений. Этот 
конфликт и развёртмвается в борьбу мотивов, включаю- 
ш,ую в себя взвешивание, обсуждение, оценку противоре- 
чаш,их желаний, стремлений, чувств. В обоих приведён- 
нмх эпизодах из жизни Павла Корчагина мм наблюдаем 
такого рода борьбу мотивов: в первом случае борьбу между 
чувством обидм и вмдержкой, дисциплинированностью, 
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во втором случае — между отчаянием и тягой к «бумажному 
героизму», с одной сторонм, и стремлением к борьбе, желез- 
ной настойчивостью и чувством долга подлинного большевика 
— с другой. 

При борьбе мотивов дело идёт о цели и направлении 
действия, а не о способах вьшолнения его. Принимаемое реше- 
ние касается того, что делать, а не того, как делать. Перед 
Корчагинмм в первом эпизоде стоит вопрос о том, исполнить 
ли беспрекословно несправедливое приказание, а не о том, 
каким способом его исполнить. 

Борьба мотивов в волевом действии — это боръба между 
сознанием долга, чувством долга и какими-либо противоре- 
чаш,ими долгу побуждениями. 

У Корчагина в эпизоде на манёврах происходит борьба между 
чувством обидм, готовмм перейти в аффективную вспмшку («Рванул 
коня уздой...»), и сознанием того, что он должен показать своему бата- 
льону пример дисциплинм. Сушность внутренней борьбм Корчагина 
во время долгих разммшлений его в старом парке сводится к решению 
вопроса: как он должен поступить? Чего требует от него долг коммуни- 
ста? 

В других случаях в подготовительной стадии воле- 
вого действия на первое место вьвдвигается вибор способа 
действия. Чаш,е всего это бмвает в тех случаях, когда труд- 
ность заключается в преодолении внешних, а не внутренних 
препятствий: нет конфликта мотивов, цель действия ясна, 
но не ясно, какими путями можно достичь этой цели, как 
преодолеть трудности, стояш,ие на пути к ней. В этих случаях 
нужно произвести вибор между разними способами 
действия, нужно, иначе говоря, составитъ план действия. 
Решение здесь должно касаться не вопроса о цели, а вопроса 
о средствах и путях достижения её. 

Возьмём снова пример из книги Н. Островского «Как закалялась 
сталь». Павел Корчагин встречает на шоссе петлюровца, ведушего 
арестованного Жухрая. «Сердце Корчагина заколотилось со страшной 
силой. Ммсли бежали одна за другой, их нельзя бьшо схватить и офор- 
мить. Слишком мал бмл срок для решения. Одно бмло ясно: Жухрай 
погиб. И, смотря на подходивших, Павел затерялся в рое охвативших 
его чувств. «Что делать?» В последнюю минуту вспомнил: в кармане 
револьвер. Как только пройдут мимо, вмстрелить в спину вот этому, 
с винтовкой, и тогда Фёдор свободен. И от мгновенного решения прекра- 
тилась пляска ммслей». Он поравнялся с Жухраем, наступает мгновение, 
когда надо действовать. «Но голову сверлила тревожная ммсль: «Если 
явмстрелю в него и промахнусь, то пуля может попасть вЖухрая...» Разве 
можно бнло думать, когда петлюровец уже бмл рядом? И случилось 
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так: с Павлом поравнялся рмжеусмй конвоир; Корчагин неожиданно 
бросился к нему и, схватив винтовку, резким движением пригнул 
к земле». 

Ни о какой борьбе мотивов здесь нет и речи. Огромное напряжение 
всех психических сил целиком направлено в одну сторону: отмскать 
способ действия, план действия. Несмотря на очень короткий срок, 
в душе Павла развёртмвается сложнмй ряд процессов. Сначала растерян- 
ность, недоумение, «рой» сменяютцих друг друга чувств и ммслей. Затем 
мгновенно возникает первое решение, и «пляска ммслей» прекрашается. 
Но когда уже подходит время действовать, когда, казалось бм, некогда 
думать, вьшсняется неудовлетворительность этого решения, и буквально 
в последние мгновения оно заменяется новмм: не стрелять, а вмрвать 
винтовку из рук конвоира. Возникновение этого последнего решения 
так тесно слито во времени с исполнением, что самому Корчагину его 
действия представляются «неожиданнмми». На самом деле и в этом 
случае «фактическому действию» предшествовало «ммсленное», испол- 
нению предшествовало решение, хотя они и отделялись друг от друга 
веего лишь незначительной частью секундьь 

Вмбор способа действия требует работм ммсли и иногда 
очень сложной работм (у Корчагина «мисли бежали одна за 
другой», «прекратилась пляска мислей», «голову сверлила... 
мислъ», «разве можно бьшо думатъ?..» и т. д.). Однако состав- 
ление плана, входяш,ее в волевое действие, является не только 
ммслительнмм, но и волевмм процессом, поскольку план 
составляется не как «план вообш,е», не как план действий, 
теоретически возможнмх в данной ситуации, а как мисленное 
предвосхии^ение реалъного действия, как обязателъство для 
исполнения. Каждмй из нас может, ммсленно став на место 
Корчагина, решать задачу за него, отмскивая наилучший в его 
положении способ действия. Но наша психическая деятель- 
ность в этом случае будет только ммслительной, тогда как 
у него она бьша одновременно и ммслительной, и волевой. 

При нреодолении как внутренних, так и внешних нренят- 
ствий воля нроявляется в умении заставитъ себя сделатъ 
то, чего требует чувство долга. 

Развитое чувство долга ценнейшее качество человека 
и самое важное условие формирования моралъно воснитан- 
ной воли. Вмрастая в саммй сильнмй мотив человеческих 
действий, чувство долга ведёт к совершению подвигов, делает 
человека героем. 

В день юбилея Красной Армии, 23 февраля 1943 года, на привале 
состоялось комсомольское собрание батальона 254-го Гвардейского 
стрелкового полка. Обсуждали, как лучше вьшолнить боевой приказ — 
взять деревню Чернушку. 
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На собрании вмступил комсомолец Саша Матросов — молодой 
белокурмй паренёк с автоматом на груди. Оглядев товаригцей, он сказал 
торжественно и властно: 

— Мм вмполним приказ! Я буду драться с немцами, пока мои руки 
держат оружие, пока бьётся моё сердце. Я буду драться за нашу землю, 
презирая смерть! 

Всю ночь батальон шёл бездорожьем, через лес. На остановках Саша 
Матросов не один раз говорил в эту ночь своим друзьям: 

— Ну, братва, помни уговор наш: воевать, так воевать. Надо будет — 
умри, а дело сделай. 

Подступм к деревне Чернушке преграждали три вражеских дзота; 
два фланговмх удалось блокировать, но центральнмй дзот вёл яростньш 
огонь и не давал возможности пересечь поляну, отделявшую позицию 
батальона от деревни. Группм автоматчиков, вмсмлавшиеся для ликви- 
дации дзота, погибали, как только вьгаолзали на поляну. Нельзя бьшо 
прорваться к деревне, не остановив, хотя бм временно, огонь вражеского 
пулемёта. 

Саша Матросов скрмтно подполз сбоку к дзоту и дал очередь 
по амбразуре. Его пули попали в амбразуру; пулемёт замолчал, но через 
несколько секунд снова ожил. Тогда Матросов вскочил на ноги, рванулся 
вперёд и своим телом закрьш амбразуру. Огонь мгновенно прекратился. 
Бойцм бросились вперёд, и дзот бмл взят. 

Так комсомолец Саша Матросов сдержал своё слово и действительно 
до конца виполнил свой долг. Решимостью пожертвовать своей жизнью 
он заслужил вмсокое право на бессмертие. Гвардии рядовой Герой 
Советского Союза Александр Матросов навечно зачислен в списки ротм, 
с которой он шёл в бой под Чернушкой (см. «Правду» от 12 сентября 1943 
года). 

67. ВОЛЕВМЕ КАЧЕСТВА ЧЕЛОВЕКА 

Характеризуя волевме качества человека, мм вмделим, 
во-первмх, те, которме касаются мотивации волевого действия, 
во-втормх, те, которме проявляются в принятии решения, 
и, в-третьих, те, которме связанм с исполнением принятого 
решения. 

i. С о з н а т е л ь н о ст ь решений и действий. 
Человек, которого можно назвать сознательнмм в своих 
действиях, поступает так, а не иначе потому, что он убеждён 
в правильности и важности поставленнмх им себе целей. 
Он руководится осознаннмми желаниями, отражаюш,ими 
более или менее прочнме взглядм и убеждения. Он беспре- 
кословно подчиняется дисциплине, потому что он понимает 
необходимость этого подчинения. 

Подлинная сознательность, являюшдяся признаком разви- 
той воли, противополагается таким свойствам, как внушае- 
мостъ и негативизм, которме говорят о недостатках воли. 
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Внушаемостъю назмвается лёгкая подверженность чужим 
влияниям. 

Сознательнмй человек следует чужим советам, когда 
уверен в правильности их, понимает, что они соответствуют 
его взглядам и убеждениям. Внушаеммй человек поддаётся 
любому совету; при некотором старании его можно уговорить 
совершить поступок, котормй никак не согласуется ни с его 
взглядами, ни с его намерениями. 

Внешнюю противоположность внушаемости образует 
негативизм, т. е. немотивированное стремление действовать 
наперекор другим. Негативизм вмражается в желании во что 
бм то ни стало поступать по-своему и во внутреннем проти- 
водействии тому, чтобм послушаться какого-либо совета 
или указания, исходяш,его от другого человека. 

Негативизм, так же как и внушаемость, — признак слабо- 
сти, а не силм воли. В обоих случаях человек лишён подлинной 
сознательности поступков и руководствуется не оценкой по 
суш,еству получаеммх им советов и указаний, а слепой тенден- 
цией слушаться их — при внушаемости — или противоречить 
им — при негативизме. 

2. Решительность, под которой разумеется 
способность своевременно принимать устой- 
чивме решения. 

Не следует смешивать решительность со склонностью 
«бмстро решать». Торопиться с принятием решения без нали- 
чия достаточнмх даннмх в тех случаях, когда обстоятельства 
не требуют немедленного действия, — признак слабости, 
а не силм воли. Такая торопливость наблюдается нередко как 
раз у людей нерешительнмх; для них принять решение — мучи- 
тельная операция, от которой они стремятся возможно скорее 
избавиться. Подлинная решительность предполагает умение 
задержать решение, если это позволяют обстоятельства, 
до того момента, когда оно может бмть вмнесено с наиболь- 
шим знанием дела и уверенностью. 

Но, с другой сторонм, решительность предполагает умение 
— в тех случаях, когда ждать нельзя, — принимать решение 
немедленно. Она требует способности к риску тогда, когда 
рисковать необходимо. «Лётчик, — сказал И. В. Сталин, — это 
концентрированная воля, характер, умение идти на риск». 

Будучи в основе своей волевмм качеством, решитель- 
ность тесно связана с определённмми качествами ума: она 
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предполагает большую критичность и в то же время смелость 
ммсли. 

Решительнмм мм назовём человека, котормй в нужнмй 
момент умеет устранить излишние сомнения и колебания. 
Но мм не назовём решительнмм человека, котормй не 
способен испмтмвать никаких сомнений вследствие огра- 
ниченности своего кругозора и недостаточной вдумчивости. 
Про такого человека нельзя сказать, что он действует реши- 
тельно, а можно сказать, что он действует необдуманно. 

Следствием обдуманности, обоснованности решений явля- 
ется устойчивость их. Решительнмй человек твёрд в принятмх 
им решениях, тогда как человек нерешительнмй постоянно 
колеблется — и до принятия решения, и после него. Страх 
перед всяким окончательнмм шагом заставляет нерешитель- 
ного человека сначала откладмвать решение, а затем беско- 
нечно пересматривать и отменять его. 

3. Владение собой. Эта сторона воли проявляется 
в двух направлениях. 

Во-первмх, в умении заставитъ себя вьгаолнить приня- 
тое решение, поборов для этого противодействуюш,ие побу- 
ждения: страх, лень, застенчивость и т. п. В жизни именно 
это волевое качество чаш,е всего назмвается силой воли. 
Без него невозможнм не только вмдаюгциеся подвиги мужества, 
но и самме обмдённме проявления добросовестности и приле- 
жания. 

Во-втормх, владение собой проявляется в умении сдер- 
живатъ нежелательнме обнаружения чувств и аффектов 
и не допускать импульсивнмх действий. В этом сммсле говорят 
о видержке и самообладании человека. 

Замечательнмй пример и силм воли, и вмдержки пред- 
ставляет жизнь Н. Островского. Ослепший и лишившийся 
способности двигаться, он героическим усилием воли заста- 
вил себя овладеть новмм оружием — художественнмм словом, 
не только подавив в себе всякое проявление отчаяния, 
но даже «запретив» себе, по его собственному вмраже- 
нию, такие «простме человеческие чувства», как грусть, 
«имеюш,ие право на жизнь почти для каждого, но не для 
него». Чтобм представить себе, каким подвигом воли 
бмло создание двух его романов, достаточно принять во 
внимание одно: «Всё, что писал, он должен бмл помнить 
слово в слово»; «в процессе работм ему приходилось по 
памяти читать целме страницм, иногда даже главм». 
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И такую работу должен бмл вьгаолнить не многоопмтнмй 
профессиональнмй писатель, а человек, впервме пробуюгций 
силм в этой области и к тому же испмтмваюш,ий непрермвнме 
мучительнме страдания. 

4. Энергия и н а ст о й ч и в о ст ь, проявляюш,иеся 
в преодолении внешних препятствий, стояш,их на пути 
к поставленной цели. 

Не всегда оба эти качества совмешдются в одном человеке. 
Некоторме люди чрезвмчайно энергично берутся за дело, 
но скоро «вмдмхаются»; они способнм лишь на кратковре- 
меннмй натиск; им не хватает настойчивости в преодоле- 
нии сколько-нибудь длинного ряда трудностей. В отличие 
от этого люди подлинно большой воли способнм к длительному 
и неослабному напряжению энергии; сила их волевого 
натиска не только не ослабевает, но даже возрастает при 
встрече с трудностями и препятствиями. 

Настойчивость проявляется в реализации намеченного 
плана. 

Во всяком плане надо различать две сторонм: i) Форму- 
лировку цели или задачи: что именно должно бмть вьгаол- 
нено? сколъко должно бмть сделано? к какому сроку работа 
должна бмть закончена? Это количественная сторона плана. 
2) Намечание тех способов, путей и средств, котормми должна 
решаться задача: как именно, какими приёмами и в какой 
последователъности должна осугцествляться поставленная 
цель? Это качественная сторона плана. 

Настойчивость предполагает неуклонное вмполне- 
ние количественной сторонм плана при возможно более 
гибком отношении к способу вьгаолнения. Цель должна бмть 
достигнута во что бм то ни стало, но средства, намечавшиеся 
вначале, могут и должнм меняться в зависимости от изме- 
нения обстановки. Намеченнмй способ действий не должен 
сковмвать человека. Он вьшолняется до тех пор, пока является 
наилучшим из возможнмх, но заменяется другим, как только 
обнаружится, что этот последний лучше ведёт к цели. 


68 . ВОСПИТАНИЕ ВОЛИ 

Воля вмражается в преодолении трудностей, а преодо- 
левать трудности человек может только в том случае, если он 
знает, во имя чего он это делает. Поэтому первмм и решаюшцм 
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условием воспитания воли является формирование мировоз- 
зрения, развитие обш,ественних чувств и на этой основе — 
воспитание в себе чувства долга. 

Втормм условием воспитания воли является овладение 
умением хотетъ. Пока стремления человека вмливаются 
в форму вялмх, расплмвчатмх и бездейственнмх желаний, 
не может бмть и речи о развитии сильной воли. В записной 
книжке Г. И. Котовского, героя гражданской войнм и боевого 
командира красной конницм, есть такая запись: «Хотеть — 
значит мочь». Для людей большой воли, к котормм принад- 
лежал Котовский, желание есть могучая сила, для которой 
нет непреодолиммх препятствий. Но таким может бмть лишь 
желание, вмтекаюш,ее из основнмх жизненнмх установок 
человека, а не из мимолётнмх впечатлений и изменчивмх 
настроений. Таким является то «страстное большевистское 
желание», о котором говорил И. В. Сталин, подчёркивая его 
решаюгцее значение для достижения успеха (речь на совеш,а- 
нии хозяйственников в 1931 году). 

Третье условие воспитания воли — не приниматъ реилений 
неисполнимих и не вооружатъся намерениями, которие не 
будут осуш,ествлени. Никто так часто не принимает реше- 
ний и не имеет так много добрмх намерений, как люди слабо- 
вольнме. Человек же, стремяш,ийся воспитать в себе сильную 
волю, должен к каждому своему решению и намерению отно- 
ситься, как к делу ответственному, помня, что неисполнение 
принятого решения разврашдет волю. 

Четвёртмм условием воспитания воли является образо- 
вание привички оцениватъ свои действия, осознаватъ их 
последствия, смотретъ на них со сторони. Не вмработав 
критического отношения к себе и к своим поступкам, нельзя 
воспитать в себе сильную волю. Большая требовательность 
к себе — один из характернмх признаков человека сильной 
воли. 

Наконец, последнее условие воспитания воли — посто- 
янная тренировка себя в преодолении внутренних 
и внешних препятствий, постоянное упражнение волевого 
усилия. То своеобразное состояние внутреннего напряже- 
ния и активности, которое назмвается «волевмм усилием», 
составляет характерную особенность всякого волевого 
действия. Там, где не требуется усилия, там нет основа- 
ния говорить о серьёзной волевой задаче. Но «способность 
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к волевому усилию», а следовательно, и умение преодоле- 
вать препятствия развиваются в результате практики. «Уже 
и маленькая победа над собой, — писал Горький,— делает 
человека намного сильней». Воля формируется в действии. 
Только тот способен проявить сильную волю в больших делах, 
кто долгим упражнением закалил её на сотнях маленьких дел. 

Возможность воспитания человеком своей воли безгра- 
нична. Каждмй учаш,ийся должен сознательно работать над 
воспитанием своей воли. Смелость и упорство в труде, дисци- 
плинированность, вмсокое чувство долга — вот те требования, 
которме предъявляет к молодёжи наша страна. 

Советские школьники воспитмвают свою волю 
не в порядке индивидуального самосовершенствования, 
а как членм коллектива, стремяш,егося вместе со всем совет- 
ским народом к обгцей великой цели. 

Вопросш для повторения 

1. В чём различие между мотивом и целью действия? 

2. В чём различие между влечением и желанием? 

3- Какими признаками отличаются произвольнме движения от 
непроизвольнмх? 

4. Дайте характеристику импульсивнмх действий. 

5. Что назмвается волей? 

6 . Какова связь воли с чувствами и с ммшлением? 

7. В чём различие между понятиями «решение» и «намерение»? 

8 . При каком условии борьба мотивов становится подлинно воле- 
вмм процессом? 

g. В каких случаях волевое действие требует составления плана? 

10. Дайте характеристику волевмх качеств человека. 

11. Перечислите важнейшие условия воспитания воли. 
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Глава XI 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

69. ЗАДАЧИ И МОТИВМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Всякая деятельность — труд, ученье, игра — направлена 
на определённме цели или задачи: например, вмработать уста- 
новленную норму, повмсить дневную вмработку до трёх или 
четмрёх норм, научиться читать по-английски лёгкие книги 
без словаря, сдать все экзаменм на пятёрку, завоевать своей 
команде первенство в спортивнмх состязаниях и т. д. 

Причиной постановки тех или других целей, как мм уже 
указмвали (см. стр. 178), являются определённме мотивм. 
Однако в ходе деятельности взаимоотношение мотивов 
и целей или задач может меняться: само виполнение задачи 
может становитъся мотивом деятелъности. Опреде- 
лённме мотивм побудили десятиклассника поставить перед 
собой задачу окончить школу с медалью. В дальнейшем же 
стремление вьгаолнить эту задачу само становится побуди- 
тельной силой, мотивом его деятельности. Так бмвает всегда, 
когда человек действительно стремится вмполнить 
стоягцие перед ним задачи, действительно живёт своей 
деятельностью, а не является равнодушнмм и безучастнмм 
исполнителем её. 

Во всякой деятельности человек руководствуется 
не одной какой-либо задачей, а целой системой подчи- 
нённих друг другу задач. Ученик занимается английским 
язмком. В даннмй момент перед ним стоит ближайшая, 
непосредственная задача — понять сммсл трудного пред- 
ложения. Но за ней стоит более обш,ая задача — перевести 
целмй отрмвок, котормй надо приготовить к завтрашнему 
уроку. Эта задача через ряд промежуточнмх задач входит 
в состав большой задачи — овладеть английским язмком, 
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которая в свою очередь является условием разрешения еш,ё 
более широкой задачи — вмработать из себя полноценного 
специалиста в определённой области. Но и эта последняя 
задача является подчинённой по отношению к той централь- 
ной, вмсшей задаче — служению Советской родине и борьбе 
за коммунизм, — в которой советский человек видит своё 
жизненное назначение и исходя из которой он намечает свою 
будуш,ую профессию. 

Отношение человека к деятельности, а следовательно, 
и то, как он вьгаолняет её, в сильной мере определяется тем, 
насколько далеко видит он перспективу стояш,их перед ним 
задач. Если мотивм деятельности человека определяются 
не только ближайшими, но и более отдалённмми, большими, 
принципиальнмми задачами, мм говорим о далёкой моти- 
вации деятелъности; в отношении же человека, котормй 
побуждается к деятельности только ближайшими задачами, 
не включённмми в систему широких принципиальнмх задач, 
мм говорим о короткой мотивации. Последняя создаёт то 
отношение к деятельности, которое характеризуется отсут- 
ствием перспективм, узостью горизонта и недостаточной 
принципиальностью. 

Только далёкая мотивация даёт человеку желание и силм 
бороться с трудностями и преодолевать их, потому что она 
заставляет видеть в отдельном звене деятельности необходи- 
ммй этап для достижения конечной цели, этап, котормй нужно 
преодолеть во что бм то ни стало, так как иначе достижение 
этой цели невозможно. Если человек не видит перспективм 
дальше ближайшего этапа, во имя чего он будет преодолевать 
связаннме с этим этапом трудности? 

Дальность мотивации влияет и на отношение человека 
к успеху, к победам и достижениям. Для человека короткой 
мотивации успех в разрешении отдельной задачи пережи- 
вается как конечнмй успех, как окончание дела и поэтому 
демобилизует его, вмзмвая чувство успокоенности. При далё- 
кой мотивации успех в разрешении одной задачи пережива- 
ется лишь как подъём на одну ступень, за котормм тотчас же 
открмвается перспектива следуюш,их ступеней; чувство успеха 
поэтому мобилизует человека, переходя в стремление к новмм 
достижениям, ради котормх нужно работать и бороться. 
Вот как описмвает И. В. Сталин отношение В. И, Ленина 
к поражениям и к победам. 
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«Второй раз встретил я Ленина в 1906 году на Стокгольм- 
ском съезде нашей партии. Известно, что на этом съезде 
большевики остались в меньшинстве, потерпели поражение. 
Я впервне видел тогда Ленина в роли побеждённого. Он ни на 
йоту не походил на тех вождей, которме хннкают и уннвают 
после поражения. Наоборот, поражение превратило Ленина 
в сгусток энергии, вдохновляюш,ий своих сторонников к новнм 
боям, к будуш,ей победе». 

«На следукпцем съезде в 1907 году в Лондоне больше- 
вики оказались победителями. Я впервне видел тогда Ленина 
в роли победителя. Обнчно победа кружит голову иннм 
вождям, делает их заносчивнми и кичливнми. Чаш,е всего 
в таких случаях начинают торжествовать победу, почивать 
на лаврах. Но Ленин ни на йоту не походил на таких вождей. 
Наоборот, именно после победн становился он особенно 
бдительннм и настороженньш». 

Деятельность человека всегда имеет то или другое обгце- 
ственное значение. Если даже человек ставит перед собой 
только личнне цели, всё же деятельность его своими объек- 
тивннми результатами неизбежно будет иметь какое-либо — 
положительное или отрицательное — значение для обш,ества. 
Сознателъностъ человека характеризуется прежде всего тем, 
в какой мере он способен сознавать это обгцественное значе- 
ние своей деятельности. Уровенъ же, или висота мотивации, 
человеческой деятельности характеризуется тем, в какой мере 
обш,ественнме задачи (благо родинн, интересн класса, задачи, 
стояш,ие перед производственннм или учебнмм коллекти- 
вом) становятся личннми целями человека, мотивами его 
деятельности. Чем большее место в мотивах, побуждаюш,их 
человека, занимает сознание обш,ественного долга, тем внше 
его уровень мотивации. 

Основная деятельность человека — это обцественний 
труд. «Духовннй облик нннешних советских людей, — сказал 
товариш, Молотов в докладе, посвяш,ённом тридцатилетию 
Великой Октябрьской социалистической революции, — виден, 
прежде всего, в сознательном отношении к своему труду, как 
к делу обш,ественной важности и как к святой обязанности 
перед Советским государством». 

Большое влияние на деятельность человека оказнвает 
оценка, которую он получает со сторонн других людей, 
причём суш,ественннм проявлением сознательности является 
умение различать, чьей оценкой надлежит руководствоваться. 
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Презирая мнение «светской черни», той «толпм холодной», 
для которой бмл недоступен внутренний сммсл его творчества, 
Пушкин вмсоко дорожил подлинно народной оценкой: 

Слух обо мне пройдёт по всей Руси великой, 

И назовёт меня всяк сутций в ней язмк... 

И долго буду тем любезен я народу... 

(«Памятник».) 

Знаменитая трактористка Паша Ангелина пишет в своей автобиогра- 
фии: «Такое это хорошее чувство, когда знаешь, что твоя работа нужна 
всем, что люди желают тебе успеха!» 

Оценка тех людей, которме воплош,ают в себе обш,ествен- 
ную совесть, голос народа, имеет решаюш,ее значение для 
деятельности человека, направляя её и давая вмсшую награду 
достижениям человека. 

Великий русский учёнмй И. В. Мичурин, получив в день своего 
8 о-летия телеграмму И. В. Сталина, содержамую вмсокую оценку его 
деятельности, писал в своём ответе: «Телеграмма от Вашего имени 
явилась для меня вмсшей наградой за все 8о лет моей жизни. Она дороже 
мне всяких наград». 

Одна лишь ммсль о такой оценке может иногда вдохновлять чело- 
века на подвиги. «Английский шофёр грузовой машинм Джон на поле 
битвм в Испании под ураганньш огнём противника доставлял воду изнм- 
вавшим от жаждм бойцам; смертельно раненнмй, он говорил: «Если бм 
это видел товариш Сталин, он похлопал бм меня по плечу и сказал: «Тм 
хорошо вёл себя, тм прекраснмй товаригц, Джон». 

70. СОЗНАНИЕ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В предь1душ,ей главе mw установили, что всякое действие 
человека является сознательнмм, хотя степень этой сознатель- 
ности и бмвает различной. Тем более относится это к сложной 
деятельности, состоягцей из ряда действий. Деятельность чело- 
века в нормальнмх условиях является сознателъной деятелъ- 
ностъю. 

Однако столь же неизбежно и то, что не все компо- 
нентм деятельности, т. е. не все составляюнцш её элементм, 
осугцествляются сознательно. Всякая сколько-нибудь слож- 
ная деятельность включает в себя отдельнме процессм, 
движения и т. п., которме протекают автоматически, 
т. е. без полного осознания их. Это является необходи- 
ммм следствием той особенности работм мозга, которая 
проявляется в явлениях внимания. Как мм знаем, наличие 
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в коре головного мозга участка с оптимальной возбудимостью 
связано с торможением других отделов корм. Это значит, 
что сознание, направляясь на определённьш объект или 
комплекс объектов, тем самьш неизбежно отвлекается 
от других объектов. Естественно, что в процессе вьгаолнения 
сложной деятельности сознание может бмть направлено лишь 
на отдельнме компонентм или сторонм её. 

Говоря об осознанности тех или других актов человеческой 
деятельности, мм прежде всего должнм иметь в виду, на что 
направлено сознание, что именно осознаётся человеком. 

Один из героев «Мёртвмх душ», слуга Чичикова Петрушка, имел 
большую склонность к чтению книг, причём чтение это носило у него 
своеобразньш характер: «Ему бмло совершенно всё равно, похождение 
ли влюблённого героя, просто букварь, или молитвенник: — он всё читал 
с равнмм вниманием; если бм ему подвернули химию, он и от неё бм 
не отказался. Ему нравилось не то, о чём читал он, но больше самое 
чтение, или, лучше сказать, процесс самого чтения, что вот де из букв 
вечно вмходит какое-нибудь слово, которое иной раз чорт знает что 
и значит». 

Чтение Петрушки является типичнмм образцом «несознательного» 
чтения, но это не значит, что оно протекает вовсе без участия сознания. 
«Несознательность» внражается в данном случае в том, что созна- 
ние направлено не на то, на что ему надлежит бмть направленнмм,— 
не на содержание читаемого, а на саммй процесс чтения. 

Сознательное вьгаолнение деятельности предпола- 
гает возможно более полное осознание того содержания, 
на которое она направлена, её задач, ожидаеммх результатов 
и возможнмх последствий, и, наконец, как мм видели в предм- 
дугцем параграфе, её обгцественного значения. Но это может 
бмть лишь в том случае, если возможно большее число компо- 
нентов самого процесса деятельности осуш,ествляется автома- 
тически. Полностью сосредоточить внимание на содержании 
читаемого может лишь тот, у кого процесс чтения протекает 
автоматически, не требуя осознания его. Чем лучше владеет 
человек техникой данной деятельности, тем меньше уделяет 
он внимания самому процессу вьшолнения этой деятельности. 
А это даёт возможность сознанию целиком сосредоточиться 
на содержании и задачах деятельности, на отмскании наилуч- 
ших путей и способов разрешения этих задач. 

Иначе говоря: чем лучше владеет человек навиками, 
связаннмми с данной деятельностью, тем больше творчества 
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может он внести в вьгаолнение её. Для того чтобм творчески 
исполнять музмку, надо иметь хорошие навмки игрм на музм- 
кальнмх инструментах; без этого сознание играюш,его будет 
целиком приковано к технике вьгаолнения движений, чтению 
нот и т. п. Творчество писателя возможно лишь при условии 
прекрасного владения навмками письменной речи; иначе всё 
внимание и все духовнме силм его будут направленм на то, 
чтобм избежать орфографических, синтаксических и стили- 
стических ошибок. 

Навик и творчество — две важнейшие сторонм всякой 
сложной деятельности. Навмк состоит в возможно более 
совершенном, лёгком и автоматическом вьгаолнении тех 
постояннмх устойчивмх операций, которме составляют 
технику данной деятельности. Творчество проявляется 
в учёте своеобразия даннмх условий, в нахождении способов 
действия, отвечаюш,их этим условиям, в осммсливании новмх, 
не встречавшихся раньше задач и в отмскании путей решения 
их, наконец, во всяком проявлении инициативм и преодоле- 
нии шаблонов. 

Творческой деятельностью в собственном сммсле мм 
назмваем такую деятельность, которая даёт новме, оригиналь- 
нме продуктм, имеюш,ие вмсокую обш,ественную ценность. 
Творчество проявляют учёнме, художники, изобретатели, 
передовики проммшленности и сельского хозяйства, находя- 
ш,ие способ повмсить производительность труда. «Мм каждмй 
день думаем,— говорил А. X. Бусмгин, инициатор стаханов- 
ского движения в машиностроительной проммшленности, 
— как получше рабочее место организовать, каждмй день 
что-нибудь новое придуммваем и вперёд двигаемся». 

В других деятельностях, которме обмчно не назмвают 
творческими, творческий момент, однако, может бмть также 
представлен достаточно ярко. Даже ученик, которому удаётся 
найти решение математической задачи незнакомого ему 
типа, с психологической точки зрения проявляет творчество, 
хотя использованнмй им приём и не является новмм в матема- 
тике. 

И во всех случаях условием проявления творчества 
является владение соответствуюш,ими навиками, 
даюш,ее возможность сознанию целиком сосредоточиться 
на основнмх, решаюш,их моментах, от котормх зависит успех 
деятельности. 


201 



71 . НАВМКИ 

Из сказанного в предмдушем параграфе следует, что под 
навмками разумеются такие компонентм сложной деятель- 
ности — т. е. отдельнме системм движений, процессов, входя- 
1цих в деятельность, — которме протекают автоматически, 
т. е. без участия сознания. Однако в отличие от тех движений, 
которме с самого начала протекают автоматически, каковм, 
например, безусловнме рефлексм, навмки становятся 
автоматическими в результате более или менее длительного 
упражнения. Поэтому их следует назмвать автоматизирован- 
ними, т. е. «превраш,ённмми в автоматические», а не просто 
«автоматическими» компонентами деятельности. 

Навики — это автоматизированние компоненти созна- 
телъной деятелъности, вирабативаюи^иеся в процессе 
вътолнения её. 

Никогда не следует забмвать, что при вмработке навм- 
ков автоматизируется не самая деятельность в целом, а лишь 
отдельнме её компонентм. Чтение, письмо, стрельба, игра 
на рояле и т. п. всегда остаются сознательной деятельностью, 
автоматизируются же лишь операции, посредством котормх 
эта деятельность осуш,ествляется, лишь способи её вътолне- 
ния. 

Всякий навмк представляет собой систему условно- 
рефлекторнмх связей; в частности, двигательнмй навмк есть 
система временнмх связей в двигательном анализаторе. При 
формировании и перестройке навмков действительнм все 
законм образования, изменения и торможения условнмх 
рефлексов. 


l) Формирование навьшов 

Укажем некоторме важнейшие моментм, характеризую- 
ш,ие формирование навмков. 

i. Объединение ряда частнмх действий 
в одно целостное действие. По подсчёту неко- 
тормх специалистов лётного обучения, во время учебного 
полёта по прямоугольному маршруту («по кругу»), продол- 
жаюш,егося 5—6 минут, лётчик должен вьгаолнить около 
200 действий. Легко понять, что за такой короткий проме- 
жуток нельзя успешно вьгаолнить 200 самостоятельнмх 
сознательнмх действий. Одним из важнейших моментов 
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формирования лётнмх навмков и является объединение 
отдельнмх групп таких первоначально самостоятельнмх 
действий в одно целостное действие, подчинённое одной 
задаче. То, что бмло раньше отдельнмм сознательнмм 
действием, становится теперь автоматизированной операцией, 
входягцей в состав нового сложного действия. 

Таким образом, по мере овладения навмками человек начи- 
нает работать всё более «крупнмми единицами». Обучаясь 
читать, учаш,ийся читает сначала по буквам, затем по слогам и, 
наконец, целмми словами. На первмх шагах обучения письму 
изображение каждого элемента буквм (палочка, кружок 
и т. п.) стоит в сознании ученика как особая задача; следую- 
ш,им этапом является целостное написание отдельнмх букв; 
при полном владении навмками письма написание целого 
слова, а иногда и целой фразм становится единмм действием, 
которое осуш,ествляется плавнмм и непрермвнмм движением. 

2. Устранение излишних движений и 
напряжённости. Характернмм признаком неумелого 
вьшолнения какой-либо деятельности является большое коли- 
чество излишних движений. Ребёнок, начинаюш,ий писать, 
в большинстве случаев не может производить движение только 
рукой; он «помогает» себе язмком, ммшцами лица, движе- 
ниями корпуса, а иногда и ног. По мере овладения техникой 
письма эти излишние движения устраняются. Другим проявле- 
нием отсутствия навмка является напряжённостъ, сопутству- 
юш,ая первмм попмткам вьгаолнить непривмчное действие. 
Когда неумелмй человек (в особенности, если он вообш,е 
непривмчен к тонкой ручной работе) пмтается вдеть нитку 
в иголку, у него можно наблюдать такое напряжение ммшц 
всего тела, что вмзмваеммй им расход энергии не меньше, 
чем при тяжёлой физической работе. Одним из важнейших 
моментов формирования навмков является устранение 
излишних движений и излишнего ммшечного напряжения. 

Вьгаадение лишних движений представляет собой резуль- 
тат дифференцировки: движения, не подкрепляемме успеш- 
нмм результатом, постепенно затормаживаются, а движения, 
приводяш,ие к нужному результату, в ходе повторений всё 
более закрепляются. 

3. Ослабление роли зрительного и увели- 
чение роли двигательного контроля. Неуме- 
лмй человек, пмтаясь работать на пишуш,ей машинке, иш,ет 
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глазами каждую букву на клавиатуре; отведя взор от клавиа- 
турм, он не сможет напечатать ни одного слова. В отличие от 
этого опмтная машинистка почти не смотрит на клавиатуру, 
а машинистки, прошедшие правильную школу, могут рабо- 
тать совсем вслепую. Происходит это потому, что их движения 
контролируются не зрительнмми, а двигательнмми ош,уш,ени- 
ями. То же имеет место в большинстве двигательнмх навмков; 
по мере того как человек овладевает навмком, глаза его всё 
менее и менее прикованм к движениям, потому что вмраба- 
тмвается умение тонко контролировать движения с помош,ью 
двигательнмх ош,уш,ений. 

Один из основнмх признаков автоматизированности 
движений заключается в том, что каждое движение непосред- 
ственно вмзмвается двигательнмм ош,уш,ением от предмду- 
ш,его. 

4. Возможность осуцествления деятельно- 
сти разнмми способами, или пр и ё м ам и. Овладе- 
вая навмками, человек вмрабатмвает некоторме постояннме, 
устойчивме, закрепившиеся способм вьгаолнения тех или 
других действий. Это составляет необходимое условие автома- 
тизации этих способов. Вьшолняясь всякий раз по-иному, они, 
конечно, не могли бм вьгаолняться автоматически. 

Однако полная неизменность в способах вьгаолнения 
данной деятельности не является желательной. Подлинное 
мастерство требует гибкого изменения способов вьгаолне- 
ния деятельности при изменении задач и условий, в котормх 
она протекает. Хороший мастер тем и отличается от чело- 
века, только умеюш,его вьгаолнять данное дело, что он владеет 
множеством приёмов и может применять любой из них в зави- 
симости от даннмх обстоятельств. А это значит, что он владеет 
не одним, а многими навиками данной деятельности и, кроме 
того, владеет умением гибко полъзоватъся ими. 

Возьмём самьга элементарньга пример. Всякий человек владеет 
навмками ходьбм, но не у всякого человека эти навмки достаточно 
разнообразнм и использование их достаточно гибко. Некоторме люди 
причиняют немало неприятностей окружаюшим тем, что не умеют 
сменить, когда это нужно, тяжёлую походку на лёгкую и бесшумную 
и в комнате больного ходят таким шагом, котормй уместен при 
прохождении церемониальнмм маршем. Многие люди бмстро устают 
при длиннмх переходах, потому что идут такой походкой, которая 
целесообразна только на небольших прогулках. Овладение умением 
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ходить, составляютцее важную задачу физкультурной подготовки, пред- 
полагает вшработку достаточной гибкости в использовании способов 
ходьбьь 

В качестве другого примера можно взять навмки чтения. Одним 
из условий хорошего мастерства чтения является владение навмком 
бмстрого чтения; нужно уметь, когда это необходимо, читать возможно 
более бмстро. Бмвают, однако, люди, которме не могут читать иначе, как 
очень бмстро. Владея навмком бмстрого чтения, они не владеют навм- 
ком медленного чтения, а этот навмк не менее важен. Например, чтение 
художественной литературм, как правило, должно бмть медленнмм 
чтением; в противном слзшае не может развернуться та работа воссоз- 
даюгцего воображения, без которой, как мм видели, невозможно полно- 
ценное восприятие художественного произведения. Не менее вреднмм 
оказмвается это обстоятельство и при чтении научной литературм. 
Уметь читать—значит уметь читать по-разному, в зависимости от того, 
что и зачем читаешь. 

Возможность осуш,ествления одной и той же деятельности 
разнмми способами, или приёмами, предполагает одно обяза- 
тельное условие. Вмрабатмвая автоматизированнме способм 
вьгаолнения действий, человек не должен терять возможно- 
сти в любой момент, когда это понадобится, осознавать эти 
способм; он должен сохранять возможность сознательного 
контроля над ними. 

Отсюда ясно, какое огромное значение в образовании 
навмка имеет вторая сигнальная система в её взаимодействии 
с первой. Вторая сигнальная система оказмвает регулируюш,ее 
влияние на работу первой сигнальной системм. Применение 
сигналов второй сигнальной системм (словеснме инструкции, 
указания) может вести к объединению движений, накоплен- 
нмх в прошлом опмте, и тем саммм даёт возможность решения 
новой задачи в изменившихся условиях; словеснмми сигна- 
лами может достигаться также нужное торможение деятель- 
ности. Формирование навмка с участием второй сигнальной 
системм, т. е. использование работм сознания, имеет поэтому 
важнейшее значение. Мастерство предполагает умение созна- 
телъно полъзоватъся автоматизированнмми операциями и, 
когда это нужно, сознателъно контролироватъ их. 

2) Упражнение 

Навики формируются в процессе упражнения, 
т. е. повторного осугцествления данной деятельности с целью 
усовершенствовать способ её вьгаолнения. Чтобм приобрести 
стрелковме навмки, надо более или менее длительно упраж- 
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няться в стрельбе; чтобм приобрести навмки плавания, надо 
плавать. 

Однако не всякое повторное вьгаолнение той же деятель- 
ности может бмть названо упражнением. Люди с плохим 
почерком пишут всю свою жизнь — и некоторме из них пишут 
очень много, — однако почерк их не улучшается от этого; здесь 
происходит постоянное повторение, но не имеет места упраж- 
нение. 

Укажем два наиболее суш,ественнмх условия, без соблю- 
дения котормх повторное вьгаолнение деятельности не может 
стать подлиннмм упражнением. 

1. Обучаюгцемуся необходимо иметъ возможно более 
ясное знание того, что именно он должен сделатъ, чего он 
должен добитъся. 

Для получения такого знания в некотормх случаях боль- 
шую пользу может принести теоретическое ознакомление 
с данной деятельностью и анализ тех приёмов, которьши она 
вьгаолняется (объяснения педагога). Еш,ё большее значение 
имеет непосредственное наблюдение того, как эта деятель- 
ность вьшолняется хорошим мастером (показ педагога). 

Но и тот, и другой способ могут принести действительную 
пользу лишь в том случае, если обучаюш,ийся при попмт- 
ках самому вьгаолнять данное действие будет стараться 
возможно отчётливее держать в сознании показаннмй и 
объяснённмй ему образец. 

2. Обучаюш,ийся должен знатъ резулътат каждого 
отделъного упражнения. После каждого повторного вьгаол- 
нения данного действия он должен отдать себе отчёт в том, 
чего он достиг, каковм недостатки его вьгаолнения, какие 
он допустил ошибки, и следуюш,ее повторение должно бмть 
направлено на устранение этих недостатков и ошибок. Специ- 
альнме опмтм показмвают, что, если обучаюш,ийся не знает 
своих результатов, совершенствование не наступает даже при 
бесконечно большом числе повторений. 

В этом ярко сказмвается условно-рефлекторнмй харак- 
тер навмков: необходимость подкрепления для образова- 
ния временнмх связей. Вмше отмечалось, что вмработка 
двигательного навмка представляет собой процесс диффе- 
ренцировки, основаннмй на торможении неподкрепляемих 
движений, с одной сторонм, и упрочении подкрепляемих 
условнмх связей в двигательном анализаторе, — с другой. 
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Велика при этом роль второй сигнальной системм: словеснме 
указания на ошибку или указания о правильности вмступают 
в качестве тех тормознмх и подкрепляютцих раздражителей, 
которме заменяют непосредственнме (безусловнме) раздра- 
жители. 

Важнейшее значение имеют в этом отношении указания 
педагога, оцениваюш,его достигнутме результатм. Однако 
следует как можно раньше приучаться к тому, чтобм, исходя из 
оценок педагога, уметь и самому оценивать свои достижения 
и недостатки. Только тот может добиться вмсокого мастерства 
в какой бм то ни бьшо деятельности, кто научится бмть своим 
собственнмм критиком. Умение видетъ свои оилибки и недо- 
статки — важнейшее условие успешного упражнения. 


72. ПРИВМЧКИ 

Привички, так же как и навики, нредставляют собой 
автоматизированние элементи новедения. Отличаются 
же они от навмков следуюш,им: навик нреднолагает лишъ 
умение совершать автоматизированно, т. е. без специального 
контроля сознания, те или другие операции, нривичка же 
связана с тенденцией или нотребностъю совершать те или 
другие автоматизированнме актм. 

Мм говорим, что у ребёнка имеется навмк ммть руки, если 
он умеет совершать этот процесс достаточно ловко и автомати- 
зированно. Но мм скажем, что у него вмработалась привьшка 
ммть руки перед едой, если у него образовалась потребность 
совершать этот акт, так что, перед тем как сесть за стол, 
он почти машинально направляется к уммвальнику или 
водопроводной раковине и не должен специально «вспоми- 
нать», что перед едой следует вмммть руки. 

Всякий навмк или полезен, или по крайней мере безраз- 
личен; привмчки же могут бмть как полезнмми, так и вред- 
нмми. Навмк, т. е. умение, свистеть не может бмть сам по 
себе вреднмм; наоборот, в известнмх жизненнмх ситуациях 
он может оказаться очень полезнмм. Привмчка свистеть 
безусловно вредна, вмражаясь в том, что человек начи- 
нает свистеть непроизвольно, она делает обладателя этой 
привмчки неприятнмм для окружаюш,их. Такие на первмй 
взгляд «невиннме» привмчки, как привмчка вертеть в руках 
предметм во время разговора или привмчка вставлять в речь 
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некоторме навязчивме слова («так сказать», «значит», 
«знаете» и т. д.), являются на самом деле если и не вред- 
нмми, то всё же неприятнмми и неудобнмми чертами. Первая 
из этих привмчек нередко приводит к тому, что при появ- 
лении обладателя её знаюш,ие его люди начинают спешно 
прятать со столов всякие хрупкие и ценнме предметм. Вторая 
привмчка — вставлять в речь «слова-паразитм» — делает речь 
человека навязчиво однообразной, а подчас и смешной 
в саммх неподходяш,их для этого ситуациях. 

Один из героев водевиля Чехова «Предложение», помешик Чубуков, 
имеет привьгаку вставлять в речь слова: «вот именно», «и тому подоб- 
ное», «и прочее». Свою радость по поводу приездажениха, сватаюпдегося 
к его дочери, он вмражает так: «Голубушка моя... Я так рад и прочее... 
Вот именно и тому подобное... Пойду, позову Наташу и тому подобное...» 
В горячем споре он вмражает своё негодование такими фразами: «Вот 
именно, молодой человек, я не привмк, чтобм со мною разговаривали 
таким тоном и прочее... Дед ваш пил запоем, а младшая тётушка, вот 
именно, Настасья Михайловна, бежала с архитектором и прочее...» 
Суетясь вокруг человека, упавшего в обморок, и делая попмтки дать 
ему водм, он восклицает: «Вьшейте!.. Нет, не пьёт... Значит, умер и тому 
подобное...» 

Речь людей, привмкших употреблять такого рода «слова-паразитм», 
легко может стать столь же комически бессммсленной. 

С другой сторонм, полезнне привнчки имеют очень боль- 
шую ценность в жизни человека. Они еш,ё больше, чем навнки, 
освобождают сознание, обеспечивая автоматизацию не только 
техники вьгаолнения известннх необходимнх в жизни актов, 
но и самого факта совершения их. Полезно уметъ поддер- 
живать порядок на своём рабочем месте, но еш,ё полезнее 
превратитъ поддержание этого порядка в привичку, в силу 
которой человек непроизвольно — не думая и не заботясь 
об этом — кладёт предметн на определённое место. Необ- 
ходимо иметь гигиенические навнки, т. е. уметь мнть руки, 
чистить зубн, но этого недостаточно; надо еш,ё иметь соот- 
ветствуюш,ие привьгаки, т. е. внработать у себя потребность 
в совершении этих действий, не бнть в силах обходиться без 
них, не испнтнвая неприятного чувства. 

Замечательннй советский педагог А. С. Макаренко 
писал: «Наша задача не только воспитнвать в себе правиль- 
ное, разумное отношение к вопросам поведения, но еш,ё 
и воспитнвать правильнне привнчки, т. е. такие привнчки, 
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когда мм поступали бм правильно вовсе не потому, что сели 
и подумали, а потому, что иначе мм не можем, потому что мм 
так привмкли». 

Из всего сказанного ясно, какое большое значение имеет 
виработка полезних привичек и боръба с дурними, вредними 
привичками. 

Привмчки представляют собой особенно яркий пример 
образования в коре больших полушарий динамического 
стереотипа. Как мм знаем, для хорошо закреплённого дина- 
мического стереотипа характерно то, что вся данная последо- 
вательность условнмх рефлексов может бмть воспроизведена 
лишь по одному «пусковому» сигналу. Так и привмчнме 
действия осугцествляются «сами собой», автоматически, 
при наличии определённой ситуации, которая является для 
них «пусковмм» сигналом. 

Одно из важнмх отличий привмчек от навмков заклю- 
чается в том, что навмки вмрабатмваются, как правило, 
в результате сознательного упражнения, привмчки же очень 
часто возникают непреднамеренно, без всякого сознательного 
упражнения. С физиологической сторонм это объясняется тем, 
что образование новмх временнмх связей и систем этих связей, 
например динамических стереотипов, может совершаться не 
только в участках с оптимальной возбудимостью, но и в частях 
полушарий, находяш,ихся в известной степени торможения. 
О такого рода неосознанном образовании новмх временнмх 
связей И. П. Павлов писал: «Пусть этот акт тогда не сознаётся, 
но он произошёл, и при благоприятнмх условиях может обна- 
ружиться в сознании готовмм и представляться как возник- 
ший неизвестно как». Действительно, многие привьшки пред- 
ставляются человеку возникшими у него «неизвестно как». 

Однако из того, что привмчки могут образовмваться 
непреднамеренно и без контроля сознания, не следует, что они 
не могут вмрабатмваться сознательно. Наоборот, из законов 
вмсшей нервной деятельности вмтекает, что наиболее бмстро 
и прочно временнме связи образуются в участках с оптималь- 
ной возбудимостью. Следовательно, человек всегда может 
сознателъно и преднамеренно виработатъ у себя желателъ- 
ние привички и искоренитъ нежелателъние. 

Чтобм сознательно вмработать у себя желательную 
привмчку, надо неуклонно, никогда не отступая от приня- 
того реиления, действовать в определённом направлении. 
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Еш,ё строже должно соблюдаться это правило при искорене- 
нии нежелательннх привмчек. Только человек, способнмй 
вооружиться бесповоротной решимостью и последовательно 
проводить её в жизнь, не давая себе никаких поблажек, может 
научиться управлятъ своими привичками, а следовательно, 
и управлять своим поведением. 

Сознательное воспитание привмчек требует сильной воли, 
но оно же является и лучшим средством воспитания воли. 

73 . ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Творческой деятельностью в собственном сммсле назм- 
вается, как мм уже говорили, деятельность, даюш,ая новме, 
оригинальнме продуктм вмсокой обгцественной ценности. 
Научное исследование или изобретение, создание художе- 
ственного произведения, нахождение рабочим-стахановцем 
способа увеличить производительность труда или новато- 
ром-колхозником нового приёма повмшения урожайности — 
типичнме примерм творческой деятельности. 

Процессм творчества могут протекать очень различно, 
в зависимости от содержания самой деятельности и от инди- 
видуальнмх особенностей личности и таланта творца. Однако 
можно указать некоторме моментм, характернме для боль- 
шинства случаев творческой деятельности. 

l) Вдохновение 

Первое, что всегда обрашдет на себя внимание при анализе 
процесса творчества, — это то состояние особого напря- 
жения и подъёма всех сил и способностей человека, кото- 
рое обозначается словом вдохновение. Оно связано обмчно 
с важнейшими, решаюш,ими моментами творческой деятель- 
ности — с возникновением заммсла и идеи произведения, 
с нахождением решения научной проблемм, принципа 
изобретения или идеи оперативного плана, с созданием 
центральнмх образов художественного произведения и саммх 
проникновеннмх и волнуюш,их моментов его. 

Состояние вдохновения характеризуется прежде всего 
полним сосредоточением внимания на предмете творче- 
ства и отвлечением от всего остального. 
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Один из земляков М. А. Шолохова, товаршц его по рнбной ловле, 
рассказал такой случай: «Забросив удочки, Шолохов присел на берегу 
Дона с трубкой в зубах. Он просидел так, не шевелясь, смотря в одну 
точку, более часа. Напрасно спутник заговаривал с ним, — он не получал 
ответа. Напряжённая поза, неподвижньш, устремлённнй в воду взгляд, 
полное безразличие к окружаюш,ему испугали товаригца. Он решил 
следить за кажднм шагом Шолохова. Наконец, словно очнувшись от 
забнтья, Шолохов начал собирать снасти и побежал домой. Весь день 
и всю ночь сидел он затем за столом и писал». 

Результатом такого исключительного сосредоточения 
внимания является максималъное обострение сознания, 
максималъная ясностъ его. «Вдохновение, — по вмражению 
Пушкина, — есть расположение души к живейшему принятию 
впечатлений и соображению понятий, следственно, и объясне- 
нию онмх». Это и является причиной необьшайной продуктив- 
ности работм в состоянии вдохновения. 

Но как раз потому, что сознание целиком сосредоточено 
на предмете творчества, саммй процесс творчества очень 
мало осознаётся в состоянии вдохновения. Художник обьшно 
не может ответить на вопрос, как родились в нём самме вдох- 
новеннме образм, учёнмй не может сказать, как пришла ему 
на ум в минуту «озарения» решакпцая идея его открмтия. 
В состоянии вдохновения человек менее чем когда-либо спосо- 
бен следить за тем, как протекают у него процессм ммшления 
и воображения. Поэтому в состоянии вдохновения творческие 
процессм являются мало осознаннмми. Но это не значит, 
что самое творчество в состоянии вдохновения является, как 
иногда думают, «бессознательнмм». Как раз наоборот. Неосоз- 
нанность творческих процессов — следствие максимальной 
сознательности самого творчества. 

Вдохновение характеризуется не только сосредоточением 
внимания на предмете творчества, но и эмоционалъним погру- 
жением в него, глубокой захваченностью теми чувствами, 
которме возбуждаются предметом творчества. 

Относяш,иеся сюда примерм мм приводили в § 42 и 54. 
Вдохновение — это состояние болъиюго эмоционалъного 
подъёма, при котором, однако, сохраняется исключительная 
ясность сознания. 

Одна из важнейших психологических особенностей 
действительно продуктивного творческого процесса, наиболее 
ярко проявляюш,егося в состоянии вдохновения,— совместная 
работа воображения и миилления. 
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Творчество в равной мере невозможно и без воображения, 
и без строгой критической ммсли. По образному вмражению 
А. Н. Толстого, «в писателе должен действовать одновременно 
ммслитель, художник и критик». 

2) Подготовительнме этапм творческого процесса 

Нередко бмвает, что основнме идеи, даюш,ие решение 
научной проблемм, или центральнме моментм художе- 
ственного произведения создаются в течение сравнительно 
коротких периодов большого подъёма вдохновения. Но это 
не значит, что такими «вспмшками вдохновения» исчерпм- 
вается весь процесс творчества. Кратковременнме периодм 
исключительной творческой продуктивности всегда пред- 
ставляют собой лишъ итог огромной предварителъной 
работи. Если решение сложнейшей научной проблемм 
иногда приходит в голову учёного как бм внезапно, без 
всяких усилий, в саммй неожиданнмй момент — на прогулке, 
в трамвае, в театре, в постели перед засьшанием или после 
пробуждения, — то на самом деле, конечно, не этот момент 
даёт решение; он является только конечной точкой длителъ- 
ного процесса творческой работи. 

Предварительная работа, служашдя подготовкой твор- 
ческого решения задачи, заключается в изучении, обдумм- 
вании этой задачи и в собирании необходиммх материалов. 
Такая подготовка имеет место не только в работе учёного, 
но и в работе писателя, художника. Из материалов, котормми 
пользовался Толстой при написании «Войнм и мира», у него, 
по его собственнмм словам, «образовалась целая библиотека». 

Однако подготовительная работа не сводится только 
к собиранию материалов специально для осуш,ествления 
данного заммсла. Не меньшее значение имеет то, что можно 
назвать собиранием материалов «впрок», которое составляет 
необходиммй момент в творческой деятельности и учёного, 
и художника. Всякий хороший специалист постоянно занят 
собиранием фактических даннмх в области своей специаль- 
ности и обдуммванием, осммсливанием их. Поэтому, стал- 
киваясь с какой-либо новой проблемой, он располагает уже 
значительнмм запасом подготовительного материала, фактов 
и идей. Возможность давать бмстрме решения новмх вопросов 
и является результатом такой обш,ей подготовки в определён- 
ной области творческой деятельности. 

В некотормх специальностях такого рода «подготовка 
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себя» к решению творческих задач имеет даже большее значе- 
ние, чем длительная предварительная работа специально над 
данной проблемой. Так обстоит дело, например, в деятель- 
ности военачальника, котормй нередко лишён возможно- 
сти длительно изучать и обдуммвать встаюшучо перед ним 
проблему и поэтому должен заранее подготовить себя, свой 
ум к тому, чтобм бмстро давать творческое решение новмх, 
неожиданнмх, непредвиденнмх проблем. 

В области искусства творческая деятельность совершенно 
невозможна без «собирания материала впрок». Вспомним 
приводившиеся нами слова Горького: «Необходимо очень 
хорошо присмотреться к сотне, другой попов, лавочников, 
рабочих, для того, чтобм приблизительно верно написать 
портрет одного рабочего, попа, лавочника». Если бм писатель 
впервме начинал «присматриваться» к определённой кате- 
гории людей только тогда, когда он приступает к работе над 
произведением, ему понадобилось бм несколько лет для созда- 
ния каждого отдельного образа. Творческая работа художника 
предполагает наличие достаточно большого запаса жизнен- 
них наблюдений. В непрермвном пополнении этого запаса 
и сказмвается та наблюдателъностъ художника, которая 
составляет необходимое условие художественного творчества. 

Изучая качества ума и волевме качества человека, мм 
отмечали, что подлинная бмстрота ммсли, так же как подлин- 
ная решительность, не имеет ничего обш,его с торопливостью. 
Об отрицательном значении торопливости надо помнить 
и при анализе творческих процессов. Всякое крупное произ- 
ведение должно бмть не толъко тш,ателъно подготовлено, 
но и «виноилено». По вмражению Алексея Николаевича 
Толстого, «нетерпеливость нужно сдерживать». Большие 
деятели искусства и науки умели годами вмнашивать свои 
творческие заммслм и в результате этого создавали действи- 
тельно значительнме произведения. 

Очень поучительна с этой точки зрения работа Дарвина над «Проис- 
хождением видов». 

В 1837 году в его записной книжке впервме появляются отдельнше 
наброски идей, относягцихся к теории эволюции. Есть основания думать, 
что в 1839 году наметились уже обгцие очертания теории. Однако лишь 
через три года, в 1842 году, Дарвин набросал на бумаге первмй, ешё срав- 
нительно краткий, очерк своей теории. Этот «Очерк 1842 года» содержит 
уже все основнме разделм, все основнше идеи «Происхождения видов», 
но он в 12 раз короче знаменитой книги и имеет характер черновмх 
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неоформленнмх набросков. Еш,ё через два года Дарвин пишет уже 
в четмре раза более подробнмй и значительно более отделаннмй 
«Очерк 1844 года». Прошло, однако, ешё 15 лет, прежде чем Дарвин 
счёл возможнмм приступить к написанию самой книги. Эти 15 лет бмли 
целиком посвягценм дальнейшему собиранию материалов и нахожде- 
нию новмх доказательств основнмх положений теории. К концу этого 
периода Дарвин накопил настолько огромнмй материал черновмх заме- 
ток, что, по его словам, нужен бмл целмй год, чтобм только просмотреть 
их и привести в порядок. 

Легко понять, что после такой подготовительной работм написание 
книги могло бмть произведено в очень короткий срок: Дарвин начал 
писать «Происхождение видов» в июле 1858 года, а в апреле 1859 года 
книга уже стала печататься. 

3 ) Труд и творчество 

Творчество есть прежде всего большой, постояннмй 
и напряжённмй труд. Только тот может творить, кто умеет 
работать, кто способен к усидчивому, неутомимому, подчас 
кропотливому труду, к «страшной работе», как назмвал 
Л. Н. Толстой творческую работу писателя. Горький утверж- 
дал, что своими успехами он обязан прежде всего «умению 
работать, любовью к труду». 

Основнмм условием продуктивности творческой деятель- 
ности является постоянство в труде и систематическая, 
регулярная работа. 

Тот факт, что важнейшие моментм творчества связанм 
с состоянием вдохновения, может при поверхностном подходе 
к вопросу создавать такое впечатление, словно творческий 
труд осугцествляется главнмм образом короткими вспмшками 
и не требует усидчивой и регулярной работм. Это впечат- 
ление, однако, глубоко ошибочно. Во-первмх, как мм уже 
видели, богатая творческая продукция в моментм вдохновения 
создаётся не этими только моментами, но и всей длительной 
предшествуюш,ей работой. Во-втормх, само состояние вдох- 
новения является по болъилей части резулътатом система- 
тической, регулярной работи. Нужно уметъ заставлятъ 
себя работатъ регулярно и при отсутствии вдохновения; 
лишь при этом условии можно рассчитмвать на сколько-ни- 
будь частое появление и самого вдохновения. 

Чрезвьшайно по)шительно познакомиться с отношением к этому 
вопросу Чайковского, котормй может служить образцом подлинно 
вдохновенного художника. «Работать нужно всегда, — писал он, — 
и настоягций честньш артист не может сидеть сложа руки, под предлогом, 
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что он не расположен. Вдохновение-это такая гостья, которая не любит 
посеш,ать ленивмх. Она является к тем, которме призмвают её. Весь 
секрет в том, что я работал ежедневно и аккуратно. В этом отношении 
я обладаю над собой железной волей, и когда нет особенной охотм 
к занятиям, то всегда умею заставить себя превозмочь нерасположение 
и увлечься. Я положил себе во что бм то ни стало каждое утро что-нибудь 
сделать и добьюсь благоприятного состояния духа для работм». 

Такое же отношение к творческой работе имел в виду Тургенев, 
когда писал одному молодому литератору: «Нечего ждать так назмвае- 
ммх благодатнмх минут вдохновения: придёт оно — тем лучше, а нет — 
всё-таки работайте». 

Вдохновение — это состояние, наиболее благоприятное 
для творческойработи. Но оно само приходит врезулътате 
этой работи. «Мне кажется, — писал Горький, что вдохнове- 
ние ошибочно считают возбудителем работм, вероятно, оно 
является уже в процессе успешной работм, как следствие её». 

Bonpocbi для повторения 

1. Какова связь между мотивами и задачами деятельности? 

2. Что назмвается «вмсотой мотивации»? 

3. Что назьшается навмком? 

4. Каково взаимоотношение между навмками и творчеством? 

5. Перечислите важнейшие моментм, характеризуюшие форми- 
рование навмков. 

6. Чем отличается подлинное мастерство от простого умения? 

7. При каких условиях повторение становится упражнением? 

8. Что назмвается привьгакой и в чём её отличие от навмка? 

g. Какими признаками характеризуется состояние вдохновения? 

10. Какие формм имеют подготовительнме этапм творческого 
процесса в различнмх видах деятельности? 

11. Какие условия способствуют продуктивности творческой 
работм и, в частности, возникновению состояния вдохнове- 
ния? 
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Глава XII 


ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ЛИЧНОСТИ 

74. ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ 

Психология изучает не только отдельнме психические 
процессм и те своеобразнме сочетания их, которме наблюда- 
ются в сложной деятельности человека, но и психические свой- 
ства, характеризуюш,ие каждую человеческую личностъ: 
её интересм и склонности, её способности, её темперамент 
и характер. 

Нельзя найти двух людей, совершенно одинаковмх 
по своим психическим свойствам. Каждмй человек отличается 
от других людей рядом особенностей, совокупность котормх 
образует его индивидуалъностъ. 

Говоря о психических свойствах личности, мм имеем в виду 
суш,ественние, более или менее устойчивие, постоянние 
особенности её. Всякому человеку случается забмть что-ни- 
будь; но не для всякого человека «забмвчивость» является 
характерной чертой. Всякий человек переживал когда-нибудь 
раздражённое настроение, но «раздражительность» харак- 
терна лишь для некотормх людей. 

Психические свойства человека не являются чем-то таким, 
что человек получает в готовом виде и сохраняет неизменнмм 
до конца своих дней. Психические свойства человека — его 
способности, его характер, его интересм и склонности — вира- 
бативаются, формируются в ходе жизни. Это особенности 
более или менее устойчивме, но не неизменнме. Совершенно 
неизменних свойств в человеческой личности не бивает. 
Пока человек живёт, он развивается и, следовательно, так или 
иначе меняется. 

Никакая нсихическая особенностъ не может битъ врож- 
дённой. Человек не рождается на свет, уже имея какие-нибудь 
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определённме способности или чертм характера. Врож- 
дённими могут битъ толъко некоторие анатомические 
и физиологические особенности организма, некоторме 
особенности нервной системм, органов чувств и — что особенно 
важно — мозга. Эти анатомо-физиологические особенно- 
сти, образуюш,ие врождённме различия между людьми, 
назмваются задатками. Задатки имеют важное значение 
в процессе формирования индивидуальности человека, 
но они никогда не предопределяют её, т. е. не являются 
единственним и главнмм условием, от которого эта инди- 
видуальность зависит. Задатки, с точки зрения развития 
психических особенностей человека, многозначнм, 
т. е. на основе каких-либо определённмх задатков могут 
вмработаться различнме психические свойства в зависимости 
от того, как будет протекать жизнь человека. 

И. П. Павловмм установлено, что суш,ествуют значитель- 
нме индивидуальнме различия munoe нервной системи, 
или, что то же самое, munoe eucuieu нервной деятелъности. 
Различнме типм вмсшей нервной деятельности отлича- 
ются друг от друга по следуюш,им трём признакам: i) сила 
основнмх нервнмх процессов — возбуждения и торможения; 
этот признак характеризует работоспособность клеток корм; 

2) равновесие между возбуждением и торможением; 

3) подвижностъ этих процессов, т. е. способность их бмстро 
сменять друг друга. Это основнме свойства нервной системм. 
Различнме типм вмсшей нервной деятельности отличаются 
друг от друга различнмм сочетанием, комбинированием этих 
свойств. 

Тип вмсшей нервной деятельности есть основная харак- 
теристика индивидуальнмх особенностей нервной системм 
данного человека. 

Являясь врождённой особенностью, тип вмсшей нервной 
деятельности не остаётся, однако, неизменнмм. Он изме- 
няется под влиянием условий жизни и деятельности чело- 
века, под влиянием «постоянного воспитания или обучения 
в самом широком сммсле этих слов» (Павлов). «И это потому, 
— пояснял он, — что рядом с указаннмми вмше свойствами 
нервной системм непрермвно вмступает и важнейшее её свой- 
ство — вмсочайшая пластичность». Пластичностъ нервной 
системи, т. е. способность её изменять свои свойства под влия- 
нием внешних условий, является причиной того, что свойства 
нервной системм, определяюш,ие её тип, — сила, равновесие 
и подвижность нервнмх процессов — не остаются 
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неизменньши на протяжении жизни человека. 

Таким образом, следует различать врождённмй тип 
вмсшей нервной деятельности и тип вмсшей нервной деятель- 
ности, сложившийся в результате условий жизни и, в первую 
очередь, воспитания. 

Индивидуальность человека — его характер, его инте- 
ресм и способности — всегда в той или иной мере отражает 
его биографию, тот жизненний путъ, котормй он прошёл. 
В преодолении трудностей формируются и закаляются воля 
и характер, в занятиях определённой деятельностью разви- 
ваются соответствуютцие интересм и способности. Но так как 
личнмй жизненнмй путь человека зависит от обш,ественних 
условий, в котормх человек живёт, то и возможность форми- 
рования у него тех или других психических свойств зависит 
от этих обш,ественнмх условий. «Удастся ли индивиду вроде 
Рафаэля развить свой талант, — писали Маркс и Энгельс, 
— это целиком зависит от спроса, котормй, в свою очередь, 
зависит от разделения труда и от порожденнмх им условий 
просвеш,ения людей». Только социалистический строй 
создаёт условия для полного и всестороннего развития 
личности. И действительно, такого огромного расцвета 
талантов и дарований, как в Советском Союзе, не бмвало еш,ё 
ни в одной стране и ни в одну эпоху. 

Центральное значение для формирования индивидуаль- 
ности человека, его интересов и склонностей, его характера 
имеет мировоззрение, т. е. система взглядов на все окружаю- 
ш,ие человека явления природм и обгцества. Но мировоззре- 
ние всякого отдельного человека является отражением в его 
индивидуальном сознании обгцественного мировоззрения, 
обш,ественнмх идей, теорий, взглядов. 

Никогда еш,ё история человечества не видела такого массо- 
вого героизма, таких подвигов мужества, такой беззаветной 
любви к родине, как у советских людей в дни Великой Отече- 
ственной войнм и в дни мирного труда. Решаютцим условием 
для развития всех этих качеств явилось мировоззрение Комму- 
нистической партии, в духе которого росло, воспитмвалось 
и развивалось сознание передового советского человека. 

Сознание человека является продуктом обш,ественнмх 
условий. Напомним слова Маркса, которме мм приводили 
ранее. «...Сознание с самого начала есть обш,ественнмй 
продукт и остается им, пока вообш,е суш,ествуют люди». 


218 



Однако «Обшественнме идеи и теории бмвают различнме. 
Есть старме идеи и теории, отжившие свой век и служагцие 
интересам отживаюш,их сил обш,ества... Бмвают новме, пере- 
довме идеи и теории, служаш,ие интересам передовмх сил 
обш,ества» (Сталин). Усвоение человеком передового миро- 
воззрения, передовмх взглядов и идей не осуш,ествляется авто- 
матически, само собой. Прежде всего оно требует умения отли- 
чать эти передовме взглядм от стармх, отживших взглядов, 
которме тянут человека назад и препятствуют полноценному 
развитию его личности. А кроме того, недостаточно простого 
«знания» передовмх идей и взглядов. Нужно, чтобм они бмли 
глубоко «пережитм» человеком, стали его убеждениями, 
от котормх зависят мотивм его действий и поступков. 

Обусловленнме личнмм жизненнмм путём человека, его 
убеждения в свою очередь влияют на ход этого пути, направ- 
ляя поступки человека, его образ жизни и деятельности. 

В детском возрасте решаюш,ее значение для формиро- 
вания психических особенностей человека имеют воспита- 
ние и обучение. По мере того как формируется человеческая 
личность, всё большее значение приобретает самовоспита- 
ние, т. е. сознательная работа человека над вмработкой своего 
мировоззрения и своих убеждений, над формированием в себе 
желательнмх психических свойств и искоренением нежела- 
тельнмх. Всякий человек в значительной мере является сам 
творцом своей индивидуальности. 

75. ИНТЕРЕСМ И СКЛОННОСТИ 

Первое, что характеризует с психической сторонм чело- 
века, — это его интереси и склонности, в котормх вмражается 
направленностъ личности. 

Саммй факт направленности нашего сознания в даннмй 
момент на какой-нибудь определённмй предмет назмва- 
ется, как мм уже знаем, вниманием. Под интересами же ми 
разумеем такое отноиление к предмету, которое создаёт 
тенденцию no преимуш,еству обраш,атъ внимание на него. 
Если мм, характеризуя человека, отмечаем у него «интерес 
к театру», то под этим мм разумеем, что он стремится возможно 
чаш,е бмвать в театре, читает книги о театре, не пропускает 
в газетах сообш,ений, заметок и статей, касаюш,ихся театра, 
что, участвуя в разговоре или слушая радиопередачи, он обра- 
ш,ает внимание на всё, так или иначе относяш,ееся к театру, 
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что, наконец, ммсли его часто направленм к театру. 

Между понятиями «интерес» и «склонность» имеется неко- 
торое различие. Под интересом разумеется направленность 
на определённмй предмет, под склонностъю же — направ- 
ленность на занятие определённой деятелъностъю. Интерес 
— это тенденция к ознакомлению с каким-нибудь предметом, 
к изучению его, стремление воспринимать его, думать о нём. 
Склонность — это тенденция заниматься какой-нибудь опреде- 
лённой деятельностью. 

Часто интерес к предмету бмвает связан со склонностью 
к соответствуюш,ей деятельности. Интерес к шахматам почти 
всегда возникает вместе со склонностью играть в шахматм. 
Но интерес может сугцествовать независимо от склонности. 
Далеко не все люди, интересуюш,иеся театром, имеют склон- 
ность к театральной деятельности. Можно иметь живой 
и устойчивмй интерес к истории и никакой склонности 
к деятельности историка. 

В основе возникновения интересов и склонностей лежат потреб- 
ности. Однако не всякая потребность порождает устойчивмй интерес, 
характеризуюший направленность человека. Потребность в пиш,е 
является одной из основнмх потребностей всякого человека. Когда эта 
потребность не находит достаточного удовлетворения, т. е. когда человек 
голоден, у него возникает «интерес к еде»; его поммслм сосредоточива- 
ются на еде. Но такой «интерее» имеет временнмй характер и проходит, 
как только человек насмтится; в нём не вмражается устойчивая направ- 
ленность данного человека, он не является характерной чертой лично- 
сти. 


Интересм являются важнейшей побудительной силой 
к приобретению знаний, к расширению кругозора человека, 
к обогаш,ению содержания его психической жизни. Отсутствие 
интересов или бедность, незначительность их делают жизнь 
человека серой и бессодержательной. Для такого человека 
самое характерное переживание — скука. Он постоянно нужда- 
ется в том, чтобм что-нибудь внешнее развлекало, забавляло 
его. Предоставленнмй самому себе, такой человек неизбежно 
начинает скучать, потому что нет такого предмета, такого дела, 
которое само по себе, независимо от внешней развлекатель- 
ности, привлекало бм его, заполняло бм его ммсли, зажигало 
бм его чувства. Человек с богатмми и глубокими интересами 
не знает скуки. 

Характеризуя направленность человека, мм прежде всего 
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обрагцаем внимание на содержателъностъ и широту его 
интересов. 

Если направленность человека ограничена одним лишь 
изолированнмм интересом, не имеюцим опорм ни в миро- 
воззрении, ни в подлинной любви к жизни во всём богат- 
стве её проявлений, то как бм ни бмл значителен сам по себе 
предмет этого интереса, невозможно ни нормальное развитие, 
ни полноценная жизнь личности. 

Полноценное развитие личности предполагает большую 
широту интересов, без которой невозможно богатое содер- 
жание душевной жизни. Поражаюгцее нас обилие знаний, 
отличаюш,ее многих вмдаюгцихся людей, имеет в основе своей 
такую широту интересов. 

Когда дочери попросили Маркса указать его любимое изре- 
чение, он написал старинную латинскую поговорку: «Ничто 
человеческое мне не чуждо». 

А. М. Горький в своих беседах с молодмми литераторами 
неустанно призмвал к расширению круга интересов и знаний. 
«В мире нашем, — говорил он, — не сугцествует ничего, что не 
бьшо бм поучительно». «Недавно, — рассказмвал Горький, — 
один начинаюшцй литератор написал мне: «Я вовсе не должен 
знать всё, да и никто не знает всего». Полагаю, что из этого 
литератора не вмработается ничего путного. Человек, котормй 
еш,ё в молодме годм ставит пределм своим интересам и своей 
любознательности, котормй заранее говорит себе: «Я вовсе не 
должен знать всё», — такой человек, по мнению Горького, не 
может достигнуть ничего значительного. 

Широта интересов не исключает, однако, наличия како- 
го-либо одного главного, централъного интереса. Мало того, 
разнообразие интересов только в том случае является ценнмм 
качеством личности, если эти интересм объединенм некото- 
рмм основнмм жизненнмм стержнем. 

В тех же ответах своим дочерям, где Маркс в качестве 
своего любимого изречения написал призмв к безграничной 
отзмвчивости на все человеческие интересм, он назвал своей 
отличительной чертой единство цели. И действительно, 
вся жизнь его бмла направлена к достижению единой цели — 
освобождению рабочего класса. 

М. И. Калинин, говоря о жизненном пути И. В. Сталина, 
отмечал единую линию всей жизни и деятельности великого 
вождя: «Семнадцатилетний юноша поставил задачей своей 
жизни освобождение угнетённмх от цепей капитализма, 
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от всех видов угнетения. И этой идее он отдался без остатка. 
Вся его дальнейшая жизнь бьша подчинена этой идее, и только 
ей». Величайшим образцом сознательной целеустремлён- 
ности могут служить слова И. В. Сталина: «Если бм каждмй 
шаг в моей работе по возвмшению рабочего класса и укре- 
плению социалистического государства этого класса не бьш 
направлен на то, чтобм укреплять и улучшать положение рабо- 
чего класса, то я считал бм свою жизнь бесцельной». 

Единство жизненной цели, находяш,ее своё вмражение 
в центральном жизненном интересе, составляет тот стержень, 
вокруг которого группируются все прочие интересм человека. 

Интересоваться надо всем — по крайней мере, многим,— но 
чем-нибудь одним особенно. 

Суворов может служить примером человека с исключительно 
широким кругом интересов, подчинённмх, однако, одному резко вмра- 
женному центральному интересу. С саммх ранних лет обнаружились 
у него интерес и склонность к военному делу, превратившиеся в подлин- 
ную страсть. Подростком, находясь ешё в деревне, в отцовском доме, 
он подчинил всю свою жизнь подготовке к военной деятельности; 
прочёл все доступнме ему книги по военной истории и технике, прово- 
дил большую часть времени в решении тактических задач, приучал свой 
организм к перенесению тягот и лишений боевой жизни. И в течение 
всей жизни, целиком посвяшённой военной работе, Суворов никогда 
не упускал случая обогатить свои познания в любой из военнмх специ- 
альностей; в 6о лет он специально занялся изучением морского дела 
и сдал экзамен на мичмана. 

Но наряду с этим Суворов интересовался буквально всеми областями 
знаний, всё свободное время до етарости читал и учился и в результате 
этого бьш одним из образованнейших людей своего времени. Он хорошо 
знал математику, географию, философию, историю. Много времени 
уделял он изучению язмков. Он знал язмки: немецкий, французский, 
итальянский, польский, финский, турецкий, арабский, персидский. 
Оеобенно большое место в кругу его интересов занимала художествен- 
ная литература. Он не только постоянно читал произведения лучших 
писателей и внимательно следил за текушей литературой, но и сам писал 
стихи. Исключительная широта интересов и безграничная любознатель- 
ность принадлежали к числу саммх характернмх черт великого русского 
полководца. 

Не менее важное значение имеет устойчивостъ интере- 
сов. Бмвают люди, интересуюш,иеся саммми разнообразнмми 
предметами, но ненадолго, один интерес бмстро сменяется 
у них другим. У некотормх людей эти скоропроходягцие 
интересм являются очень сильнмми и эмоционально 
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захватмваюгцими; таких людей назмвают обмчно людьми 
«увлекаюш,имися». Становясь постоянной и характерной 
чертой человека, непостоянство и неустойчивость интересов 
превраш,аются в недостаток. Человек, не способнмй иметь 
устойчивме интересм, не может достичь значительного 
успеха ни в какой сфере деятельности. 

У интересов имеется еш,ё одна особенность — это их 
действенностъ, или сила. 

Интерес может иметь пассивнмй характер, вмражаясь 
лишь в том, что человек охотно останавливает своё внима- 
ние на каком-нибудь предмете, если этот предмет попадает 
в поле его зрения. Такого рода интерес достаточен для того, 
чтобм ученик внимательно слушал на уроке рассказ учителя 
и охотно, даже «с удовольствием» готовил урок по данному 
предмету, но он не может побудить ученика активно, по 
собственной инициативе искать источников для расшире- 
ния знаний в данной области. Крайняя степень пассивно- 
сти интереса вмражается в том, что человек по отношению 
к интересуютцему его предмету ограничивается одними наме- 
рениями заняться им: «обязательно надо будет начать читать 
исторические книги», «хорошо бмло бм сходить в музей». 
У некотормх людей такого рода намерения остаются навсегда 
нереализованнмми, несмотря на отсутствие каких бм то ни 
бьшо внешних препятствий. 

В отличие от этого подлинно действеннмй интерес побу- 
ждает человека активно искать ему удовлетворения и стано- 
вится сильнейшим мотивом деятельности. Движиммй таким 
интересом человек может преодолеть всякие препятствия 
и идти на любме жертвм. 

Интерес к военному делу, достигший у Суворова исклю- 
чительной действенной силм еш,ё в детские годм, победил 
и физическую слабость организма, и категорическое нежела- 
ние отца готовить мальчика к военной службе, и отсутствие 
какой бм то ни бмло помошц в изучении военного искусства. 
Жизнь Ломоносова представляет собой сплошной подвиг, 
главной движугцей силой которого бьши необмчайной силм 
интерес и любовь к науке. 

76. СПОСОБНОСТИ И ОДАРЁННОСТЬ 

Способностями називают такие психические свойства, 
которие являются условиями успешного виполнения какой- 
либо одной или несколъких деятелъностей. 
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Способностью мм назнваем, например, наблюдательность, 
которая имеет большое значение в деятельности писателя, 
учёного, педагога. Способностями мн назмваем зритель- 
ную память, имеюшучо прямое отношение к работе худож- 
ника-живописца; эмоциональную память и эмоциональное 
воображение, играюш,ие большую роль в творчестве писа- 
теля; техническое воображение, необходимое в деятельности 
инженера или техника; музнкальннй слух. Способностями мн 
можем назвать те качества ума, которне составляют условие 
успешного вьшолнения многих видов деятельности. 

Совокупностъ тех задатков, которие составляют 
природную предпосилку развития способностей, назива- 
ется одарённостъю. 

Важнейшее значение среди задатков имеют те признаки, 
которне лежат в основе различия типов внсшей нервной 
деятельности: сила, равновесие и подвижность процессов 
возбуждения и торможения. Поэтому одарённость человека 
теснейшим образом связана с его врождённнм типом вмсшей 
нервной деятельности. 

Однако, как указмвалось ранее, врождённнй тип нерв- 
ной деятельности не остаётся неизменннм, а в ходе жизни 
развивается, меняется, вследствие чего нужно различать 
врождённнй тип вмсшей нервной деятельности и тип вмсшей 
нервной деятельности, сложившийся в условиях жизни. 
Свойства нервних процессов, характеризуюш,ие сложив- 
шийся в резулътате развития тип нервной деятелъности, 
имеют важнейшее значение для понимания физиологиче- 
ской основи способностей. От силм, равновесия и подвижно- 
сти процессов возбуждения и торможения зависит бнстрота 
и прочность образования разного рода систем временннх 
связей. Следовательно, эти свойства нервннх процессов имеют 
важнейшее значение для успешности вьгаолнения человеком 
той или иной деятельности. 

Успешность вьгаолнения человеком какой-либо деятель- 
ности зависит не только от его способностей. Прежде всего 
и больше всего она зависит от наличия у него соответствуюш,их 
знаний, умений, навнков, т. е. от того, какие внработанн у него 
системм временнмх связей. Отсюда ясно значение обучения 
для пригодности человека к занятию тем или иннм делом. 

Но и сами способности, как сказано внше, хотя и зави- 
сят от природннх задатков, являются всегда резулътатом 
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развития. Развитие способностей осуш,ествляется в процессе 
той самой деятельности, для которой эти способности необ- 
ходимм, и прежде всего в процессе обучения этой деятельно- 
сти. В процессе обучения, во-первмх, вмрабатмваются новме 
системм временнмх связей, т. е. образуются новме знания, 
умения, навмки; во-втормх, совершенствуются основнме свой- 
ства нервнмх процессов, т. е. развиваются соответствуюгцие 
способности. При этом второй процесс — развитие способ- 
ностей — происходит значительно медленнее, чем первмй — 
образование знаний и умений. 

Одним из характернмх признаков хороших задатков 
к развитию какой-нибудь способности является раннее 
и притом самостоятельное, т. е. не требуюш,ее специальнмх 
педагогических мероприятий, проявление этой способности. 
Известно, что некоторме дети задолго до начала системати- 
ческого обучения рисованию или музмке обраш,ают на себя 
внимание своими способностями к этим предметам. Так, 
например, у Римского-Корсакова музмкальнмй слух ярко 
проявился уже к четмрём годам. Способности к изобразитель- 
ной деятельности начали проявляться у Репина, Сурикова, 
Серова в возрасте 3—4 лет. 

В таких случаях часто говорят о «врождённмх», или 
«природнмх», способностях. Однако и в этих случаях врождён- 
нмми могут бмть только задатки, т. е. некоторме анатомо-фи- 
зиологические особенности, благоприятствуюш,ие развитию 
способностей. Даже и самме способнме в музмкальном отно- 
шении дети должнм научитъся правильно петь или узнавать 
мелодии; даже и самме одарённме к рисованию дети должнм 
научитъся рисовать. Особенность этих детей заключается 
лишь в том, что процесс этого научения происходит у них 
в столь раннем возрасте, так бмстро и легко, в большинстве 
случаев в ходе игрм, что ускользает от внимания родителей 
и педагогов. 

Однако далеко не всегда можно наблюдать столь раннее 
проявление способностей и одарённости. Очень часто они 
впервме начинают проявляться сравнительно поздно, 
но в дальнейшем достигают исключительно вмсокого разви- 
тия. В этих случаях развитие способностей становится возмож- 
нмм только в результате планомерного изучения данной 
деятельности и систематического занятия ею. Поэтому 
отсутствие раннего проявления какой-нибудь способности 
никогда не должно служить основанием для заключения 
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об отсутствии задатков для этой способности; достоверно 
судить об одарённости можно лишь по результатам обучения. 

Не следует смешивать одарённость к какой-нибудь деятель- 
ности с мастерством в этой деятельности. Одарённость есть 
природнме предпосмлки способностей; мастерство же есть 
совокупность знаний, умений и навмков, т. е. сложнейших 
систем временнмх связей, возникаюш,их в мозгу в ходе жизни 
как результат обучения в широком сммсле слова. И способно- 
сти — это не то же самое, что знание, умение, навмки. О многих 
начинаюш,их писателях можно сказать, что они обнаруживают 
большие способности, но о них еш,ё нельзя сказать, что они 
обладают большим писательским мастерством. 

Проводя различие между одарённостью, способностями 
и мастерством, мм должнм в то же время подчеркнуть тесней- 
шую связь между ними. От одарённости зависит развитие 
способностей и вместе с тем лёгкость и бмстрота приобре- 
тения мастерства. Приобретение мастерства в свою очередь 
содействует дальнейшему развитию способностей, тогда как 
отсутствие необходиммх знаний и умений тормозит развитие 
соответствуюш,их способностей. 

Никакая отдельная способность не может обеспечить 
успешное вьгаолнение деятельности. Одна только наблюда- 
тельность, как бм она ни бьша совершенна, или одно лишь 
эмоциональное воображение, как бм сильно оно ни бмло, 
не делают еш,ё хорошего писателя. Наличие самого прекрас- 
ного музмкального слуха не говорит еш,ё о том, что обладатель 
его может стать хорошим музмкантом, так же как наличие 
одного лишь технического воображения не говорит еш,ё о том, 
что человек может стать хорошим инженером- конструктором. 
Успешностъ виполнения любой деятелъности зависит всегда 
от целогоряда способностей. Так, например, для работм писа- 
теля первостепенное значение имеют и наблюдательность, 
и образная память, и целмй ряд качеств ума, и способности, 
связаннме с письменной речью, и способность к сильному 
сосредоточению внимания, и целмй ряд других способностей. 

То своеобразное сочетание способностей, которое обеспе- 
чивает возможностъ творческого вътолнения какой-либо 
деятелъности, називается талантом к данной деятелъно- 
сти. 

Если наличие одной ярко вмраженной способности еш,ё не 
говорит о вмсокой одарённости в данной области, то и слабость 
какой-либо одной способности никогда не может бмть 
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основанием, чтобм признать себя непригоднмм для данной 
деятельности. Можно сделаться большим писателем, имея 
в юности плохую словесную память, или большим художником, 
имея плохую зрительную память. Если другие способности, 
требуюш,иеся для данной деятельности, достаточно ярко вмра- 
женм, то человек получает возможность много и относительно 
успешно заниматься этой деятельностью, а этим создаются 
благоприятнме условия и для развития отстаюш,ей способ- 
ности. В результате она может «вмравняться» настолько, 
что не останется никаких следов первоначальной её слабости. 

Очень сильная, действенная и устойчивая склонность 
к какому-нибудь делу, склонность, становяш,аяся подлинной 
любовью к этому делу обмчно говорит о наличии важнейших 
способностей, связаннмх с этим делом. В то же время такая 
любовь к делу сама является важнейшим фактором развития 
таланта. «Талант развивается из чувства любви к делу, — писал 
Горький,— возможно даже, что талант — в суш,ности его — 
и есть только любовь к делу, к процессу работм». Эти слова 
не надо, конечно, понимать в буквальном сммсле — талант 
включает в себя многое другое, кроме любви к делу, — 
но в них вмражена очень глубокая и верная ммсль. При отсут- 
ствии некоторого основного ядра способностей большая, 
страстная любовь к делу и не может возникнуть, а если она 
возникла, человек всегда сумеет победить свои слабме сторонм 
— «подогнать» отстаютцие способности и добиться полноцен- 
ного развития своего таланта. 

Очень поучительна сэтой сторонн биография величайшего из орато- 
ров древности, Демосфена. 

В юном возрасте ему довелось усльпнать внступление одного внда- 
югцегося оратора. Он бьш потрясён тем, какое огромное воздействие 
на людей может оказнвать искусство красноречия, и решил во что бн 
то ни стало добиться в нём успеха. После тгцательной подготовки под 
руководством лучших учителей он сделал попнтки вмступать публично, 
но потерпел полную неудачу и бнл осмеян народом. Он понял, что 
неудача эта совершенно законна и что он имеет ряд недопустимнх для 
оратора недостатков слабьш голос, неправильное произношение, корот- 
кое днхание, заставляюгцее его делать частне паузн, нарушакяцие сммсл 
фраз, неловкость движений, запутанное построение речи и т. д. Для боль- 
шинства людей этого бнло бн достаточно, чтобн признать себя неспо- 
собннм к ораторской деятельности и отказаться от первоначальннх 
намерений. Иначе поступил Демосфен. С беспримерной энергией и jniop- 
ством принялся он за преодоление своих недостатков. Чтобн усилить 
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свой голос и добиться более глубокого днхания, он упражнялся в произ- 
несении длинннх речей на бегу или при восхождении на гору. Чтобн 
устранить недостатки произношения, он брал в рот мелкие камешки 
и добивался того, чтобн и при этом условии речь его бьша чистой 
и внятной. Он уетроил себе специальное подземелье, в котором наедине 
и подолгу мог заниматься упражнениями в ораторском деле. Иногда 
он оставался в этом подземелье по два-три месяца; чтобн не позволить 
себе внйти оттуда, он сбривал волосн с половинн головн, придавая себе 
такой вид, которий не давал возможности показаться на людях. 

Страстная любовь к делу, вера в свой талант и исключительная сила 
воли дали возможность Демосфену преодолеть недостаточность целого 
ряда важнейших способностей. Имя его окружено славой одного из вели- 
чайших ораторов всех времён. 

Одной из важнейших особенностей психики человека 
является возможность очень широкой компенсации одних 
свойств другими, так что недостаюгцая способность может 
бмть в очень широких пределах замеш,ена другими, вмсоко 
развитмми у данного человека. Иначе говоря, в основе 
одинаково успешного вьгаолнения одной и той же деятель- 
ности могут лежать совершенно различнме сочетания 
способностей. Это обстоятельство открмвает действительно 
беспредельнме возможности развития человека. 

Ярким примером может служить жизнь слепоглухонемой Ольги 
Скороходовой. Она лишилась зрения и слуха в том возрасте, когда это 
приводит к таким же последствиям, как и врождённая слепоглухота: она 
потеряла и речь. Таким образом, она бьша лишена не только основнмх 
путей восприятия внешнего мира, но и нормальнмх способов обшения 
с людьми. Дальнейшая жизнь Скороходовой является замечательнмм 
примером того, какие условия для беспредельного развития талантов 
и способностей созданм у нас, в Советском Союзе. Спустя несколько 
лет после потери ею зрения и слуха она бмла помешена в специальнзчо 
клинику; она не только научилась говорить, читать и писать, но и стала 
вмсокоразвитмм человеком, активной комсомолкой, ведуш,ей обгце- 
ственную работу. Мало того, Скороходова проявила себя как поэт и как 
научнмй работник. Перу Скороходовой принадлежит одна научная 
книга, представляюгцая вмдаклцийся интерес, ряд очерков и стихотво- 
рений. 

У Скороходовой имеются несомненнме литературнме способности 
при отсутствии таких, казалось бм, необходиммх предпосьшок для этого, 
как зрение и слух. Литературнме способности Оли Скороходовой вмсоко 
ценил Горький, в течение нескольких лет переписмвавшийся с ней. 
Вот отрмвки из стихотворения Скороходовой, в котором она отвечает на 
вопрос о том, как возможно писать стихи тому, кто не видит и не слмшит: 

Думают инме — те, кто звуки слмшат, 

Те, кто видят солнце, звёздм и луну: 
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— Как она без зренья красоту опишет, 

Как поймёт без слуха звуки и весну!? 

Я услмшу запах и росм прохладу, 

Лёгкий шелест листьев пальцами ловлю, 

Утопая в сумрак, я пройду по саду, 

И мечтать готова, и сказать люблю... 

Я умом увижу, чувствами услмшу, 

А мечтой привольной мир я облечу... 

Каждмй ли из зрячих красоту опишет, 

Улнбнётся ль ясно яркому лучу? 

Не имею слуха, не имею зренья, 

Но имею больше — чувств живмх простор: 

Гибким и послушнмм, жгучим вдохновеньем 
Я соткала жизни красочньш узор... 

Замечательное развитие литературнмх способностей Скороходовой 
является следствием, с одной сторонм, той заботм о человеке, кото- 
рую проявляет партия и Советское правительство, а с другой сторонм, 
неустанной работм над собой самой Скороходовой и её страстной любви 
к поэзии. «Поэзия—душа моя»,—пишет она в одной из своих статей. 
Страстная любовь к делу и неустаннмй труд дали возможность Скорохо- 
довой возместить отсутствуюшие у неё способности другими и добиться 
полноценного развития своей одарённости. 

Из всего сказанного следует, что недостаток одной какой- 
либо частной способности никогда не должен останавливать 
человека, если склонности, интересм и другие способности 
серьёзно побуждают его заняться данной деятельностью. 

Разбирая вопрос о творческой деятельности, мм видели, 
что творчество — это всегда большой и напряжённмй труд. 
Но чем одарённее, чем талантливее человек, тем больше 
творчества вносит он в свой труд и тем, следовательно, 
напряжённее должен бмть этот труд. Поэтому следует 
решительно отвергнуть возникший в условиях эксплуата- 
торского строя предрассудок, согласно которому хорошие 
способности якобм избавляют человека от необходимости 
трудиться, талант якобм заменяет труд. В противоположность 
этому мм можем сказать, что талант — это «любовь к самому 
процессу работм», любовь к труду. Склонность и способность 
к труду — важнейшие слагаемме подлинной талантливости. 

Творческое отношение к труду, ставшее характерной 
чертой передового советского человека, является одним 
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из важнейших условий массового расцвета дарований в СССР. 
У нас всякий труд становится творческим трудом, и благодаря 
этому во всех видах деятельности мм можем наблюдать прояв- 
ления вмсокой одарённости, таланта. 

Чтобм сознательно строить свою жизнь, очень важно уметь 
правильно оценивать свои способности. Но внимание должно 
бмть направлено вовсе не на то, как велики мои способности, 
как висока моя одарённость к той или другой деятельности, 
а на то, к чему я более одарён, какие способности у меня ярче 
проявляются. Вмсота одарённости обнаруживается лишь по 
результатам жизненного дела человека, а знать эти резуль- 
татм заранее нельзя. Характер же и направление одарённо- 
сти проявляются раньше: в устойчивмх интересах и склон- 
ностях, в сравнительной успешности осуш,ествления разнмх 
видов деятельности, в сравнительной лёгкости усвоения 
разнмх предметов. 

Известнмй русский писатель Сергей Тимофеевич Аксаков первую 
свою книгу написал, когда ему бьшо 56 лет, а произведения, в котормх 
в полной мере развернулся его литературньш талант, — «Семейная 
хроника» и «Детские годм Багрова внука»—написанм им в возрасте 
65—67 лет. Кто бм мог в молодме годм предсказать вмсоту его одарён- 
ности? Но характер его способностей обнаружился очень рано: 
еш,ё в детские годм он отличался незаурядной наблюдательностью, 
страстной и устойчивой любовью к литературе, склонностью к литера- 
турнмм занятиям. 

Важное значение для вопроса об одарённости и способно- 
стях имеет указание И. П. Павлова о специально человеческих 
типах вмсшей нервной деятельности: относительное преоб- 
ладание первой или второй сигнальной системм в отдель- 
нмх проявлениях вмсшей нервной деятельности человека 
дало основание И. П. Павлову вмделить «художественнмй» 
и «ммслительнмй» типм. Особенности взаимодействия двух 
сигнальнмх систем наиболее резко обнаруживаются у крайних 
представителей этих типов. «Художественнмй» тип характери- 
зуется повмшенной чуткостью к возбуждениям через первую 
сигнальную систему: богатство и яркость непосредственнмх 
впечатлений, доставляеммх органами чувств, отличает пред- 
ставителей этого типа. Наоборот, для «ммслительного» типа 
характернм способность и склонность к абстрактному ммшле- 
нию. Как уже отмечалось при изложении вопроса о типах 
памяти, многие люди должнм бмть отнесенм к среднему типу, 
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гармонически сочетаютцему в себе действие обеих сигнальнмх 
систем. 

То своеобразие одарённости, которое отличает каждого 
человека, является залогом ценности человека для обш,ества. 
Не бмвает людей ни к чему не способнмх. Каждмй человек 
имеет определённую, характерную для него одарённость, 
обеспечиваюшую возможность успешного осуш,ествления 
определённмх видов деятельности. Широта интересов и забота 
о всестороннем развитии способностей — самме важнме 
условия для того, чтобм эта одарённость могла проявиться 
возможно раньше и определённее. 

У нас в Советском Союзе молодёжи предоставленм 
широчайшие возможности и для получения образования, 
и для вмбора специальности согласно склонностям и способ- 
ностям. Наша жизнь открмвает перед каждмм человеком 
необозримме перспективм для применения его сил и способ- 
ностей. При этих условиях теряет сммсл разделение людей 
на «способнмх» и «неспособнмх». Справедливо говорил 
Николай Островский: «У нас не талантливм только лентяи. 
Они не хотят бмть ими. А из ничего не рождается ничего, 
под лежачий камень вода не течёт». 

Но тем больший сммсл приобретает у нас вопрос: к чему 
более всего способен даннмй человек, каковм его способности 
и его одарённость? 

77. ТЕМПЕРАМЕНТ 

Еш,ё со времён древности принято различать четмре основ- 
нмх темперамента: холерический, сангвинический, меланхо- 
лический и флегматический. 

Темпераментом називаются индивидуалъние особен- 
ности человека, виражаюш,иеся: i) в эмоционалъной возбу- 
димости (бистрота возникновения чувств и сила их), 

2) в болъшей или менъшей тенденции к силъному вира- 
жению чувств вовне (в движениях, речи, мимике и т.д.), 

3) в бистроте движений, обш,ей подвижности человека. 

Холерический темперамент характеризуется бмстро 
возникаюцими и сильнмми чувствами, сангвиниче- 
ский — бмстро возникаюш,ими, но слабмми чувствами, 
меланхолический — медленно возникаюгцими, но силь- 
нмми чувствами, флегматический — медленно возни- 
каюгцими и слабмми чувствами. Для холерического 
и сангвинического темпераментов характернм, кроме того: 
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l) бмстрота движений, обш,ая подвижность и 2) тенденция 
к сильному вмражению чувств вовне. Для меланхолического 
и флегматического темпераментов, наоборот, характернм: 
i) медленность движений и 2) слабое вмражение чувств. 

Типичнмх представителей каждого из темпераментов 
можно охарактеризовать следуюш,им образом. 

Холерик — человек бмстрмй, иногда пормвистмй, с силь- 
нмми, бмстро загораюш,имися чувствами, ярко отражаюш,и- 
мися в речи, мимике, жестах; нередко — вспмльчивмй, склон- 
нмй к бурнмм эмоциональнмм вспмшкам. 

Сангвиник — человек бмстрмй, подвижнмй, даюгций 
эмоциональнмй отклик на все впечатления; чувства его 
непосредственно отражаются во внешнем поведении, но они 
не сильнм и легко сменяются. 

Меланхолик — человек, отличаюгцийся сравнительно 
малмм разнообразием эмоциональнмх переживаний, 
но большой силой и длительностью их; он откликается далеко 
не на всё, но когда откликается, то переживает сильно, хотя 
мало вмражает вовне свои чувства. 

Флегматик — человек медлительнмй, уравновешеннмй 
и спокойнмй, которого нелегко эмоционально задеть и невоз- 
можно вмвести из себя; чувства его почти никак не проявля- 
ются вовне. 

Характернмми представителями четмрёх темпераментов могут 
служить четмре дейетвуюгцих лица романаТургенева «Накануне»: Инса- 
ров (холерический темперамент), Шубин (сангвинический), Берсенев 
(меланхолический), Увар Иванович (флегматический). Яркие предста- 
вители холерического темперамента—стармй князь Болконский («Война 
и мир») и Чертопханов, герой двух рассказов из «Записок охотника» 
Тургенева («Чертопханов и Недопюскин» и «Конец Чертопханова»). 
Законченнмй тип сангвиника — Степан Аркадьевич Облонский («Анна 
Каренина»), 

Контраст между сангвиническим и флегматическим темпера- 
ментами ярко показан Гоголем в образах Кочкарёва и Подколёсина 
(«Женитьба»). Контраст между сангвиническим и меланхолическим 
темпераментами отчётливо вмступает при сопоставлении двух женских 
образов в «Войне и мире»: Лизм, женм князя Андрея («маленькая 
княгиня»), и княжнм Марьи. 

Характернме чертм темпераментов объясняются теми 
свойствами вмсшей нервной деятельности, которме кладутся 
в основу деления типов вмсшей нервной деятельности: 
i) силой нервнмх процессов, 2) уравновешенностью или 
неуравновешенностью процессов возбуждения и торможения, 
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з) подвижностью нервнмх процессов. Так, например, вспмль- 
чивость холерика, его склонность к бурнмм аффективнмм 
вспмшкам объясняется отсутствием равновесия между процес- 
сами возбуждения и торможения, преобладанием возбужде- 
ния над торможением. Такой тип нервной системм назмвается 
«возбудиммм», или «безудержнмм», типом. Различие между 
эмоциональной живостью и обш,ей подвижностью сангвиника, 
с одной сторонм, и эмоциональной невозмутимостью и обш,ей 
медлительностью флегматика — с другой, объясняется разли- 
чиями в степени подвижности нервнмх процессов. 

Мм знаем, что тип нервной системм не является чем-то 
совершенно неизменнмм. Не является неизменнмм и темпе- 
рамент. Нередко темперамент меняется с возрастом; он может 
изменяться и «под влиянием жизненного воспитания». 
Но во всяком случае темперамент — достаточно устойчивое 
свойство, относяш,ееся к числу характернмх психических 
свойств личности. 

Бьшо бм ошибкой думать, что всех людей можно распре- 
делить по четмрём основнмм темпераментам. Лишь немногие 
являются чистмми представителями типов холерика, санг- 
виника, меланхолика или флегматика; у большинства же мм 
наблюдаем сочетание отдельнмх черт одного темперамента 
с некотормми чертами другого. Один и тот же человек 
в разнмх ситуациях и по отношению к разнмм сферам 
жизни и деятельности может обнаруживать чертм разнмх 
темпераментов. 

Так, например, у Пьера Безухова («Война и мир») в большинстве 
обмдённмх житейских проявлений бросаются в глаза чертм флегма- 
тического темперамента: медлительность, добродушное спокойствие, 
невозмутимость. Но в редких, чрезвмчайнмх обстоятельствах он обнару- 
живает типичную для холерика вспьшьчивость и не только даёт бурнме 
эмоциональнме вспмшки, но и совершает под влиянием их экстраорди- 
нарнме поступки. В то же время мм можем заметить у него чертм, харак- 
тернме для меланхолического темперамента: медленно возникаюш,ие, 
но сильнме, устойчивме и почти не вьшвляюгциеся вовне чувства. 

Каждмй из темпераментов имеет свои положительнме 
и отрицательнме сторонм. Страстность, активность, энергия 
холерика, подвижность, живость и отзмвчивость сангви- 
ника, глубина и устойчивость чувств меланхолика, спокой- 
ствие и отсутствие торопливости флегматика — вот примерм 
тех ценнмх свойств личности, наклонность к котормм 


233 



связана с отдельнмми темпераментами. Но не всякий холерик 
энергичен и не всякий сангвиник отзмвчив. Эти свойства надо 
вмработать в себе, а темперамент лишь облегчает или затруд- 
няет эту задачу. Холерику легче, чем флегматику, вмработать 
у себя бмстроту и энергию действия, тогда как флегматику 
легче вмработать вмдержку и хладнокровие. 

Чтобм использовать ценнме сторонм своего темперамента, 
человек должен научиться владетъ им, подчинять его себе. 
Если же, наоборот, темперамент будет владеть человеком, 
управлять его поведением, то при любом из темпераментов 
возникает опасность развития нежелательнмх черт лично- 
сти. Холерический темперамент может сделать человека 
несдержаннмм, резким, склоннмм к постояннмм «взрмвам». 
Сангвинический темперамент может привести человека 
к легкоммслию, склонности разбрасмваться, недостаточ- 
ной глубине и устойчивости чувств. При меланхолическом 
темпераменте у человека может вмработаться чрезмерная 
замкнутость, наклонность целиком погружаться в собствен- 
нме переживания, излишняя застенчивость. Флегматический 
темперамент может сделать человека вялмм, инертнмм, зача- 
стую безучастнмм ко всем впечатлениям жизни. 

Осознание положительнмх и отрицательнмх сторон своего 
темперамента и вмработка умения владеть и управлять ими 
составляют одну из важнейших задач воспитания характера 
человека. 


78. ХАРАКТЕР 

Словом «характер» обозначается совокупностъ стерж- 
невих психических свойств человека, накладиваюш,их отпе- 
чаток на все его действия и поступки, тех свойств, от кото- 
рмх прежде всего зависит, как ведёт себя человек в различнмх 
жизненнмх ситуациях. Зная характер человека, мм можем 
предвидеть, как он поступит в таких-то обстоятельствах и чего 
следует ждать от него. Если же индивидуальность человека 
лишена внутренней определённости, если его поступки зависят 
не столько от него самого, сколько от внешних обстоятельств, 
мм говорим о «бесхарактерном» человеке. 

Психические свойства личности, из котормх слагается 
характер и которме позволяют с известной вероятностью 
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предугадать поведение человека при определеннмх усло- 
виях, назмваются чертами характера. Мужество, честность, 
инициативность, трудолюбие, добросовестность, трусость, 
лень, скрмтность — примерм различнмх черт характера. 
Считая, что один человек обладает мужеством, а другому свой- 
ственна трусость, мм тем саммм говорим, что следует ожидать 
от того и другого при столкновении с опасностью. Указмвая 
на инициативность человека, мм хотим этим сказать, какое 
отношение к новому делу следует ожидать от него. 

Темперамент сам по себе не может бмть плохим или хоро- 
шим; может бмть лишь хорошее или плохое умение владеть 
своим темпераментом, использовать его. В отношении же 
к характеру мм постоянно пользуемся вмражением «хороший 
характер», «плохой характер». Это показмвает, что словом 
«характер» мм обозначаем те особенности человека, которме 
непосредственно отражаются в его поведении, от котормх 
зависят его поступки, которме поэтому имеют прямое жизнен- 
ное значение. Многие из черт характера мм всегда оцениваем 
как положительнме — мужество, честность, добросовестность, 
скромность, другие — как отрицательнме — трусость, лживость, 
безответственность, хвастовство и т. д. 

Характер проявляется как в целях, которме человек себе 
ставит, так и в средствах или способах, котормми он эти цели 
осуш,ествляет. Личность человека, по словам Энгельса, харак- 
теризуется не только тем, что он делает, но и тем, как он это 
делает. 

Два человека могут вьгаолнять одно и то же дело и пресле- 
довать при этом одну и ту же цель. Но один будет работать 
с энтузиазмом, гореть» тем, что он делает, тогда как другой 
будет работать добросовестно, но равнодушно, руководству- 
ясь лишь холоднмм сознанием долга. И это различие в том, 
как два человека вьгаолняют одно и то же дело, нередко имеет 
глубокое характерологическое значение, отражая устойчивме 
особенности индивидуальности этих двух людей. 

Характер человека прежде всего определяется его отно- 
шением к миру, к другим людям, к своему делу и, наконец, 
к самому себе. Это отношение находит своё сознательное вмра- 
жение в мировоззрении человека, в его убеждениях и взглядах 
и переживается человеком в его чувствах. 
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Отсюда понятна тесная связь характера с мировоззрением 
и убеждениями человека. Из твёрдмх убеждений рожда- 
ется ясность целей, которме человек себе ставит, а ясность 
целей является необходиммм условием последовательности 
действий. 

Люди без твёрдмх убеждений никогда не могут иметь 
и твёрдого характера; их поведение будет определяться 
главнмм образом внешними обстоятельствами и случай- 
нмми влияниями. Яркую характеристику таких людей дал 
И. В. Сталин: «Есть люди, о котормх не скажешь, кто он 
такой, то ли он хорош, то ли он плох, то ли мужественен, 
то ли трусоват, то ли он за народ до конца, то ли он за врагов 
народа... о людях такого неопределённого, неоформленного 
типа довольно метко сказал великий русский писатель Гоголь: 
«Люди, говорит, неопределённме, ни то, ни сё, не поймёшь, 
что за люди, ни в городе Богдан, ни в селе Селифан». О таких 
неопределённмх людях и деятелях также довольно метко гово- 
рится у нас в народе: «так себе человек — ни рмба, ни мясо», 
«ни богу свечка, ни чёрту кочерга». 

Характер связан со всеми сторонами психической жизни. 
Чертами характера могут бмть индивидуальнме особенности 
и познавательнмх процессов, и чувств, и воли, если только они 
приобретают суш,ественное значение в психическом складе 
данного человека, если они влияют на его линию поведения, 
определяют свойственнмй ему способ действия. 

Такие признаки, как наблюдательность или критичность 
ума, нередко бмвают не просто особенностями процессов 
восприятия или ммшления у данного человека, а суш,ествен- 
нмми чертами его личности. Критичность ума Онегина или 
Андрея Болконского, несомненно, является чертой характера. 

Еш,ё более очевидно, что чертами характера могут бмть 
индивидуальнме особенности в области чувств. Сентимен- 
тальность Манилова, бмстрая притупляемость чувств Онегина 
и Печорина — всё это ярко вмраженнме чертм характера. 

Однако преобладаюгцее значение в характере имеют 
особенности воли, как той сторонм психики, которая непо- 
средственно вмражается в действиях и поступках. Все волевме 
качества, которме мм разбирали в § 67, приобретают значение 
черт характера, если они составляют устойчивме свойства 
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личности. Можно, конечно, проявить в отдельном случае 
решительность или настойчивость, не будучи ни решитель- 
нь1м, ни настойчивмм человеком. Но как только решитель- 
ность становится постояннмм признаком волевмх действий 
данного человека, она тем саммм становится и чертой харак- 
тера. 

Значительная часть черт характера имеет сложную 
природу и включает в себя особенности и познавательной, 
и эмоциональной, и волевой сферм. Это относится к таким, 
например, чертам, как мужество, трудолюбие, инициатив- 
ность, скромность и другие. 

Анализ отдельнмх черт характера и их классификация 
составляют одну из саммх сложнмх задач психологии. Здесь 
мм укажем на некоторме важнейшие группм черт характера. 

Во-первмх, наиболее обш,ие чертм характера, образуюш,ие 
психический склад личности. Таковм, например, следукицие 
важнейшие чертм: принципиальность, последовательность, 
мужество, честность, дисциплинированность, активность. 

Во-втормх, чертм, в котормх вмражается отноиление чело- 
века к другим людям. Сюда входят такие чертм, как обш,итель- 
ность (и противоположная ей черта — замкнутость), откро- 
венность (и противоположная ей — скрмтность), чуткость, 
способность к товариш,ескому отношению (та черта, которая 
имеется в виду, когда говорят о человеке: «он хороший това- 
риш,»), вежливость и целмй ряд других. 

В-третьих, чертм, вмражакнцие отношение человека 
к самому себе. Таковм: чувство собственного достоинства, 
скромность (и противоположнме ей — самомнение, заносчи- 
вость), обидчивость, застенчивость (которая иногда бмвает 
результатом большой скромности, а иногда — результатом 
большого самолюбия), эгоцентризм (т. е. наклонность посто- 
янно иметь в центре внимания себя и свои переживания), 
эгоизм (т. е. наклонность заботиться по преимуш,еству о своём 
личном благе) и другие. 

В-четвёртмх, чертм, вмражакпцие отношение человека 
к труду, к своему делу. Сюда входят: инициативность, настой- 
чивость, трудолюбие (и противоположная черта — лень), 
любовь к преодолению трудностей (и противоположная 
черта — боязнь трудностей), добросовестность, аккуратность 
и другие. 
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Характер еш,ё менее, чем какие-либо другие качества 
личности, является врождённмм и неизменнмм свойством. 
Черти характера не толъко проявляются в действиях 
и поступках, они и образуются, формируются в них. Чтобм 
стать аккуратнмм, надо систематически поступать аккуратно, 
чтобм стать вежливмм, надо постоянно вести себя вежливо. 
Мужество формируется в процессе совершения мужествен- 
нмх поступков, а чертой характера оно становится тогда, 
когда такие поступки перестают бмть случайнмми эпизодами 
в жизни человека и превраш,аются в привмчнмй, нормальнмй 
для него образ действия. 

Мировоззрение и убеждения человека создают у него 
стремление, тенденцию к вмработке определённмх черт 
характера. Но эти тенденции могут реализоваться только в том 
случае, если человек будет постоянно и неуклонно поступать 
соответствуюш,им образом. Единственнмй способ сделать себя 
дисциплинированнмм — всегда и везде поступать дисципли- 
нированно. 

Нет такого характера, которого нельзя бмло бм переделать. 
Поэтому бессммсленно ссьшаться в оправдание какого-либо 
дурного поступка на недостатки характера. Человек сам несёт 
ответственностъ за свой характер. 

79 . ЧЕРТЬ 1 ХАРАКТЕРА СОВЕТСКОГО ЧЕЛОВЕКА 

Самме важнме чертм характера определяются обш,ествен- 
ними условиями, в котормх живёт человек, и его мировоззре- 
нием, его убеждениями. Поэтому можно говорить о типичнмх 
характерах, являюш,ихся продуктами определённмх обш,е- 
ственно-исторических условий. 

В образах Павла Петровича и Николая Петровича 
Кирсановмх («Отцм и дети» Тургенева), Обломова, Рудина 
мм видим типичнме чертм характера русских помеш,иков 
серединм XIX в. В пьесах А. Н. Островского и во многих 
произведениях Горького ярко показанм типичнме характерм 
русского купечества. Типичнме чертм характера передового 
рабочего-революционера с большой силой данм Горьким 
в образе Павла Власова («Мать»). 

В классовом обш,естве нельзя говорить о характерах, 
типичнмх для всего народа. Чертм психического склада, 
характернме для данной нации, отступают на задний план 
по сравнению с различиями, определяюш,имися классовой 
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принадлежностью человека. Как нельзя говорить о мировоз- 
зрении, обш,ем для помеш,ика и крестьянина, для капиталиста 
и рабочего, так нельзя говорить и об обпцгости их характеров. 
Тгцательньш анализом можно вмделить чертм, характери- 
зуюш,ие психический склад данной нации; но не эти чертм 
определяют характер человека в классовом обш,естве, не они 
являются центральнмми, решаюш,ими чертами характера. 

У нас в Советском Союзе, в стране победившего социа- 
лизма, нет антагонистических классов. Все эксплуататорские 
классм — класс помеш,иков, класс капиталистов — ликвиди- 
рованм у нас полностью. У нас остался рабочий класс, остался 
класс крестьян, осталась интеллигенция. Но между этими 
социальнмми группами нет антагонистических противоре- 
чий: интересм их не только не враждебнм, а, наоборот, друже- 
ственнм. Самое различие между ними постепенно стирается; 
«...расстояние между этими социальнмми группами всё более 
и более сокрашдется» (Сталин). 

Обш,ие жизненнме интересм, объединяюгцие всех трудя- 
гцихся Советского государства, неизмеримо важнее, значи- 
тельнее, чем интересм отдельнмх социальнмх групп. Борьба 
за прочнмй мир во всём мире, строительство коммунизма 
в нашей стране составляют сммсл жизни всех советских 
людей. Единое мировоззрение — мировоззрение Коммунисти- 
ческой партии — объединяет весь советский народ. Великая 
Отечественная война показала монолитное единство всего 
советского народа, руководимого Коммунистической партией 
и великим вождём народов И. В. Сталинмм. Это же единство 
лежит в основе тех трудовмх подвигов, которме совершают 
советские люди на всех участках работм в годм послевоеннмх 
пятилеток. 

На основе единства жизненнмх интересов и мировоззрения 
в характере советских людей вмделяются обш,ие чертм, типич- 
нме для всякого передового советского человека, как человека 
социалистического обш,ества, как борца за коммунизм. Новмй 
духовнмй облик, отличаюш,ий советских людей наших дней, 
сказмвается и в новмх чертах характера. Важнейшей задачей, 
стояш,ей в настояш,ее время перед психологической наукой, 
является изучение типичних черт характера советского 
человека. 

Не следует, однако, упускать из вида, что в характере 
человека наряду с чертами обш,ими, типичнмми для всех 
представителей обш,ественно-исторической группм, имеются 
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и чертм индивидуалъние, отличаюгцие каждого данного 
человека от других представителей той же группм. Это 
особенно важно подчеркнуть, изучая характерм советских 
людей. При социалистическом строе впервме в истории 
человечества создаются условия для подлинно всесторон- 
него развития личности. А это значит, что при социалисти- 
ческом строе создаются наиболее благоприятнме условия 
и для развёртмвания всего бесконечного многообразия 
индивидуальнмх характеров людей. 

Единство мировоззрения не исключает разнообразия 
характеров. Оно исключает лишь определённме чертм харак- 
тера, стояшце в противоречии с принципами этого мировоз- 
зрения. Так, например, трусость, лень, безответственность 
стоят в противоречии с нашим мировоззрением и поэтому 
несовместимм с обликом передового советского человека. 

Итак, при изучении характеров советских людей следует 
руководствоваться следуюгцими двумя положениями: 

1) Имеются чертм характера, обгцие для всех передовмх 
советских людей и отражаюш,ие обгцность их жизненнмх инте- 
ресов и мировоззрения. 

2) Наличие этих обшцх черт характера не исключает беско- 
нечного разнообразия индивидуальнмх характеров. 

Яркую иллюстрацию сказанному можно видеть, напри- 
мер, в романе Фадеева «Молодая гвардия». Всех героев-мо- 
лодогвардейцев объединяют обш,ие чертм, характеризуюш,ие 
их психический облик как лучших представителей передовой 
советской молодёжи. Но в то же время их индивидуальнме 
характерм резко различнм. Индивидуальнме чертм характера 
Ули Громовой и Любм Шевцовой, Серёжи Тюленина и Вани 
Земнухова во многом противоположнм. 

Остановимся на некотормх важнейших чертах характера, 
типичнмх для передового советского человека. 

i) Идейная направленность и целеустрем- 
лённость. Нетничего болеечуждого психологии советского 
человека, как безидейность и сознание бесцельности своего 
сугцествования, своей деятельности. 

Мм знаем, что в прошлом «трагедией жизни» многих 
умнмх и даровитмх людей, не удовлетворённмх обгцествен- 
нмми условиями, в котормх они жили, бмло отсутствие 
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руководяш,еи жизненнои идеи, отсутствие цели, ради кото- 
рой стоило бм жить и бороться. Такие люди сознавали себя, 
по меткому вмражению Герцена, «умнмми ненужностями». 
Вспомним запись в дневнике Печорина, сделанную им 
в ночь перед дуэлью: «Пробегаю в памяти всё моё прошедшее 
и спрашиваю себя невольно: зачем я жил? для какой цели 
я родился?» Полная бесцельность жизни и отсутствие всякой 
руководяш,ей идеи, приводягцие к постепенному духовному 
умиранию человека, к разрушению всех его лучших сторон, 
с большой силой показанм Чеховмм в рассказе «Ионмч». 

В советской действительности невозможнм «лишние 
люди» или «умнме ненужности». Великая цель, стояшдя перед 
всем советским народом, — построение коммунизма, борьба за 
коммунизм — вмдвигает необозримое количество подчинён- 
нмх целей и более частнмх задач, определяюш,их деятельность 
каждого советского гражданина. Нельзя представить себе 
советского человека — рабочего, крестьянина, интеллигента, 
— котормй бм страдал от бесцельности своей деятельности. 
Речь может идти лишь о том, насколько ясно сознаёт человек 
цель своей деятельности и насколько он подчиняет этой цели 
все свои силм и способности. Вот эта готовность отдать все 
свои силм и способности на достижение поставленной цели 
и назмвается целеустремлённостъю, характерной для пере- 
дового советского человека. 

Идейностъ же советских людей заключается в осознании 
связи между теми частнмми целями и задачами, которме стоят 
перед каждмм человеком в его работе, и великой конечной 
целью — построением коммунизма, к которой ведёт советский 
народ Коммунистическая партия. Умение видеть в каждом 
маленьком деле необходимую ступень для достижения конеч- 
ной цели — лучший показатель идейности человека. 

Замечательная жизнь Николая Островского бмла 
возможна только потому, что вся она бьша служением вели- 
кой идее коммунизма. На вопрос одного иностранного корре- 
спондента: «Скажите, если бм не коммунизм, вм могли бм 
так же переносить своё положение?» — Островский ответил: 
«Никогда!» 

2) Советский патриотизм. «Патриотизм, — гово- 
рил Ленин,— одно из наиболее глубоких чувств, закреплен- 
нмх веками и тмсячелетиями обособленнмх отечеств». 
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И в прошлом народм СССР вмдвинули немало замечательнмх 
патриотов, отдававших свои силм интересам родинм, боров- 
шихся со всякого рода угнетателями и поработителями своего 
народа. 

Советский патриотизм — патриотизм нового, вмсшего 
типа. «Для советских патриотов Родина и коммунизм соеди- 
ненм в одно нераздельное целое» (Молотов). Советские люди 
видят в своей родине страну победившего социализма, страну, 
осуш,ествляюгцую переход к коммунизму, страну, являюш,у- 
юся маяком для всего прогрессивного человечества. Борьба 
за коммунизм неотделима для советских людей от борьбм 
за интересм своей социалистической родинм. 

В основе советского патриотизма лежат не расовме или 
национальнме предрассудки, а любовь к Советской родине, 
представляюш,ей собой братское содружество трудяш,ихся всех 
наций нашей странм. «Советский патриотизм не разъединяет, 
а, наоборот, сплачивает все нации и народности нашей странм 
в единую братскую семью» (Сталин). 

Любовь к родине у советских людей имеет активнмй, 
действеннмй характер. Это горячая, страстная любовь, не оста- 
навливаюшдяся ни перед какими жертвами, если они требу- 
ются интересами родинм. Это любовь, неразрмвно связанная 
со столь же страстной ненавистью ко всем врагам родинм, 
любовь, не знаюшдя пошддм к врагам. 

Советский патриотизм включает в себя беззаветную 
преданность Коммунистической партии, ведуш,ей народм 
нашей странм к коммунизму, руководяш,ей всей грандиоз- 
ной работой по строительству нового, социалистического 
обш,ества. Советский патриотизм неотделим от безграничной 
любви, уважения и преданности к великим вождям народов 
В. И. Ленину и И. В. Сталину, которме живут в сердцах всех 
советских граждан. 

«За Родину, за Коммунистическую партию, за Сталина!» — 
с этими словами шли в бой сотни тмсяч героев, покрмвших 
себя бессмертной славой в годм Великой Отечественной 
войнм. И в годм послевоенного мирного строительства имя 
Сталина вдохновляло советских патриотов, работаюш,их 
на заводах и фабриках, на колхознмх полях, в научнмх лабора- 
ториях, в школах, в больницах, в дальних экспедициях. 

Замечательнмм проявлением советского патриотизма 
является всенародная забота об огромном строительстве, 
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которое осутцествляется в нашей стране. Строительство гран- 
диознмх каналов и гидроэлектростанций, лесонасаждения, 
борьба за вмсокий рост колхозного производства — стало кров- 
нмм делом миллионов советских людей. 

Советский патриотизм является великой движуш,ей силой 
развития советского обгцества на пути к коммунизму. 

3)Коллективизм.В советском обш,естве не может бмть 
личности вне коллектива. Советский человек не может ставить 
перед собой жизненно важнме цели, которме противопостав- 
лялись бм целям коллектива; советский человек не рассма- 
тривает свою личную судьбу, свой личнмй успех оторванно 
от судьбм коллектива, от успеха обгцего, коллективного 
дела. Сознание своей неразрмвной связи с тем коллективом, 
членом которого даннмй человек является, а в конечном счёте 
и со всем советским народом, сознание того, что обш,ие инте- 
ресм, интересм коллектива, стоят вмше узко личнмх интере- 
сов, — составляет основу коллективизма советских людей. 

В классовом обш,естве, основанном на принципе част- 
ной собственности, господствует мораль индивидуализма. 
«Старое обш,ество,— говорил Ленин в речи на III съезде 
комсомола, — бьшо основано на таком принципе, что либо тм 
грабишь другого, либо другой грабит тебя, либо тм работаешь 
на другого, либо он на тебя, либо тм рабовладелец, либо тм 
раб». И понятно, что воспитаннме в этом обш,естве люди 
«с молоком матери» воспринимают психологию чело- 
века, «котормй заботится только о том, чтобм иметь свое, 
а до другого ему дела нет». 

Уничтожение частной собственности на средства производ- 
ства, переход к новому, социалистическому строю разрушили 
материальную основу индивидуалистической психологии и 
создали основм новой, коллективистической психологии. 

Психология индивидуализма очень ярко вмражена, напри- 
мер, в образе Печорина. Рассказ «Тамань», представляюшцй 
собой отрмвок из записок Печорина, кончается следуюш,ими 
словами: «Что сталось с старухой и с беднмм слепмм — не 
знаю. Да и какое дело мне до радостей и бедствий человече- 
ских, мне, странствуюш,ему офицеру, да егцё с подорожной по 
казённой надобности!..». 

Отношение к людям, отразившееся в этих словах, совер- 
шенно невозможно для передового советского человека. 
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Характерной чертой психологии советского человека явля- 
ется уничтожение разрмва между личнмми и обш,ественнмми 
интересами, между своими личнмми «радостями и бедстви- 
ями» и «радостями и бедствиями» других людей. Подлиннмй 
коллективизм вмражается в том, что обгцие интересм, инте- 
ресм коллектива, становятся личнмми интересами, что чело- 
век «живёт» коллективнмми интересами, переживает их так 
же остро, как свои личнме интересм. 

Чувство коллективизма советского человека ярко показано 
в романе Павленко «Счастье», в образе Воропаева. Полковник в отставке, 
четмре раза раненннй, лишившийся ноги, больной туберкулёзом, Воро- 
паев после демобилизации приезжает в Крмм с мечтой найти счастье 
в спокойной жизни вдвоём с маленьким сьшом. Действительность 
опрокидмвает эти мечтн и показмвает, что для Воропаева, коммуниста, 
подлинно передового советского человека, не этот путь ведёт к счастью. 
Своё счастье он находит в работе с людьми, с народом, сначала в качестве 
районного пропагандиста, а затем — секретаря райкома партии. 

В этой работе он нашёл то «возбуждение, довольство и уверенность, 
которме делаютчеловекасчастливмм». «Двадцатьлетявпартии, — гово- 
рит Воропаев, — старик, огромную жизнь прожил, и, веришь ли, омоло- 
дила меня работа у вас. Не сознаньем, а плечом, телом своим, дмханьем 
своим чувствую, что я — народ, в народе, с народом, что я — его голос». 

В образе Воропаева показан тип передового советского руководи- 
теля, для которого характернм связь с народом, забота о людях, органи- 
ческая потребность помогать людям. «Приятно, когда есть на свете люди, 
котормм хочется помочь», — говорит Воропаев. Самая сушественная 
черта характера Воропаева вмражена в следуюших словах, сказаннмх о 
нём одним из действуюгцих лиц романа: «Воропаев — человек для всех». 

4)Социалистический гуманизм. Коллективизм 
советских людей неразрмвно связан с гуманистическим, 
человечнмм отношением к людям, заботой о людях, любовью 
к детям, что и составляет сугцность социалистического гума- 
низма. 

В одном из своих вмступлений М. И. Калинин, отвечая 
на вопрос о том, какие лучшие человеческие качества надо 
воспитмвать у советской молодёжи, на первом месте поста- 
вил «любовь, любовь к своему народу, любовь к трудягцимся 
массам». «Человек, — говорил М. И. Калинин,— должен 
любить людей. Если он людей будет любить, то ему будет 
жить лучше, веселее будет жизнь, ибо никто не живёт так худо 
в мире, как мизантроп-человеконенавистник». 

Идеал гуманного отношения к человеку советские люди 
видят в В. И. Ленине и И. В. Сталине. Примером чуткого, 
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бережного, заботливого отношения к людям является вся их 
жизнь, посвяш,ённая борьбе за свободу и счастье человечества. 

В романе «Счастье» наряду с Воропаевьш, характерной чертой 
которого является забота о людях, замечательное умение вьфашивать 
кадрм, показан другой руководитель, Кормтов, котормй, несмотря на его 
несомненную преданность партии и горячую любовь к своему району, 
не может бмть признан настоягцим руководителем-коммунистом. 
Слабой стороной Кормтова является прежде всего отсутствие подлин- 
ного внимания и интереса к человеку, отсутствие заботн о людях, 
а поэтому и неумение ни находить, ни вмрагцивать кадрм. «Меня, брат, 
твой отдельнмй человек не интересует, — говорит Кормтов Воропаеву.— 
Меня интересуют люди. Я люблю обобгцать». Результатом этого является 
отрмв Кормтова от масс, от народа, превраш,ение его в «руководителя- 
единоличника» (так характеризует его Воропаев). 

Чертм подлинно социалистического гуманизма ярко показанм 
в образе комиссара Воробьёва из «Повести о настояшем человеке» Поле- 
вого. Его внимательность к людям, к их ммслям, заботам, интересам 
так велика, что он, — по вмражению его соседа по госпитальной палате, 
Героя Советского Союза, сибирского колхозника Степана Ивановича, — 
словно «колдун» «чужие ммслиугадмвает»,умеетк «каждомуподобрать 
свой особмй ключик». 

Будучи сам смертельно больнмм, он с редкой чуткостью заботится 
о том, чтобм Мересьеву легче бмло пережить самое большое для него 
несчастье — ампутацию ног. «Предвидя собмтия, комиссар прятал часть 
его писем, чтобм в страшньга для Мересьева день, передав лётчику 
дружеские приветм и новости с родного аэродрома, смягчить для него 
тяжёльш удар». Он сумел подготовить решаюгций поворот в настроении 
Мересьева, думавшего о самоубийстве после ампутации, показав ему 
заметку в газете о русском лётчике, научившемся летать с ампутирован- 
ной ступнёй. 

Социалистический гуманизм не имеет ничего обш,его 
с сентиментальной любовью ко всем людям без разбора. 
Он не только допускает, но и требует наряду с большой любо- 
вью и большую ненависть. Из действенной любви к людям, 
к народу, ко всем трудяш,имся необходимо рождается 
непримиримая ненависть к врагам трудягцихся, к тем, кто 
борется против интересов народа, кто преграждает путь к 
счастливому будуш,ему. 

5) Коммунистическое отношение к труду. 
Одной из саммх важнмх черт характера советского человека 
является новое отношение к труду. 

Для советских людей труд является главнмм делом их 
жизни, основной формой проявления личности, центром 
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важнеиших интересов, источником величаиших радостеи. 

Для советских людей нет разрмва между трудовой деятель- 
ностью и личной жизнью; наоборот, трудовая деятельность 
и составляет основное содержание личной жизни человека. 

В то же время для советского человека характерно «созна- 
тельное отношение к своему труду, как к делу обш,ественной 
важности и как к святой обязанности перед Советским госу- 
дарством» (Молотов). «При капитализме труд имеет част- 
ньш, личнмй характер. Вмработал больше, получай больше 
и живи себе, как знаешь» (Сталин). У нас труд каждого чело- 
века имеет обш,ественное значение. Трудовме достижения 
всякого работника рассматриваются как дело обгцественного, 
государственного значения. Поэтому труд у нас становится 
делом чести и славм. 

В отношении к труду ярко сказмвается важнейшая особен- 
ность психологии советского человека — слияние личного 
и обгцественного: по мере того как возрастает сознание 
обш,ественного значения труда, увеличивается и место, зани- 
маемое трудовой деятельностью в личной жизни человека. 

Социалистическое соревнование, представляюш,ее собой 
основную форму социалистической организации труда, корен- 
нмм образом отличается от капиталистической конкуренции. 
В капиталистической конкуренции личнмй успех достигается 
за счёт поражения других. В социалистическом соревновании 
каждмй отдельнмй работник стремится достичь наилучших 
результатов в интересах обгцего дела. «Принцип социали- 
стического соревнования: товариш,еская помош,ь отставшим 
со сторонм передовмх, с тем, чтобм добиться обш,его подъёма» 
(Сталин). Зависть к чужому успеху, стремление вмдвинуться 
вперёд за счёт отставания других — чуждм психологии передо- 
вого советского человека. 

Характерная черта советского работника — творческое 
отношение к труду, лежаш,ее в основе тех замечательнмх трудо- 
вмх достижений, которме дают наши рабочие, колхозники, 
представители советской интеллигенции. В нашей советской 
действительности всякий труд становится творческим трудом. 

6) Сознание долга и ответственности. Вмсо- 
кая идейность и принципиальность, отличаюш,ие передового 
советского человека, предполагают и вмсоко развитое созна- 
ние долга, чувства долга. А сознание своего гражданского 
долга, долга перед родиной, перед партией, перед коллективом 
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лежит в основе ответственного отношения человека к пору- 
ченному ему делу, к своим обязанностям, ко всем своим 
действиям и поступкам. 

Советскому человеку свойственно чувство ответствен- 
ности не только за свою личную работу и за свои поступки, 
но и за работу других, за их поведение. Отсюда вмтекает боль- 
шая требовательность к себе и к другим. 

Эта черта ярко вмступает у всех лучших, передовмх пред- 
ставителей советского народа, образм котормх данм в нашей 
художественной литературе. Вспомним Павла Корчагина 
(«Какзакалялась сталь» Н. Островского), комиссара Воробьёва 
(«Повесть о настоягцем человеке» Полевого), полковника 
Воропаева («Счастье» Павленко). 

Обострённое чувство ответственности за успех всей героической 
деятельности «Молодой гвардии» составляет неотъемлемую черту 
характера Олега Кошевого. «Он всё более сознавал,— читаем мм 
в романе Фадеева,— что успех или неуспех их деятельности во многом 
зависит от того, насколько он, Олег, среди всех своих товаришей сможет 
всё предусмотреть или ошибётся». Отсюда его замечательная собран- 
ность, внутренняя «подтянутость», неуклонная требовательность к себе 
и другим. 

7) Готовность к преодолению трудностей. 
Важнейшее значение в характере имеют волевме качества 
личности, а воля, как мм знаем, вмражается в преодолении 
трудностей. Нередко волю назмвают «хребтом характера». 
«Хребтом характера» можно, следовательно, назвать и способ- 
ность к преодолению трудностей. 

В отношении к трудностям больше всего обнаруживается 
сила характера, его твёрдость, стойкость, а без этих качеств 
нельзя представить себе духовнмй облик советского человека. 
Советский человек — это прежде всего борец за коммунизм 
и строителъ коммунизма. Для борца же и строителя твёр- 
дость характера, готовность преодолеть любме трудности, 
сломить любме препятствия — одно из саммх необходиммх 
психических качеств. 

И. В. Сталин учил советских людей не бояться трудностей, 
не закрмвать глаза на них, а смело идти навстречу трудностям, 
бороться с ними и преодолевать их. 

«Видали ли вм рмбаков перед бурей на большой 
реке, вроде Енисея? — говорил И. В. Сталин в одном 
из своих вмступлений. — Я их видал не раз. Бмвает, что одна 
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группа рмбаков перед лицом наступившей бури мобилизует 
все свои силм, воодушевляет своих людей и смело ведёт лодку 
навстречу буре: «Держись, ребята, крепче за руль, режь волнм, 
наша возьмёт!» Но бмвает и другой сорт рмбаков, которме, 
чуя бурю, падают духом, начинают хнмкать и деморали- 
зуют свои же собственнме рядм: «Вот беда, буря наступает, 
ложись, ребята, на дно лодки, закрой глаза, авось как-нибудь 
вмнесет на берег». 

Малодушное стремление укрмться от бури, отступить перед 
трудностями — недостойно советского человека. «Трудности 
для того и суш,ествуют, чтобм побороться с ними и преодолеть 
их» (Сталин). 

8) Мужество. Мужество — сложная черта характера, 
включаюш,ая в себя храбрость, отвагу при непосредственном 
столкновении с опасностью, готовность, не останавливаясь 
ни перед чем, вести борьбу за великую идею коммунизма, 
стойкость, вмдержку, самообладание. 

В своём вмступлении по радио з июля 1941 года 
И. В. Сталин сказал: «Великий Ленин, создавший наше 
Государство, говорил, что основнмм качеством советских 
людей должно бмть храбрость, отвага, незнание страха 
в борьбе, готовность биться вместе с народом против врагов 
нашей Родинм». Советские люди ответили на эти слова вождя 
воинскими подвигами на полях сражений, самоотвержен- 
ной борьбой в тьшу врага, героическими делами на трудовом 
фронте. Образцм беспримерного в истории мужества пока- 
зала советская молодёжь — Зоя Космодемьянская, Александр 
Матросов, комсомольцм Краснодона. 

Мужество советского человека вмтекает из до конца осоз- 
нанного чувства долга, до конца осознанной ответственности. 
Мужественнмй человек отличается не тем, что он никогда не 
испмтмвает чувства страха, а тем, что он, невзирая на страх, 
поступает так, как должно. Разнме люди по-разному пере- 
живают опасность, но всякий человек, достойнмй названия 
советского гражданина, должен вести себя мужественно при 
любой опасности. 

Не тот трус, кто испмтмвает страх, а тот, кто из-за 
страха может изменить своему делу. «Трус, — справедливо 
сказал Николай Островский, — почти предатель сегодня 
и, безусловно, изменник в борьбе». Поэтому-то «трус 
в нашей стране — это презренное суш,ество». Иллюстрацией 
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к этим словам может служить страшная история Стаховича, 
предавшего героев-молодогвардейцев. 

9) Инициативность. Творческое отношение ктруду, 
готовность к преодолению трудностей требуют в качестве необ- 
ходимого условия инициативности. Инициативнмй человек 
не ждёт «подсказки» со сторонм; он способен к личному 
почину, не боится творческого риска. 

Инициативность советских людей неразрмвно связана 
с творческой энергией, способностью дерзать, с тем «чувством 
нового», без которого невозможен передовой деятель социа- 
листического обш,ества. Новаторство наших рабочих, колхоз- 
ников, деятелей науки, техники и искусства говорит о том, 
что инициативность является отличительной чертой духов- 
ного облика советского человека. 

Инициативность — важнейшее качество советской 
молодёжи. Обраш,аясь к комсомольским работникам, 
М. И. Калинин говорил: «В ваших вмступлениях должнм 
бить ключом творческая ммсль и инициатива... Энергия у вас 
должна кипеть, а если она не кипит, то какая же вм молодёжь, 
какие же вм советские патриотм?» 

Примером в этом отношении могут служить руководители героиче- 
ского комсомола Краснодона и в первую очередь Олег Кошевой и Сергей 
Тюленин. 

Характеризуя Олега Кошевого, Фадеев отмечает, что «основу его 
натурн» составляла «исключительная жажда деятельности, желание 
проявить всего себя, желание вмешаться в жизнь людей, в их деятель- 
ность, с тем, чтобн внести в неё что-то своё, более совершенное, бнстрее 
оборачиваюгцееся и наполненное новнм содержанием». Вспомним 
первую встречу Олега с Тюлениннм, егцё до организации «Молодой 
гвардии», и их разговор, в котором Олег наметил свой план подпольной 
работн, план, в котором отразилась замечательная инициативность 
этого шестнадцатилетнего юноши: «Олег развивал перед товаришем 
свой план действий: присматриваться к молодёжи, брать на примету 
наиболее верннх, стойких, годннх к делу; узнать, кто арестован в городе 
и в районе, где сидят, найти возможность помогци им и непрернвно 
разведнвать среди немецких солдат о всех военннх и гражданских меро- 
приятиях командования». 

Исключительная инициативность Сергея Тюленина проявилась 
уже в том, что он тотчас после занятия немцами Краснодона, один, 
по собственной инициативе и без чьей бн то ни бнло помогци, осугце- 
ствил поджог сначала здания треста, где разместился немецкий штаб, 
а затем бани, оборудованной немцами под казарму. По его же инициа- 
тиве накануне занятия немцами Краснодона часть раненнх, оставшихся 
в госпитале, бнла размешена по частннм квартирам и тем самнм спасена 
от гибели. 
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ю) Скромность. Такие чертм характера советских 
людей, как идейность, коллективизм, вмсокая требователь- 
ность к себе, стоят в противоречии с чрезмерно вмсокой оцен- 
кой своей личности, стремлением вмдвигать на первмй план 
свои личнме заслуги, со всякого рода самомнением и заносчи- 
востью. Скромность — одна из типичнмх черт характера совет- 
ского человека. 

«Скромность украшает бойца, — говорил Николай 
Островский, — кичливость, зазнайство — это капиталисти- 
ческое старое, это от индивидуализма. Чем скромнее боец, 
тем он прекраснее». 

Характеризуя одного из лучших командиров Крас- 
ной Армии, героя гражданской войнм, Г. И. Котовского, 
И. В. Сталин вмдвинул на первмй план две чертм его харак- 
тера: храбрость и скромность. «Храбрейший среди скромнмх 
наших командиров и скромнейший среди храбрмх — таким 
помню я т. Котовского». 

Очень поучительна с этой точки зрения параллель между двумя 
руководяшими работниками молодёжной подпольной организации 
Симферополя: секретарём комсомольской организации и комиссаром 
— Борисом Хохловмм, впоследствии арестованньш немцами и замучен- 
ньш в гестапо, и командиром организации — Анатолием («В крммском 
подполье» И. Козлова). 

Описмвая свои встречи с Борисом Хохловмм, руководитель симфе- 
ропольского подполья И. Козлов говорит: «С первой же встречи этот 
юноша произвёл на меня необмчайно светлое, обаятельное впечатление. 
Он бмл... в отличие от Толи...если можно так вмразиться... органически 
скромен. Он искренне смутился, даже покраснел, когда однаждм, говоря 
об их деятельности в немецком тмлу, я произнёс слово «героическая». 
Всё, что они делали, казалось ему совершенно естественнмм, само собой 
разумевшимся. Радостно и странно бьшо мне слмшать, как этот моло- 
денький юноша, вчерашний школьник, просто и естественно назмвает 
«работой» героические, без преувеличения, подвиги комсомольцев». 

Прямо противоположную характеристику даёт И. Козлов Анатолию: 
«Костя» (партизанская кличка Анатолия. — Б. Т.) бьш смелмй, инициа- 
тивнмй парень, но он болел чрезмерньш честолюбием и самонадеянно- 
стью, которме меня очень тревожили. Неприятно бмло слмшать, когда 
в разговорах со мной он всячески етарался умалить роль и заслуги Бориса 
Хохлова в создании комсомольской организации». Этот, на первьш 
взгляд, несугцественнмй недостаток повлёк за собой очень серьёзнме 
последствия. После ареста Бориса, когда Анатолий фактически оказался 
во главе комсомольской организации, он стал проявлять крайнее легко- 
ммслие и недисциплинированность. Стремясь лично вмдвинуться, 
он предпринимал без согласования с партийнмм руководством симферо- 
польского подполья рискованнме и в сушности бесполезнме операции, 
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грозившие погубить всё дело. В конце концов пришлось отстранить его 
от работм. 

п)Бодрость, уверенность в своих силах, 
оптимизм. Духовнмй облик советских людей пронизан 
бодростью и оптимизмом. Источником их являются гранди- 
ознме успехи нашей родинм на всех участках социалистиче- 
ского строительства и глубокая уверенность в победе комму- 
низма. А уверенность в правоте идеи, в правоте своего дела 
рождает и уверенность в своих силах. Современная буржуазная 
культура насквозь пронизана упадочничеством и песси- 
мизмом. «Чувство обречённости — чувство, понятное для 
обш,ественного сознания вммираюгцей группм» (Жданов). 
В противоположность этому в советской культуре торжествует 
радость жизни, оптимизм. 

Нет такого тяжёлого положения, нет такого несчастья, 
которое могло бм победить великую любовь к жизни, отли- 
чаюш,ую борцов за лучшее будуш,ее человечества, строителей 
новой жизни. 

Один из лучших сьшовей Коммунистической партии Николай 
Островский, разбитьш параличом, ослепший, испмтмвавший тяжёлме 
физические страдания, до последнего дня не терял радости жизни. Его 
письма к роднмм и друзьям неизменно пронизанм любовью к жизни 
и чувством счастья: «Я никогда не думал, что жизнь принесёт мне такое 
огромное счастье... Вся жизнь заполнена всепобеждаюшей радостью 
творчества. И кто знает, когда я бьш счастливее — юношей с цветуш,им 
здоровьем или сейчас?..» «Жизнь за моё упорство вернула мне счастье 
безмерное, изумительное, прекрасное...» 

«Радостно жить и бороться в стране, где великая мудрость 
партии и железная воля её вождя Иосифа Сталина навсегда 
освобождает человека от проклятмх навмков и предрассудков 
прошлого», — писал М. Горький. Советским людям вьгаало 
великое счастье — первмм в истории человечества осугцест- 
влять строительство коммунистического обш,ества. 


Bonpocbi для повторения 

1. От чего зависит формирование психических свойств человека? 

2. Дайте определение интереса. 

3. Охарактеризуйте основнме особенности интересов. 
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4- В чём различие между интересом и склонностью? 

5. Какая разница между понятиями «одарённость» и «способ- 
ность»? 

6. Каково взаимоотношение одарённости и мастерства? 

7. Что такое темперамент? 

8. Что такое характер? 

9. Какова связь между характером и мировоззрением человека? 

10. На какие группм можно разделить чертьг характера? 

11. Перечислите важнейшие чертм характера советского человека. 
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Bonpocbi для повторения .13 

ГЛАВАII 

РАЗВИТИЕ ПСИХИКИ 

6. Обгцее понятие о возникновении и развитии психики.14 

7. Условия жизни и психика животнмх.16 

8. Сознание человека.20 

Вопроси для повторения .30 

ГЛАВАIII 

01ДУ1ДЕНИЯ 

9. Обш,ее понятие об шцушениях.32 

ю. Видм ошучцений.33 

11. Чувствительность и пороги.37 

12. Адаптация.39 

13. Взаимодействие огцугцений.42 

14. Изменение чувствительности под влиянием требований 

жизни и деятельности.44 

Вопроси для повторения .48 

ГЛАВАIV 

ВОСПРИЯТИЕ 

15. Обшее понятие о восприятии.49 

16. Физиологические основм восприятия.51 

17. Анализ процесса восприятия.54 

18. Иллюзии.59 

19. Наблюдение. 6i 

20. Индивидуальнме различия в восприятии и наблюдении.65 

Вопроси для повторения .67 
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TJIABAV 

ВНИМАНИЕ 

21. Обшее понятие о внимании.68 

22. Физиологические основм и внешнее вмражение внимания..б9 

23. Непроизвольное и произвольное внимание.71 

24. Борьба с отвлечением внимания.75 

25. Основнме свойства внимания.77 

26. Рассеянность.83 

27. Воспитание внимания.85 

Вопроси для повторения .— 

ГЛАВА VI 

ПАМЯТЬ 

28. Обшее понятие о памяти.87 

29. Ассоциации и их физиологическая основа.88 

30. Запоминание.90 

31. Борьба с забмванием.96 

32. Воспроизведение.98 

33. Представления и их характернме особенности.юо 

34. Типм памяти.104 

35. Качества памяти.юб 

36. Воспитание памяти.108 

Вопроси для повторения .ио 

ГЛАВА VII 

ВООБРАЖЕНИЕ 

37. Обгцее понятие о воображении.112 

38. Пассивное и активное воображение.114 

39. Воссоздаюшее воображение.116 

40. Творческое воображение.118 

41. Мечта.122 

42. Воображение и чувство.124 

43. Преобразование представлений в воображении.125 

Вопроси для повторения .127 

R/IABAVIII 

МЬПНЛЕНИЕ И РЕЧЬ 

44. Обшее понятие о ммшлении.128 

45. Речь и отношение её к ммшлению.130 

46. Понятие и слово.132 

47. Основнме ммслительнме процессм.135 

48. Процессм ммшления при решении задач.139 

49. Качестваума.141 

50. Культура речи.144 

Вопроси для повторения .150 
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ГЛАВА 1 Х 

ЧУВСТВА 

51. Обшее понятие о чувствах.151 

52. Физиологическая основа чувств.154 

53. Вмражение чувств.155 

54. Чувства и познавательнме процессм.158 

55. Чувства и деятельность.161 

56. Эмоциональная память.163 

57. Основнме качества чувств.164 

58. Аффектм.167 

59. Настроения.169 

60. Чувство долга.171 

61. Индивидуальнме различия в области чувств.172 

Bonpocbi для повторения .177 

ГЛАВАХ 

воля 

62. Мотивм и цели.178 

63. Непроизвольнме и произвольнме движения.180 

64. Видм действий.182 

65. Понятие о воле.183 

66. Анализволевогодействия.185 

67. Волевме качества человека.190 

68. Воспитание воли.193 

Вопроси для повторения .195 

ГЛАВАХ 1 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

69. Задачи и мотивм деятельности.196 

70. Сознание и деятельность.199 

71. Навмки.202 

72. Привьгаки.207 

73. Творческая деятельность.210 

Вопроси для повторения .215 

ГЛАВАХП 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛИЧНОСТИ 

74. Психические свойства личности.216 

75. Интересм и склонности.219 

76. Способности и одарённость.224 

77. Темперамент.231 

78. Характер.234 

79. Чертм характера советского человека.238 

Вопроси для повторения .251 
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